
جدول، سرگرمی، ورزش ذهن ]1397/5/27[
جدول ویژه خراسان

شنبه تا چهارشنبه

رمز واژه یابی:
جان بی ارزش

نوجوانان یزدی!

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنویسید 	 
)نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز کنید(. در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان کمتر اما 
پرهیز از پرسش 
هرز)ناخواسته( 
در ایــن جــدول، 
ــش  ــزای ــه اف ــای م
بــار آموزشی آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخی سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزهای 
ــی  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی

پاسخ ها
 

1-)7حرفی( در سال های اخیر آلوئه ورا به دلیل 
خاصیت پاک کنندگی و ........ به مــاده مصرفی 

محبوب در بین مردم تبدیل شده است.
2-)۴حــرفــی( ژل آلــوئــه ورا برخی از مشکلات 
گوارشی بیماران را برطرف و مانند یک داروی  ....... 

یا آرام بخش عمل می کند.
3-)5حرفی( شیمی درمانی شامل یافتن چند سلول 
...... در بدن بیمار است که جهش های ژنتیکی را در 
سلول هایی که باعث سرطان می شود، می بیند و 
آن ها را تبدیل به »قاتل سلول های سرطانی« می کند.

۴-)۴حرفی( متاسفانه دستکاری در تاریخ زایمان  
برای تاریخ تولد جالب یا هماهنگ  کردن تاریخ تولد 
فرزند با سالگرد ازدواج پدرومادر، مُد تازه ای در میان 

قشرهای ....... جامعه است!
5-)۶حرفی( گستاخ و لجباز

۶-)۴حرفی( جوان
7-)5حرفی( مراقبت و بازرسی بر نحوه انجام کار

۸-)3حرفی( برخی کپک ها »سموم قارچی« از خود 
ترشح می کنند که هیچ طعم و بویی ندارند. اگر به 
صورت مستمر از غذا های  کپک زده استفاده کنید، 
چندین سال بعد دچار بیماری هایی مانند سرطان  

...... می شوید.

9-)۴حرفی( رختخواب
1۰-)5حرفی( مصرف ماهی از توانایی شناختی 

کودک محافظت و ....... را تقویت می کند.
11-)3حرفی( رج و خط

12-)3حرفی( سود حرام پول
13-)3حرفی( از حجم های معروف

1۴-)5حرفی( مشکلات هاضمه، علایم سیستم 
عصبی همچون عرق کردن، خشکی یا آب زیاد دهان 

و  ...... از علایم معمول اعتیاد است.
15-)۴حرفی( حدود ....... درصد زوج ها با ناباروری 
دست و پنجه نرم می کنند و برخی هایشان در آرزوی 

داشتن یک فرزند هستند.
1۶-)۴حرفی( بعضی

17-)۶حرفی( سریع السیر فرانسوی
1۸-)۶حرفی( کار اجباری کم مزد

19-)۶حرفی( ثابت و محکم
2۰-)۶حرفی( تاثیر بعضی غذاها همچون زنجبیل 

و ...... در کاهش    ویار   زنان باردار ثابت شده است.
21-)3حـــرفـــی( همه افـــراد خشکی دهــان را با 
قرارگرفتن در شرایطی مثل ..... به صورت گذرا 

تجربه کرده اند.
22-)۶حرفی( تفاخر

برای حل کافی است:	 
*  از رقم صفر استفاده نکنیم.

* جمع ارقــام هر تکه افقی، 
برابر با عدد  سفید چپ  و جمع 
ارقام هر تکه عمودی، برابر  با 

عدد سفید بالایی باشد. 

ــم تــکــراری در تکه ای  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنیم! بلکه 
قبل از نوشتن هر رقم، دلیل 

منطقی مان را مرورکنیم.

* ابتدا سراغ سطر و ستونی 
برویم که عددش در »جدول 

ویژه« آمده باشد.
* از حل تکه هایی که فقط 

2یا3خانه دارند، آغاز کنیم.
ــام »محتمل« را برای  * ارق
هر خانه شناسایی و کم رنگ 
در آن یادداشت کنیم تا به 
مرور بعضی از گزینه ها خط 
ــم »قطعی« را  بخورند و رق

کشف کنیم.

* بدانیم هر معما فقط و فقط  
یک پاسخ صحیح دارد.

نادرست

درست

معمای مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه ها

ــژه«    ــ »جـــــدول وی  

که تنها گزینه موجود 

را برای بعضی اعداد 

سفید نشان می دهد

قانون:	 
ارقام 1 تا 9 را طوری
در خانه های خالی

بنویسید که 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع 3در3
هیچ رقمی

تکراری نباشد.

سودوکو
هر روز

قانون	 
خانه های خالی را با ارقام 1تا9 طوری پر کنید که:

1( مجموع ارقام هر تکه از سطرها با عدد سفید سمت چپش برابر شود.
2( مجموع ارقام هر تکه از ستون ها با عدد سفید بالایش برابر شود.

3( ارقامی که در هر تکه می نویسید تکراری نباشند.

ساده

دقیقه
20

زمان
    پیشنهادی

معمای شطرنج
شنبه ها و سه شنبه ها

در این صفحه بازی شطرنج که نیمه کاره رها شده 
است، یکی از بازیکنان که اتفاقا نوبتش هم رسیده 

است می تواند حریفش را با دو حرکت مات کند.

شما بگویید کدام بازیکن  این موقعیت را دارد و 
چطور می تواند حریفش را  مات کند؟!

جهت حرکت مهره های سفید از 
پایین به بالا تعریف شده است.

»مجموع ارقام« یک سرگرمی جذاب با قوانین ساده است که فقط به »منطق« و »جمع« 
نیاز دارد. سابقه پیدایش آن به بیش از 60سال پیش در آمریکا برمی گردد اما از 
30سال پیش مورد توجه ژاپنی ها قرار گرفت طوری که در بیش از  100نشریه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومین سرگرمی محبوب شان)پس از سودوکو( است که در جهان 
با نام کاکرو)Kakuro( پرطرفدار است. حل کردن »مجموع ارقام« یا سرگرمی های 
منطقی شبیه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا می برد. به همین دلیل محققان از این 

قبیل سرگرمی ها  با عنوان »ورزش ذهن« و »داروی آلزایمر« یاد می کنند.

برای راهنمایی،  »معمای مجموع ارقام« را در اینترنت و شبکه های اجتماعی جست وجو کنید.

همان طور كه در شكل مشخص است، 

با چهار »جابه جایی« می توان این مسئله 

را حل كرد:

متوسط دقیقه
30

زمان
    پیشنهادی

بسیار سخت دقیقه
50

زمان
    پیشنهادی

بسیار ساده دقیقه
10

زمان
    پیشنهادی

سخت دقیقه
20

زمان
    پیشنهادی

مریم ضیغمی

حدود 8 سال پیش بود  که »غزاله سلطانی« فیلم ساز 
ها،  سختگیری  و  ها  وسواس  وجود  با  توانست  جوان 
آقای بازیگر را راضی کند تا درباره زندگی اش مستند 
با استقبال  را بسازد؛ مستندی که  آبی«  »...و آسمان 
مردم رو به رو شد و استاد »عزت ا... انتظامی« هم از 
آن راضی بود. آبان ماه سال 1389 بود که به همین 
عزت  دادم.  انجام  گویی  و  گفت  بازیگر  آقای  با  بهانه 
با  گذشته  روز  و  کرد  زندگی  عزت  با  ایــران  سینمای 
این  با  مصاحبه  بازنشر  گفت.  وداع  را  فانی  دار  عزت 
با  را  ایران  تلویزیون  و  تئاتر  سینما،  بازیگری  اسطوره 

هم مرور می کنیم.
مستند  فیلم  این  ساخت  درباره  انتظامی«  ا...  »عزت 
چند  بازیگران  درباره  مستند  فیلم  ساخت  گوید:  می 
سالی است که مد شده و تعداد زیادی از دانشجویان 
مطرح  های  کارگردان  از  یکی  حتی  و  سینما  رشته 
های  ســال  بــودنــد.  داده  پیشنهاد  هم  من  به  کشور 

رو  روبــه  ها  طرح  اقسام  و  انــواع  با  متمادی 
را  هــا  آن  ــدن  ــوان خ از  بعد  کــه  ــدم  ش

به  که  هایی  طرح  زیــرا  نپذیرفتم 
و  ای  کلیشه  شد  می  ارائــه  من 

ماه  یک  البته  بــود.  تکراری 
های  کــارگــردان  از  یکی  با 
مشهور برای ساخت مستند 
فیلم  هنگام  اما  کــردم  کار 
برنامه  شدم  متوجه  برداری 

ــدارد و  ریـــزی خــاصــی نـ

فقط فیلم می گیرد. بنابراین به او گفتم این گونه کار 
نمی کنم. همان جا کار تعطیل شد و فیلم هایی را که 

گرفته بود، به من تحویل داد.
می  تلویزیون  و  تئاتر  سینما،  کسوت  پیش  بازیگر  این 
افزاید: چند سالی است که غزاله سلطانی )کارگردان 
می  دورادور  را  آبـــی«(  آســمــان  و   ...« مستند  فیلم 
شد  سبب  ساله  چندین  های  معاشرت  این  شناسم. 
سینما  ونکوور  مدرسه  در  او  بشناسم.  بیشتر  را  او 
به  اش  علاقه  دلیل  به  سلطانی  خانم  است.  خوانده 
دوست  و  بود  خوانده  را  بازیگر«  »آقای  کتاب  سینما، 
داشت درباره زندگی ام فیلمی بسازد. طرحی به من 
ارائه داد و گفت: می خواهم این کار را بسازم. مدتی 
بسیار  آن  از  دادم.  مثبت  پاسخ  متن  خواندن  از  بعد 
خوشم آمد چون با طرح های کلیشه ای متفاوت بود. 
شده  مرسوم  بازیگران  مستند  ساخت  در  متاسفانه 
پرسند  می  او  دربــاره  آشنایان  و  دوستان  از  که  است 
سلطانی  خانم  به  شود.  می  محلی  استشهاد  مانند  و 
تمجید  و  تعریف  گونه  این  دیگران  ندارم  علاقه  گفتم 
و  مستند  که  بسازی  فیلمی  خواهم  می  کنند. 

واقعی باشد.
افــزایــد:  مــی  انتظامی  ا...  ــزت  ع
آن  بــا  گفتند  مــن  بــه  دوســتــانــم 
کارهایم  در  که  وسواسی  همه 
کردم  جرئت  طــور  چه  دارم، 
به یک خانم کم تجربه که کار 
اعتماد  ــداده  نـ انــجــام  هــنــری 
ها  آن  بــه  پــاســخ  در  مــن  کــنــم. 
گفتم: او را قبول دارم چون جوان 
تحصیل کرده ای است. سالانه ۶۵۰ 
دانشکده  از  هنر،  رشته  در  دانشجو 
هنرهای زیبای تهران دانش آموخته 
هر  دارم  عقیده  شــونــد.  مــی 
انجام  که  هنری  حرکت 
مــی شـــود، جــوانــان 
ــرده  تــحــصــیــل کـ
ــد به  ــن ــوان ت مـــی 
خوبی از پس آن 
منتهی  برآیند، 
ها  آن  بـــه  ــد  ــای ب

اعتماد کرد.
بــازیــگــر ســریــال 
ــان«  ــت ــزاردس »ه
ــا اشـــــــاره بــه  ــ ب
پروسه  کــه  ــن  ای
ــرداری  ــ فــیــلــم ب

به  انــدی  و  سال   ۲ مدت  آبــی«  آسمان  و   ...« مستند 
طول انجامید ادامه می دهد: مدتی به دلیل تحصیل 
این  ساخت  ــرای  ب او  شــد.  تعطیل  ــروژه  پ کــارگــردان 
 ۷۵ ها،  آن  میان  از  که  بود  گرفته  فیلم  خیلی  مستند 
مجید  پسرم  را  اش  موسیقی  و  شد  انتخاب  دقیقه 
ساخت. البته ابتدا با غزاله سلطانی شرط گذاشتم که 
آن  نیامد  خوشم  فیلم  از  اگر  موسیقی،  ساخت  از  قبل 
را دیدم  را پخش نکند. خوشبختانه هنگامی که فیلم 
ام  عادی  روزمره  زندگی  زیرا  آمد  خوشم  بسیار  آن  از 
تصویر  به  دهم  می  انجام  منزل  در  که  را  کارهایی  و 
چگونه  هنرمندان  ما  دانند  نمی  مردم  بود.  درآورده 
زندگی می کنیم، آیا راننده و آشپز داریم یا گلف بازی 

می کنیم و... این مستند زندگی واقعی ام است.
آقای بازیگر سینمای ایران با اشاره به این که فیلم »... 
تصریح  است،  ارزشمند  بسیار  برایش  آبی«  آسمان  و 
اعتماد  باید  امروزی  جوانان  به  دارم  عقیده  کند:  می 
اینترنت  و  پیشرفته  امکانات  مدرن،  وسایل  زیرا  کرد 
کرد.  می  فــرق  خیلی  ما  دوران  ــد،  دارن دسترس  در 
لاله  تئاتر  در  و  نداشتیم  رادیو  حتی  ما  قدیم  زمان  در 
جوانان  کردیم.  می  کار  و  غلتیدیم  می  خاک  در  زار، 
امروزی اطلاعات عمومی بالایی دارند و فرهنگ شان 
با فرهنگ ما فرق می کند. داشتن تحصیلات عالی از 
فیلم  این  ساخت  برای  سلطانی  غزاله  انتخاب  دلایل 
زیرا  بــودم  راضــی  او  از  کار  پایان  از  بعد  بــود.  مستند 

زندگی واقعی ام و تمام کارهایی را که در منزل انجام 
که  نبودم  متوجه  اوقات  گاهی  کرد.  روایت  دهم  می 
فیلم می گیرند. من کار خودم را انجام می دادم و آن 

ها کار خودشان را می کردند.
بازیگر فیلم »روسری آبی« بیان می کند: این مستند 
شب  اولین  داشت.  فجر  فیلم  جشنواره  در  اکران   3
فلسطین.  سینما  در  شب  یک  و  آزادی  سینما  در 
با  همراه  مطبوعاتی  مصاحبه  هم  خبرنگاران  برای 
با  اکران  سه  هر  و  برگزار  میلاد  برج  در  فیلم  نمایش 
فیلم  این  اکران  بهترین  البته  شد.  رو  روبه  استقبال 
سال   ۷۰ مناسبت  به  فیلم  بود.  کانادا  »ونکوور«  در 
فعالیت ام در عرصه بازیگری اکران شد. سالن مملو 
از جمعیت بود و اکران موفقی داشت که بازتابش در 
روزنامه ها منتشر شد. مطالبی هم که در نشریات و 
مثبت  و  خوب  شده،  منتشر  فیلم  درباره  ها  روزنامه 

است.
بعد از دیدن فیلم خوشحال شدم که مورد توجه واقع 
شده است و تماشاگران با آن ارتباط خوبی برقرار می 
است.  نگذشته  فیلم  این  اکران  از  خیلی  هنوز  کنند. 
منتقدان  نگاه  تا  است  لازم  زمان  کمی  کنم  می  فکر 
توجه  مورد  که  امیدوارم  ولی  کنیم  ارزیابی  را  مردم  و 
های  نقص  هنری  اثــر  و  فیلم  هــر  البته  ــود.  ش ــع  واق

خودش را دارد.

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی شنبه  27 مرداد 13۹7     ۶ ذی الحجه  143۹      شماره 27۸۸            ۶ سینما و تلویزیون

بازنشر یک گفت و گوی فراموش نشدنی 

آقای بازیگر در گفت و گو با »خراسان«
باز نشر گفت و گو با »ضیاء الدین دری« 

 عمرمان به دنیا باشد 
کار می کنیم 

ها  سایت  در  خبر  این  دیدن  با  دیروز  گذشت.  در  دری«  الدین  »سیدضیاء  ضیغمی-  مریم 
کام مان تلخ شد. او کارگردان حرفه ای، با اخلاق و بی ادعا بود.  دری به دلیل پیوند کبد 
که  کلماتی  آخرین  و  بودم  ارتباط  در  او  با  مجازی  فضای  در  و  بود  بستری   شیراز  در  مدتی 
بعد از بستری شدنش و دعای سلامتی اش رد و بدل شد این بود: »سلام. شکر. دعا کنید. 

خیلی قیمت دارد.«
به بهانه درگذشت کارگردان »کیف انگلیسی« و »کلاه پهلوی« آخرین گفت و گوی مان را که 
در تیر ماه امسال به مناسبت جشن تولد ۷۰ سالگی روزنامه خراسان منتشر شد و بخشی از 

حرف هایش را درباره سن ۷۰ سالگی بازنشر کردیم.
  نظرتان درباره سن 70 سالگی چیست؟

۷۰ سالگی سن کمی نیست. امیدوارم اگر خدا بخواهد به  آن برسم و این سن را رد کنم.
   اگر 70 ساله شدید چه حس و حالی در آن سن دارید؟

قطعا باید حس و حال یک پدر بزرگ را داشته باشم. طبیعی است اگر ۷۰ ساله شوم از خدا 
می خواهم پخته تر شوم.

یک جمله درباره 70 سالگی روزنامه خراسان بگویید.
  معتقدم روزنامه خراسان قابل احترام است یعنی احترام بر انگیز است.

   چرا بعد از سریال »کلاه پهلوی« دیگر اثری نساختید؟
 من در3،۲ سال اخیر فیلم نامه های زیادی نوشته ام اما قسمت نبوده کار کنم یعنی فعلا 

مافیایی هستند که قصد متهم کردن آن ها را ندارم اما طیفی 
فعلا حاکم هستند و از هر فرصتی به بهترین نحو استفاده 

می کنند که به نظر من چرا نکنند! ما سهمی نداریم 
حال اگر نوبت ما برسد و عمرمان به دنیا باشد و یک 

طیفی بیاید و بخواهد ما کار کنیم، کار می کنیم، 
 ۶  ،۵ از  بعد  کنم.   نمی  کار  صــورت  این  غیر  در 
سال هنوز برای سریال کلاه پهلوی با من تسویه 

کامل نشده است.   یادداشت روز  

 خرداد ماه بود که شمع تولد 94 سالگی ات را فوت 
کردی و  خبر سلامتی ات را دادی. 

که  دیــدم  را  »گــاو«  فیلم  قدر  آن  کودکی  دوران  در 
دیالوگ های »مش حسن« را برای بچه های مدرسه 
بیان می کردم. شاید یکی از انگیزه هایی که سبب 
استاد  بودی  خودت  شوم  مند  علاقه  سینما  به  شد 

انتظامی عزیز.
کردم  سفر  کیش  به  که  باری  نخستین  دارم  یاد  به   
دیدن  از  جزیره  ایــن  هنرمندان  گــذر  مجموعه  در 
تندیست آن قدر ذوق زده شدم که در طول سفرم هر 
روز با آن عکس می گرفتم. ۵ نفر بودید، ۵ اسطوره 
تکرار نشدنی سینمای ایران که داغ نبودن برخی از 

یاد  و  ماند  بر قلب مان می  شما اسطوره ها همیشه 
تان همیشه با نقش تان در ذهن ها جا خوش کرده 

است.
و  چندین  یار  عیادت  به  که  بود  پیش  چندی  همین   
برای  و  رفتی  مشایخی  خان  جمشید  ات  ساله  چند 
مــرداد  آخــر  جمعه  ایــن  کــردی.  دعــا  اش  سلامتی 
ماه،  پرواز آقای بازیگر شوک بزرگی به من و سینما 
دوران  از  نوستالژی  حس  زیــرا  کرد  وارد  دوستان 

کودکی  با تو داشتیم. 
مصاحبه  آخرین  در  را  اش  مخملی  صدای  آن  هنوز 
پدری  همانند  که  دارم  یاد  به  داشتیم  هم  با  که  ای 

دلسوز و مهربان صحبت می کرد. 
اکنون »... و آسمان آبی« آغوشش را برای تو گشوده 

است. 
آقای بازیگر سفر به سلامت.
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