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رخ سفید به d3 می رود.
اگر شاه سیاه به a2 برود یا فیل سیاه به d3 برود، وزیر سفید 
به a5 می رود تا سیاه مات شود.اگر فیل سیاه به b2 برود، 
وزیر سفید به c3 می رود تا سیاه مات شود. اگر فیل سیاه به 

c2 برود، رخ سفید به a3 می رود تا سیاه مات شود.

جدول ویژه خراسان
شنبه تا چهارشنبه

نقش یابِ مارپیچ
یک شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ایــن مارپیچ با دیگر 
نمونه های مشابه این است 
که در آن یک تصویر پنهان 

شده است.

بــرای کشف تصویر، »یک 
مــارپــیــچ«  شکسته  خــط 
بیابید که از ورودی مارپیچ 
خروجی  از  و  شــود  وارد 

مارپیچ بیرون برود.
این خط باید بدون »شاخه« 

و »دوراهی« باشد.
وقتی  مسیر صحیح پیدا 
شد آن را پررنگ کنید تا 

تصویر را ببینید.

پــیــشــنــهــاد مـــی شـــود در 
هر دوراهـــی، مسیرهای 
انــحــرافــی بــن بست را با 
خطوط کم رنگ مشخص 

کنید تا به اشتباه نیفتید.

1-)7حرفی( مشکلات عضلانی پشت گرد، پشت 
خمیده، شانه های افتاده، دردهای عضلانی و گودی 
کمر که باعث کمر درد می شود، در میان زنان به دلیل 

زایمان و ....... شیوع بیشتری دارد.
2-)4حرفی( تغذیه با شیر مادر، از فرزند در برابر 

بسیاری از امراض عفونی و ...... محافظت می کند.
3-)۶حرفی( ملاقات و تصادف

4-)5حرفی( شادباش گفتن
ــی( با انجام ......هــــای منظم تراکم  ــرف 5-)4ح
استخوان در زنــان افزایش پیدا می کند و شرایط 

استخوان ها بهبود می یابد.
۶-)3حرفی( درجه حرارت

7-)5حرفی( شیر مادر، ماده غذایی بی بدیلی است 
که در کنار تامین نیازهای غذایی و جسمی نوزاد، 

تاثیر انکارناپذیری در رشد روانی و .......نوزاد دارد.
۸-)3حرفی( هر چیزی که باعث حرکت سریع هوا 
شود، از جمله پنکه و کولر، می تواند رطوبت دهان و  
بینی را از بین ببرد و آن ها را ....... کند و باعث عوارضی 

برای بدن شود.
9-)4حرفی( بلند   و    جلیل

1۰-)4حرفی( باکتری بیماری زردزخم از طریق یک 
ترک یا بریدگی کوچک وارد پوست می شود و ضایعات 

دلمه مانند و ....... داری را روی پوست صورت و دیگر 
قسمت های بدن ایجاد می کند.

11-)4حرفی( سخن دان و بافرهنگ
12-)4حرفی( سیاه پوست

13-)4حرفی( خوراکی ها در تنظیم دمای بدن ما 
نقش مهمی دارند مثلًا .......    95درصد آب دارد و 

یک انتخاب عالی در فصل گرماست.
14-)4حرفی( پرتابش یکی از ورزش هاست.

15-)7حرفی( قبیله عبدالمطلب،  جد پیامبر)ص(
1۶-)4حرفی( لباس شنا

17-)3حرفی( رنگ طراوت
1۸-)5حرفی( جالب است بدانید که مصرف این 
خوراکی بسیار سرد، بدن را داغ می کند چون در 

مراحل هضم آن، گرما در بدن ایجاد می شود.
19-)5حرفی( دود قلیان برای جنین مضر است و 
به دلیل این که پیش از استعمال با بخار آب مخلوط 

می شود، بسیار خطرناک تر از دود  ........ است.
2۰-)3حرفی( خالی

21-)۶حرفی( مادر پس از به دنیا آمدن فرزندش در 
حال گذراندن دوران نقاهت است و در این زمان به 

بیشترین توجه و ........ نیاز دارد.
22-)5حرفی( واضح و آشکار

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنویسید 	 
)نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز کنید(. در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان کمتر اما 
پرهیز از پرسش 
هرز)ناخواسته( 
در ایــن جــدول، 
ــش  ــزای ــه اف ــای م
بــار آموزشی آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخی سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزهای 
ــی  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی

قانون:	 
ارقام 1 تا 9 را طوری
در خانه های خالی

بنویسید که 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع 3در3
هیچ رقمی

تکراری نباشد.

سودوکو
هر روز

متوسط دقیقه
35

زمان
    پیشنهادی

بسیار ساده دقیقه
10

زمان
    پیشنهادی

متوسط دقیقه
30

زمان
    پیشنهادی

بسیار سخت دقیقه
50

زمان
    پیشنهادی

پاسخ ها
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»جلال« روی سن حافظ

روی  به  جــاری  ماه  بیستم  »جــال«  نمایشی   اثر 
اثر  این  ما،  خبرنگار  گــزارش  ــه  رود.ب می  صحنه 
 به  و  »هیس...«  نمایشی  گروه  از  کاری  نمایشی 
با  محزون«،  »نریمان  کارگردانی  و  نویسندگی 
ناصری«،  »شقایق  ــی«،  ــزدان ی »علی  هنرنمایی 
ــود«، »احــســان  ــرن ــهــراد بــرزویــی«، »اســحــاق ف »ب
از  محزون«  »نریمان  و  جــوان«  »فاطمه  شیردل«، 

بیستم ماه جاری به روی صحنه می رود.
 

»اسماعیل نذر آفتاب« در 
راه نشر

ــرات  ــاط ــذر آفـــتـــاب« خ  مــجــمــوعــه »اســمــاعــیــل نـ
می  منتشر  ــاددل«  شـ کریمان  »اسماعیل   آزاده 
ــوزه هــنــری خــراســان  شـــود.»نـــمـــازی«، رئــیــس حـ
»اکرم  توسط  مجموعه    این  که  این  بیان  با  شمالی 
و  مصاحبه  بــرای  تلاش  سال    طی 5، 6  صدیقی« 
تدوین آماده شده است، افزود:  این مجموعه توسط 
انتشارات سوره مهر در 2 هزار و 500 نسخه  منتشر 

و پایان ماه  جاری در آیینی از آن رونمایی می شود.

 دل د رَدی درَ

گروه ادب و هنر- ادبیات فارسی سرشار از مثل ها 
و اصطلاحاتی است که بر غنای آن افزوده است، به 
تبع آن ادبیات عامه نیز آیینه ای از فرهنگ قومیت 
تجربیات  و  ها  اندیشه  آن  به  پرداختن  که  هاست 
گذشتگان و دانش ها و حکمت های آن ها را به ما 
منتقل می کند. در این شماره به یکی از ضرب المثل 
های رایج در میان قوم تات از زبان »حسن اسعدی«، 
استاد دانشگاه و پژوهشگر فرهنگ عامه می پردازیم.  
این  معنای  به  درَ«  رَدی  د  »دل  که  این  بیان  با  وی 
است که »هنوز دل فرد دنبال چیزی یا کسی است 
این  آورد«، می گوید:  به دست  را  و دوست دارد آن 
مثل برای افرادی به کار می رود که با گذشت سال 

ها هنوز آرزویی در دل دارند.

رگبار
تو غافلگیری رگبار بودی

و من
مردی که چتر به همراه نداشت ...

گروس عبدالملکیان �

نجاهی

به  جرگلان  در  عمومی  کتابخانه  نبود  روزها  این 
داستان دنباله داری تبدیل شده است؛ داستانی 
و  اســت  آن  مایه  جــان  مسئولان  هــای  ــده  وع که 
اهالی این منطقه چند سال است رویای کتابخانه 

دار شدن را در سر می پرورانند. 
بخش  در  کتابخانه  ــداث  اح ــرورت  ض که  ایــن  با 
آن  اهالی  تاکنون  که  جرگلان  نفری  هــزار   ۳۲
پوشیده  کسی  بر  انــد  بــوده  محروم  کتابخانه  از 
نیست و بارها در روزنامه خراسان شمالی به این 
مقوله پرداخته ایم و از وعده های مسئولان برای 
بخش  هــای  کتابخانه  اولین  ــداث  اح و  پیگیری 
وعده  حکایت   گویی  امــا  ــم،  ای نوشته  جرگلان 
های مسئولان در این روزها، حکایت »هزار وعده 
خوبان یکی وفا نکند«، است. برای روشن تر شدن 
مسئولان  های  صحبت  پای  هم  باز  موضوع  این 
شهرستانی و استانی می نشینیم تا شاید این بار، 
از  و  شود  بسته  عمومی  کتابخانه  حکایت   پرونده 
علم  قد  دانــش  درخــت  مسئولان  های  وعــده  دل 

کند.
جــرگــان  و  راز  شــهــرســتــان  شــــورای  ــس  ــی رئ
محرومیت جرگلان  بر  تاکید  با  پیش   چندی  که 
از کتابخانه عمومی، از ورود مسئولان استانی در 

سال گذشته به این موضوع و بازدید در راستای 
احداث کتابخانه و قول احداث  چنین فضایی در 
یکه سعود و حصارچه  و وعده های بی سرانجام 
پیش  سال   ۲ گوید:  می  بود،  گفته  سخن  ها  آن 
مدیرکل کتابخانه های عمومی استان و تعدادی 
روستاهای  در  کتابخانه  ایجاد  برای  مسئولان  از 
پرجمعیت جرگلان از قبیل حصارچه، دویدوخ، 
دادنــد  هایی  قــول  ابریشم  کلاته  و  سعود  یکه 
یادشده  روستاهای  در  تاکنون  متاسفانه  که 
نشده  عملی  ها  وعده  این  و  افتتاح  ای  کتابخانه 

است.
ایجاد  ــرای  ب کند:  می  تصریح  خــالــدی«  ــد  »واح
کتابخانه در حصارچه مقرر شد مکان و ساختمان 
کتابخانه را فراهم کنیم که مکانی را در حصارچه 
آماده کردیم و بازدیدهایی نیز از طرف مسئولان 
راه  برای  اقدامی  تاکنون  ولی  شد  انجام  مربوطه 

اندازی کتابخانه انجام نشده است.
مدیرکل  سخت  شروط  از  هم  جرگلان  بخشدار 
ایجاد  ــرای  بـ ــان  ــت اس عمومی  هــای  کتابخانه 
نخستین کتابخانه های بخش جرگلان می گوید 
برای  روستاها  از  تعدادی  که  این  به  اشــاره  با  و 
ایجاد کتابخانه معرفی شده اند، اظهار می کند: 
ابریشم  کلاته  روستای  در  کتابخانه  احداث  برای 
ساختمان آن احداث شده و مورد تایید قرار گرفته 

کرد.»پولاد  خواهد  کار  به  آغاز  زودی  به  و  است 
در  حاضر  حــال  در  کند:  می  تصریح  نجاهی« 
کنار تلاش برای احداث کتابخانه در روستاهای 
جرگلان پیگیر ایجاد اولین کتابخانه مرکز بخش 

جرگلان هستیم.
در  نیز  استان  عمومی  های  کتابخانه  مدیرکل 
این باره می گوید: بخش جرگلان ظرفیت بسیار 

خوبی در حوزه احداث کتابخانه دارد و استقبال 
قابل  خوانی  کتاب  و  کتاب  از  منطقه  مردم  گرم 

توجه و تحسین است.
»جهانی« می افزاید: با توجه به این ظرفیت پیگیر 
احداث کتابخانه در روستاهای جرگلان هستیم 
و از این رو کتابخانه روستای مرزی کلاته ابریشم 
و  موافقت  مورد  و  شده  احداث  آن  ساختمان  که 

به  امسال  دولت  هفته  تا  است  گرفته  قرار  تایید 
شد.وی  خواهد  افتتاح  و  رسد  می  برداری  بهره 
روستاهای  در  کتابخانه  احداث  دهد:  می  ادامه 
حصارچه و مرکز بخش جرگلان را در اولویت قرار 
جرگلان  و  راز  شهرستان  فرمانداری  و  ایم  داده 
در  کتابخانه  ساختمان  کــردن  فراهم  دنبال  به 
حصارچه است و کتابخانه راه اندازی خواهد شد.

داستانی از مثنوی کمبودهای  جرگلان

هزار وعده خوبان یکی وفا نکند
احداث 

کتابخانه در 
روستاهای 
حصارچه و 
مرکز بخش 
جرگلان را 
در اولویت 

قرار داده ایم 
و فرمانداری 

شهرستان راز 
و جرگلان به 
دنبال فراهم 

کردن ساختمان 
کتابخانه در 

حصارچه است

قاصدک 

 امثال الحکم 

بر بال خیال 

 گفت و گو 

مدیر مجموعه موزه عروسک و فرهنگ ایران:

ایجاد موزه باید دغدغه شود
های  عروسک  موزه  برپایی  شاهد  پیش  مرتضوی- چندی 
به  که  ظرفیتی  بودیم؛  بجنورد  در  ایده  مرکز  همت  به  ملل 
شمالی  خراسان  در  مختلف  هــای  قومیت  وجــود  واسطه 
داده،  جای  خود  دل  در  را  ها  فرهنگ  از  کمانی  رنگین  که 
توان  می  توجه   صــورت  در  و  است  شده  واقــع  غفلت  مــورد 
این  های  اصالت  و  فرهنگ  حفظ  راستای  در  مهم  گامی 
خطه به عنوان میراثی ارزشمند برداشت. بر همین اساس 
های  عروسک  مــوزه  مجموعه  مدیر  ناصری«،  »مسعود  با 
به  که  شدیم  همکلام  ایران  فرهنگ  و  عروسک  موزه  و  ملل 
واسطه 25 سال تلاش توانسته است با همکاری دوستانش 
مجموعه ای را برای شناساندن بیش از پیش فرهنگ ایران 
زمین و ملل گوناگون فراهم کند. در این گفت و گو با او از 
ظرفیت ها و خلأهای موجود در گنجینه فرهنگ ها سخن 

های  رسالت  از  یکی  که  این  به  اشــاره  با  گفتیم.»ناصری« 
هنر  و  فرهنگ  ترویج  فرهنگی  های  موزه  ویژه  به  ها  موزه 
ایران  فرهنگ  و  عروسک  موزه  در  کند:  می  تصریح  است، 
ایرانی  اقوام  از  از روز نخست روی عناصر فرهنگی هر یک 
کار کردیم و در سالن خراسان به معرفی فرهنگ کردهای 
اسفراین  و  قوچان  از  هایی  عروسک  نمایش  با  کرمانج 

پرداختیم.
»ناصری« به ضرورت راه اندازی موزه در خراسان شمالی به 
واسطه ظرفیت های موجود در این خطه و تجربه راه اندازی 
موزه عروسک و فرهنگ در خراسان جنوبی اشاره می کند 
ارتباطی  پل  نبود  را  استان  در  موزه  نگرفتن  شکل  دلیل  و 
که  است  این  بخش  ترین  مهم  کند:  می  اضافه  و  داند  می 
مسئولانی که می خواهند چنین کاری را انجام دهند باید 

واقف  فرهنگی  مفاهیم  انتقال  در  ها  عروسک  اهمیت  به 
می  مهم  بسیار  را  مــوزه  فضای  کــردن  معنادار  باشند.وی 
داند و بیان می کند: یکی از معضلات موزه های ما در ایران 
برقرار نکردن ارتباط درست بین مخاطب و آیتم فرهنگی و 
هنری در فضای موزه است و یک موزه دار آگاه باید بتواند 
را  پیوند  خلاقانه  های  روش  با  و  کند  بازی  را  پل  این  نقش 

میان شیء و مخاطب به  وجود آورد.
با  تواند  تاکید می کند: خراسان شمالی هم می  »ناصری« 

است  کافی  و  کند  ایجاد  سیار  موزه  استانداردهایی  رعایت 
مجموعه ای داشته باشد و آن را در مناطق مختلف ایران و 

حتی روستاها حرکت دهد.
وی شکل گیری موزه را نیازمند سرمایه و مسائل اقتصادی 
می داند و بیان می کند: نهادهای دولتی می توانند پشتوانه 
این ماجرا باشند و این مسئله در گرو داشتن دغدغه ایجاد 
موزه از سوی کارگزاران و سیاست گذاران فرهنگی است تا 

با پیوستن  جریان های مردمی این اتفاق رقم بخورد.

خراسان 
شمالی هم 

می‌تواند 
با رعایت 

استانداردهایی 
موزه سیار 

ایجاد کند


