
جدول، سرگرمی، ورزش ذهن ]1397/5/10[
جدول ویژه خراسان

شنبه تا چهارشنبه

1-)5حرفی( به مواد کباب کوبیده تخم  مرغ نزنید 
چون باعث ........ سریع سطح کباب می شود.

2-)۶حرفی( پروردگار
3-)3حرفی( نیکوتین، ماده  ای اعتیادآور است و بدن 
فرد سیگاری تا ..... درصد نیکوتین را جذب می کند.
۴-)3حرفی( برای سیخ کشیدن کباب کوبیده کنار 
دستتان کاسه آب بگذارید و سیخ  هایتان هم خیس 

و ...... باشد. 
5-)۴حرفی( قبل از پیشین

۶-)3حرفی( سر
7-)۶حرفی( از شهرهای غرب خراسان

۸-)2حرفی( ..... ساعت پس از مصرف نیکوتین، 
بدن نیمی از آن را دفع می کند. این بدان معناست 
که اثر فوری نیکوتین به سرعت برطرف می شود و فرد 

بلافاصله به آن احساس نیاز پیدا می کند.
9-)5حرفی( از شعرای مرید امام سجاد)ع(

10-)۴حرفی( پناهگاه سرباز
11-)۴حرفی( ته نشین و لرد

ــا شامپوهای  12-)2حـــرفـــی( شستن مــوهــا ب
پاک کننده Clarifying اگرچه ظاهر زیبایی به آن ها 

می دهد اما باعث خشکی و  ...... شدن مو    می شود.
13-)3حرفی( باد  درون معده

1۴-)2حرفی( نوزادان شناسایی شده مبتلا به کم 
کاری تیروئید به مدت ..... سال تحت مراقبت مستمر 

مراکز خدمات سلامت قرار می گیرند.
15-)3حـــرفـــی( موها را بــا شــانــه ای کــه فاصله 
دندانه های آن زیاد و نوک آن ها ..... است، به آرامی 

شانه کنید.
1۶-)۴حرفی( افزایش اشتها و رشد قد در سال های 

نوجوانی از نشانه های دوران ..... است.
17-)۴حرفی( خودپسندی
1۸-)5حرفی( خواب آشفته

19-)3حرفی( کم کاری مادرزادی تیروئید، عوارض 
جبران ناپذیری در تکامل ...... نوزاد بر جا می گذارد.

20-)۶حرفی( نتیجه کار    و    راندمان
21-)۶حرفی( مدرک کارشناسی

22-)۶حرفی( درختچه ای با برگ معطر دارویی
23-)3حرفی( از خطاهای بسکتبال

2۴-)5حرفی( کنارهم چیدن قطعات فیلم
25-)3حرفی( پاهایتان را دراز کنید، نوک انگشتان 
دستتان را به انگشت های پا برسانید، اگر موفق شدید 

یعنی .....تان سالم است.
2۶-)7حرفی( راه انداز کارها به زبان خودمانی

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنویسید 	 
)نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز کنید(. در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان کمتر اما 
پرهیز از پرسش 
هرز)ناخواسته( 
در ایــن جــدول، 
ــش  ــزای ــه اف ــای م
بــار آموزشی آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخی سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزهای 
ــی  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی

پاسخ ها
 

قانون:	 
ارقام 1 تا 9 را طوری
در خانه های خالی

بنویسید که 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع 3در3
هیچ رقمی

تکراری نباشد.

سودوکو
هر روز

رخ سفید به c7 می رود. سیاه در حرکت بعدی مات است؛  اگر 
رخ سیاه با زدن سرباز به a7 برود، رخ سفید این رخ را می زند. 
اگر رخ سیاه به سرباز پایینی حمله کند، اسب سفید این رخ را 
می زند.اگر رخ سیاه به b۸ برود، سرباز سفید با زدنش و رسیدن به خانه آخر تبدیل 
به وزیر می شود تا سیاه مات شود.اگر هم رخ سیاه، رخ سفید را بزند، اسب سفید با 

زدنش سیاه را مات می کند.

نقش یابِ مارپیچ
یک شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ایــن مارپیچ با دیگر 
این  مشابه  ــای  ه نمونه 
است که در آن یک تصویر 

پنهان شده است.

برای کشف تصویر، »یک 
مــارپــیــچ«  شکسته  ــط  خ
بیابید که از ورودی مارپیچ 
ــود و از خروجی  وارد ش

مارپیچ بیرون برود.
ایــــن خـــط بـــایـــد بـــدون 
ــی«  ــ »شـــاخـــه« و »دوراهـ

باشد.
وقتی  مسیر صحیح پیدا 
شد آن را پررنگ کنید تا 

تصویر را ببینید.

در  ــود  شـ ــی  م پیشنهاد 
هر دوراهـــی، مسیرهای 
انــحــرافــی بــن بست را با 
خطوط کم رنگ مشخص 

کنید تا به اشتباه نیفتید.

متوسط دقیقه
35

زمان
    پیشنهادی

بسیار ساده دقیقه
10

زمان
    پیشنهادی

متوسط دقیقه
30

زمان
    پیشنهادی

بسیار سخت دقیقه
50

زمان
    پیشنهادی
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بهروز

نــیــروی  کــارگــیــری  ــه  ب و  تــربــیــت  از  صحبت 
انسانی که می شود داد همه از کمبود نیروی 
متخصص درمی آید اما در عین حال وقتی این 
متوجه  بینیم  می  را  بیکار  آموخته  دانش  همه 
غیر  در  لنگد،  می  کار  جای  یک  که  شویم  می 
دانش  همه  این  که  است  چگونه  صــورت  این 

آموخته بیکار داریم؟
می  متوجه  عالی  آموزش  توسعه  به  نگاهی  با 
عالی  ــوزش  آم مراکز  و  دانشگاه‌ها  که  شویم 
کشور طی چند سال اخیر گسترش بی‌رویه ای 
داشته اند که این بخش را با افت مواجه کرده 

است. 
در واقع  جریانی که در یک مقطع زمانی بدون 
گرفتن  نظر  در  با  و  آینده  به  کارشناسی  نگاه 
برخی ملاحظات در زمینه توسعه کمی مراکز 
مرز  و  کابوس  به  امروز  افتاد،  راه  دانشگاهی 
شده  تبدیل  عالی  آموزش  سیستم  در  بحران 
جامعه  در  تنها  نه  را  آن  منفی  تاثیر  و  است  
علمی، بلکه در پیشرفت کشور هم شاهدیم و 
بسیاری از رشته های دانشگاهی با وجود این 
با ریزش شدید دانشجو مواجه  اکنون  که هم 
انتخاب  هــای  دفترچه  در  همچنان  امــا  انــد 
رشته و دانشگاه ها دیده می شوند و این رشته 
آموختگان  دانش  که  هستند  هایی  همان  ها 
آن ها بیکارند اما برای حذف و بازنگری آن ها 

اقدام نشده است.
آمار  اساس  بر  گوید:  می  دانشگاه  استاد  یک 
هزار   2 شد   منتشر  قبل  سال  که  علوم  وزارت 
وجود  عالی  آمــوزش  مراکز  در  رشته   500 و 
چندین  طی  رشته‌ها  این  از  بسیاری  که  دارند 
دهه نه تنها بازنگری نشده‌اند بلکه فقط دانش 
کنند.  می  جامعه   ــه  روان را  بیکار  آموختگان 
از  بیش  اســت  لازم  افــزایــد:  می  توکلی  دکتر 
50 درصد این رشته‌ها که بسیاری از آن ها در 
مورد  است،  شده  منسوخ  انسانی  علوم  بخش 

بازنگری و بازبینی قرار گیرند.

وی تصریح می کند: در دهه گذشته اختیاری 
در  ممیزه  هیئت  دارای  دانشگاه‌های  به  که 
لغو  بود  شده  داده  رشته‌ها  بازنگری  خصوص  
به  شد  متمرکز  علوم  وزارت  در  امکان  این  و 
عالی  آمــوزش  در  بازنگری  این  دلیل  همین  

بسیار کند پیش رفت.
اختیار  تفویض  اخیراً  دهــد:  می  ادامــه  وی 
ــی و  ــال ــوزش ع ــ ــای آمـ ــه‌ه ــت ــری رش ــگ ــازن ب
راه‌اندازی رشته‌هایی متناسب با نیاز جامعه 
دوباره از سوی وزارت علوم به دانشگاه‌های 
سطح یک و 2 کشور که جمعاً 30 دانشگاه 
این  آن  اســاس  بر  و  است  شده  داده  اســت، 
رشته‌های  محتوای  توانند  می  دانشگاه‌ها 
قرار  بازنگری  و  بازبینی  ــورد  م را  موجود 
و  غیرکاربردی  که  را  رشته‌هایی  و  دهند 
رشته‌های  و  ــذف  ح هستند  غــیــرضــروری 
دانشگاه  در  اما  کنند  راه‌انـــدازی  را  جدید 

های ما این اتفاق نیفتاده است.
از  یکی  را  بــازار  نیاز  به  توجه  همچنین  وی 
رشته‌های  تــدویــن  در  شاخص‌ها  مهم‌ترین 
 بحث  افــزایــد:  مــی  و  شمرد  برمی  تحصیلی 
جدیدی که در بازنگری رشته‌های دانشگاهی 
توجیه  داشــتــن  ــت،  ــ اس پــیــگــیــری  ــال  حـ در 
اقتصادی برای تدوین رشته تحصیلی است، به 
طوری که باید مشخص شود دانش آموختگان 
و  ظرفیت  چه  می‌توانند  تحصیلی  رشته  آن 
و قرار است چه مشکلی  باشند  توانایی داشته 
آن  کار  بازار  و  کنند  رفع  را  کشور  مشکلات  از 

چگونه خواهد بود.
از50  بیش  بازنگری  ضرورت  به  اشاره  با  وی 
می  کشور  در  دانشگاهی  رشته‌های   درصــد 
رشته‌هایی  ما  دانشگاه‌های  در  امروزه  گوید:  
وجود دارند که از برنامه درسی آن ها بیش از 
تمامی  باید  بنابراین  است،  گذشته  سال   20
ایجاد  عمر  از  سال   10 از  بیش  که  رشته‌هایی 
قرار  بازبینی  و  بازنگری  مــورد  گذشته  ها  آن 
نیاز  مورد  و  رشته‌ای  بین  رشته‌های  و  گیرند 
غیرکاربردی  رشته‌های  جایگزین  باید  جامعه  

در  اشراق  دانشگاه  دانشجویی  شوند.معاون 
جذب  و  پذیرش  به  اقــدام  گوید:  می  باره  این 
حاصلی  غیرکاربردی  رشته‌های  در  دانشجو 
می‌کند  تربیت  را  دانشجویانی  فقط  و  نــدارد 
از  بعد  نمی‌توانند  نیز  دکترا  دوره  در  حتی  که 
کنند.   پیدا  شغل  خود  برای  آموختگی  دانش 
ادامه  فعلی  روند  اگر  افزاید:  می  دستجردی 
به  جامعه  اعتمادی  بی  موجب  باشد  داشته 
آموزش عالی،‌ افزایش تعداد دانش آموختگان 
بیکار و بیشتر شدن تعداد صندلی‌های خالی 

در دانشگاه‌ها خواهد شد.

رئیس دانشگاه جامع علمی - کاربردی استان 
حرکت  دانستن  ضروری   با  رابطه  این  در  هم 
در  کــاربــردی  و  مهارتی  رشته‌های  سمت  به 
برنامه  قانون  در  کند:  می  تاکید  دانشگاه‌ها 
جمعیت  کــه  ــده  ش پیش‌بینی  توسعه  ششم 
به 30 درصد  از 20   باید  دانشجویان مهارتی 
 - علمی  جامع  دانشگاه  و  کند  پیدا  افزایش 
کاربردی باید به این روند کمک کند، بنابراین 
شناسایی مشاغل جدید در کشور و توجه جدی 
به آموزش‌های مهارتی یکی از برنامه‌های این 

دانشگاه طی امسال است.

رشته هایی بدون آینده کاری

علامت سوال جلوی رشته های غیرکاربردی

اقدام به 
پذیرش و 

جذب دانشجو 
در رشته‌های 
غیرکاربردی 
حاصلی ندارد

انجمن علمی دانشجویان پزشکی بجنورد برگزار کرد؛

 کمپین هپاتیت

برپایی  با  بجنورد  پزشکی  دانشجویان  علمی  انجمن 
٣ ایستگاه سلامت در ٣ ناحیه از مرکز استان کمپین 
دانشجویان  علمی  انجمن  کرد.دبیر  برگزار  هپاتیت 
پزشکی با بیان این که این کمپین تا 12 مرداد ادامه 
سلامت  چادرهای  کمپین  این  قالب  در  افزود:  دارد، 
به منظور پایش سلامت شهروندان به صورت رایگان 

برپا شده است.
های  راه  مــورد  در  رسانی  اطــاع  فــر« افــزود:  »بهنام 

خدمات  از  ایدز  تست  و  خون  قند  و  فشار  بدنی،  توده  شاخص  بررسی  هپاتیت،  درمان  و  پیشگیری  انتقال، 
ایستگاه سلامت به شمار می رود.

وی خاطرنشان کرد : افزایش مهارت های دانشجویی در زمینه های علمی، فرهنگی و اجتماعی از مهم ترین 
اهداف برگزاری انجمن های علمی و برنامه هایی از این قبیل است.وی افزود: این انجمن از سال گذشته با 
فعالیت ها و برنامه های مقدماتی نظیر برگزاری همایش ایده های برتر تشکیل شد و به مرور زمان فعالیت 

های انجمن افزایش یافت و تیم علمی قوی تر شد.

 

 تابلوی اعلانات 

 ۷۰ از  بیش   ۹۷ کنکور  در  داوطلبان  قبولی  شانس  گفت:  سنجش  سازمان  رئیس  خدایی،  ابراهیم  *دکتر 
درصد است اما این شانس در گروه های مختلف متوازن  و یکسان نیست.

* آخرین تصمیمات درباره تاثیر سوابق تحصیلی در پذیرش دانشجو و اعمال سهمیه ایثارگر اعلام شد.
*نتایج اولیه کنکور سراسری ۹۷ به صورت کارنامه تنظیم شده عصر امروز منتشر می شود.

عتبات  وام  مالی  منابع  برابری  دو  افزایش  از  علوم  وزارت  دانشجویان  رفاه  صندوق  رئیس  مهر،  *یــزدان 
دانشجویی خبر داد.

بجنورد  جامع  رشد  مرکز  در  مستقر  فناور  واحد  توسط  هوایی  مقررات  و  پرواز  ایمنی  اصول  آموزشی  *دوره 
برگزار شد.

*کارگاه آموزشی ارزش گذاری فناوری به همت پارک علم و فناوری استان و واحدهای فناور برگزار شد.

 

 حرف دانشجو 

انتخاب واحد
چرا دانشگاه بجنورد ترم تابستانی ندارد.

خوابگاه
چرا دانشگاه کوثر به همه دانشجویان خوابگاه نمی دهد؟

ورزش دانشجویی
ترم گذشته که به ورزش دانشجویی در دانشگاه آزاد اهمیت ندادند ولی خدا کند این ترم اوضاع برای ورودی 

های جدید بهتر شود.

 از قلم دانشجو 

شغل پایان نامه نویسی

اگر استاد می دانست که من در تیم پایان نامه نویسی دانشگاه هستم چه اتفاقی می افتاد؟ همیشه از این 
هراس داشتم که بخش های اداری و آموزشی متوجه فعالیت ما چند نفری شوند که برای تحصیل باید کار 

می کردیم و یکی از کارهای ما هم پایان نامه نویسی بود. 
در پایان نامه نویسی مهارت داشتم؛ آخر آن قدر نوشته بودم که از زیر و بم آن آگاهی داشتم و همچنین چون 
در بطن دانشگاه بودم می دانستم استادان چه می خواهند و چه دوست دارند. عاقبت نوبت خودم شد. پایان 
نامه را که پاس کردم گفتم خدا را شکر که تمام شد اما تمام نشده بود و تقاضا برای پایان نامه نویسی آن چنان 

زیاد بود که این شغل  را برگزیدم و اکنون پایان نامه می نویسم و درآمد خوبی هم دارم.

  جزوه 

از  استان  علمیه  حوزه  آموزش  اداره  مسئول  محمدی- 
برگزاری سومین دوره ایجاد انگیزه ویژه طلاب ورودی 
مدت  به  ماه  مرداد   13 از  استان  علمیه  مدارس  جدید 
»حسین  الاســام  داد.حجت  خبر  بجنورد  در  روز  سه 
طلبه   50 از  بیش  حضور  بینی  پیش  به  اشاره  با  زاده« 

گفت:  دوره  این  در  استان  سراسر  علمیه  مدارس  برادر 
در این دوره آموزشی سه استاد مجرب حوزه علمیه قم 

حضور خواهند داشت.
ایجاد  را  آموزشی  دوره  ایــن  بــرگــزاری  از  هــدف  وی 
علمی  سطح  ارتقای  راستای  در  طلاب  برای  انگیزه 

حوزه  مدیر  ــالاری«،  »س الاسلام  دانست.‏حجت  آنان 
طلبه  و ‏‏700  هــزار   2 تحصیل  از  هم  استان  علمیه 
خواهر و برادر در 16 مدرسه علمیه خراسان شمالی 
در سطح های یک تا چهار حوزوی در سال تحصیلی 

پیش رو خبر داد.

مسئول اداره آموزش حوزه علمیه استان:

دوره ایجاد انگیزه ویژه 
طلاب برگزار می شود

تزیینی


