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کماندار جوان استان نایب قهرمان کشور شد 
در  بجنوردی  جــوان  کماندار  ربانی«  »محمد  اســدی- 
کسب  را  کشور  دوم  مقام  متر   70 مسافت  ریکرو   رشته 
کرد. »حکمت شیردل« رئیس هیئت تیر اندازی با کمان 
شهرستان بجنورد با اعلام این خبر به خبرنگار ما افزود: 
میزبانی  به  کشور  رنکینگ  مسابقات  مرحله  سومین 
سمنان برگزار شد که 4 کماندار استان در آن ها حضور 

یافتند.

سوت آغاز مسابقات تنیس کشور در بجنورد 

مناطق  مسابقات  مرحله  پنجمین  گذشته  روز  اسدی- 
آغاز  بجنورد  به  ورزشکاران  ورود  با  کشور  بانوان  تنیس 
این  اعلام  با  شمالی،  خراسان  تنیس  هیئت  شد.رئیس 
خبر به خبرنگار ما افزود: 20 نفر از تنیسور های کشور از 
4 استان خراسان شمالی و  رضوی، مازندران و اصفهان 
در این رقابت ها حضور دارند.»امین معماریانی« با بیان 
این که این رقابت ها از روز شنبه به طور رسمی در زمین 
تنیس شهربازی آغاز می شود، ادامه داد: بانوان تنیسور 

5 روز با هم رقابت خواهند کرد و مراسم اختتامیه این مسابقات 11 مرداد در همین مکان برگزار می شود.وی 
افزود: »بیتا طاهری« سرداور این مرحله از مسابقات است.

فستیوال فوتبالی در بجنورد 

استادیوم  در  بجنورد  فوتبال  مدارس  فستیوال  اسدی- 
تختی برگزار شد. رئیس هیئت فوتبال خراسان شمالی 
رده  فستیوال  ــزود:  اف ما  خبرنگار  به  خبر  این  اعــام  با 
فوتبال  مدرسه   4 حضور  با  بجنورد  سال   10 تا   8 سنی 
و  نوین«  »استقلال  »کــارگــران«،  ــرک«،  ات پوشان  »س��رخ 

»پرسپولیس« برگزار شد.
»جعفرزاده« با بیان این که این تیم ها به صورت چرخشی 
و کارگاهی با هم رقابت کردند، افزود: این فستیوال در 

ره سنی مذکور با هدف ایجاد شور و نشاط، تفریح و شناسایی بازیکنان مستعد برگزار شد و در پایان رقابت ها به 
بازیکنان مدال و لوح تقدیر اهدا شد.

این دومین  تا 8 سال در هفته گذشته، اضافه کرد:  برگزاری فستیوال رده سنی شهرستانی 7  به  با اشاره  وی 
استانی  فستیوال  اولین  داد:  ادامه  شد.وی  برگزار  بجنورد  فوتبال  مدارس  بین  که  است  شهرستانی  فستیوال 

فوتبال 15 مرداد در ورزشگاه 19 مهر برگزار می شود.

رقابت دوستانه نونهالان فوتبالیست 

اسدی- رقابت دوستانه فوتبال بین تیم های نونهال »سرخ پوشان اترک« بجنورد  و »سپاهان« شیروان برگزار 
کنند.  تجربه  هم  با  را  هیجان  و  شادی  و  رقابت  طعم  توجه،  جالب  ای  مسابقه  در  فوتبالیست  نونهالان  تا  شد 
مدیر مدرسه فوتبال سرخ پوشان اترک بجنورد به خبرنگار ما گفت: این رقابت غیر رسمی و به شکل دوستانه 
برگزار شد.»شاهدی« با بیان این که در این مسابقه رده های سنی 11، 12 و 8 سال با هم رقابت کردند، ادامه 
داد: رقابت های دوستانه با هدف تعیین سطح بازیکنان مدارس فوتبال انجام می شود. وی ادامه داد: بیشتر 
استقبال از مدارس فوتبال برای گذراندن اوقات فراغت است و نگاه حرفه ای کمی در این باره از سوی خانواده 

ها وجود دارد.

رویدادهای ورزشی       

یادداشت       

اسدی

به  شگرفی  توجه  امروزه  که  مسائلی  جمله  از   
ورزش  با  فراغت  اوقات  گذراندن  شود  می  آن 
اوقات  توان  می  مختلف  های  شکل  به  است. 
ها  آن  مفیدترین  از  یکی  اما  گذراند  را  فراغت 
نفع  دارای  هم  فرایند  این  است.  ورزش  انجام 
ورزش  اهمیت  اســت.  اجتماعی  هم  و  فــردی 
است،  زیاد  بسیار  فراغت  اوقات  گذراندن  در 
سود  کردن  ورزش  از  اشخاص  که  طور  همان 
می برند، ورزشی ها نیز از این رابطه دو سویه 
منتفع می شوند. با این که هیئت های ورزشی 
اوقــات  گــذرانــدن  بــرای  مفصلی  هــای  برنامه 
هیئت  ایــن  از  کمی  تعداد  امــا  ــد  دارن فراغت 
دانش  ویژه  به  فراغت  اوقــات  از  توانند  می  ها 
از  بخشی  که  این  با  شوند.  مند  بهره  ــوزان  آم
این امر به برنامه های اوقات فراغت این هیئت 
ارتباطی  آن  عمده  بخش  اما  گردد  می  باز  ها 
عمیق با معرفی این رشته های ورزشی توسط 

مسئولان اوقات فراغت دانش آموزان دارد.
نایب رئیس یکی از هیئت های ورزشی با بیان 
این که اوقات فراغت برای ورزشی ها اهمیت 
دانش  فراغت  اوقات  افزاید:  می  دارد،  زیادی 
ورزشی  های  هیئت  تا  است  فرصتی  ــوزان  آم
با  و  کنند  پویاتر  را  شان  آموزشی  های  کلاس 
برنامه  مند  علاقه  آموزان  دانش  از  بردن  بهره 

های توسعه ورزش همگانی را اجرایی کنند.
وی که تمایلی به ذکر نام خود در این گزارش 

تمام  که  این  وجــود  با  کند:  اظهارمی  ــدارد،  ن
فراغت  ــات  اوق ــرای  ب هایی  برنامه  ها  هیئت 
یکسان  ها  رشته  همه  از  استقبال  اما  دارنــد، 
پر  های  رشته  برخی  گذشته  همانند  و  نیست 
طرفدار بیشترین جذب دانش آموزان را دارند 
و بقیه هیئت ها بی نصیب می مانند.وی ادامه 
فراغت  اوقات  های  برنامه  متاسفانه  دهد:  می 
آموزش و پرورش به رشته های خاصی محدود 
شده است و هر سال دانش آموزان به سوی این 
رشته ها سوق داده می شوند و هیچ گاه تلاش 
نمی شود دیگر رشته های ورزشی نیز معرفی 
همچون  هایی  رشته  کند:  می  بیان  شوند.وی 
فوتبال، والیبال، بسکتبال و آمادگی جسمانی 
دیگر  های  رشته  و  دارند  را  استقبال  بیشترین 
می  قرار  استقبال  مورد  کمتر  انفرادی  ویژه  به 
ورود  در  امــر  ایــن  که  ایــن  بیان  با  گیرند.وی 
است،  داشته  تاثیر  نیز  ــدارس  م به  ها  هیئت 
اضافه می کند: برقراری توازن در برنامه های 
همکاری  گرو  در  آموزان  دانش  فراغت  اوقات 
نهادهای  و  ورزشــی  های  هیئت  مستمر  های 
متولی است و باید برنامه اوقات فراغت دانش 
آموزان به گونه ای سامان دهی شود که منجر 
فعال  ورزشـــی  ــای  ه رشته  همه  شناخت  بــه 
با  تــیــرانــدازی  هیئت  شود.رئیس  استان  در 
رشته  برخی  که  این  بیان  با  نیز  بجنورد  کمان 
شدن  دیــده  بهتر  دلیل  به  فوتبال  همانند  ها 
مخاطب بیشتری دارند، می افزاید: جام های 
جهانی و مسابقات مطرح فوتبال کمک بزرگی 

به معرفی این رشته ورزشی کرده است و افراد 
ارتباط بیشتر و بهتری با این رشته برقرار کرده 
اند در حالی که دیگر رشته های ورزشی از این 

میزان شناخت بی بهره هستند.
»حکمت شیردل« با بیان این که در سال های 
گذشته شناخت کمتری از رشته تیراندازی در 
امسال  دهد:  می  ادامه  داشت،  وجود  استان 
تفاهم نامه ای با آموزش و پرورش منعقد شده 
است تا بتوانیم از اوقات فراغت دانش آموزان 
استفاده کنیم اما هنوز این تفاهم نامه خروجی 
شرایط  باید  کند:  می  اعلام  است.وی  نداشته 
باشد،  فراهم  ورزشی  های  رشته  معرفی  برای 
تنها شرایطی که امسال برای این هیئت فراهم 
شده اجازه ورود به پارک هاست تا بتوانیم این 
به  امر  این  که  کنیم  معرفی  را  ورزشــی  رشته 
دلیل ماهیت تیراندازی با کمان باید در شرایط 

خاص و ویژه ای انجام شود.
هفته  که  استانی  مسابقه  دهد:  می  ادامه  وی 
مؤثری  کمک  شد  برگزار  بجنورد  در  گذشته 
روز  از  و  کــرد  کمان  با  تیراندازی  معرفی  به 
کنندگان  مراجعه  تــعــداد  تاکنون  مسابقه 
افزایش  آموزشی  های  کلاس  در  حضور  برای 
دو  هیئت  رئیس  نایب  اســت.»وقــاری«  داشته 
استقبال  که  این  بیان  با  نیز  استان  میدانی  و 
این  افزاید:  و میدانی مناسب است، می  از دو 

و  بــوده  هیئت  تــاش  حاصل  خــوب  استقبال 
است.یک  نبوده  دخیل  امر  این  در  دستگاهی 
کارشناس ورزشی نیز با بیان این که ورزش به 
کمک  آموزان  دانش  به  دانش  و  ارزش  انتقال 
بخش  ترین  مهم  از  یکی  افزاید:  می  کند،  می 
های هر برنامه اوقات فراغت به خصوص برای 
کودکان، پرداختن به فعالیت های جسمی به 
بهبود  برای  کودکان  است.  کردن  ورزش  ویژه 
به  شــان  جسمانی  و  شناختی  روان  فرایند 

تحرک و فعالیت نیاز دارند. 
پیشگیری  به  منجر  تواند  می  ورزش  همچنین 
به  شناختی  روان  هــای  اخــتــال  بــه  ابتلا  از 
خصوص اضطراب یا افسردگی شود و گرایش 
در  را  اعتیاد  همچون  نامطلوبی  رفتارهای  به 

بزرگ سالی کاهش دهد. 
ورزش  رو  ایــن  از  کند:  اظهارمی  »شــاکــری« 
دانش  فراغت  اوقات  برنامه  در  مهمی  جایگاه 
تر  ارزشمند  جایگاه  این  زمانی  و  دارد  آموزان 
قرار  آموزان  دانش  استفاده  مورد  که  شود  می 

گیرد و آن ها وارد متن ورزش شوند.
وی ادامه می دهد: به تناسب استقبال دانش 
و  کنند  می  رشد  ورزشــی  های  رشته  ــوزان  آم
شناخته می شوند بنابراین پرداختن به ورزش 
مهم  بسیار  آمــوزان  دانــش  فراغت  ــات  اوق در 

است.

بهروز- به گفته کارشناسان و متولیان هم اکنون 67 
نیازمند  که  دارد  وجود  استان  در  ناتمام  ورزشی  پروژه 
حالی  در  این  است.  اعتبار  تومان  میلیارد   90 از  بیش 
است که عمر برخی از آن ها به بیش از ده سال می رسد. 
پنج شنبه وزیر ورزش و جوانان بر اتمام طرح های ناتمام 
ورزشی تاکید کرد و گفت: طرح های ورزشی ناتمام تا 
پایان دولت دوازدهم تکمیل می شود. »مسعود سلطانی 
فر« از 40 طرح از جمله سالن های ورزشی و ورزشگاه 

های 15و 5 هزار نفری در استان های مختلف نام برد 
اما نامی از طرح های ناتمام استان ما نبرد. البته وزیر 
شد  خواهد  مدیریت  ای  گونه  به  »شرایط  کــرد:  تاکید 
به  ها  طرح  این  امسال  فجر  دهه  تا  دولــت  هفته  از  که 
تدریج مورد استفاده  به  و  افتتاح شوند  صورت هفتگی 
بگیرند.« این  قرار  کشور  مختلف  نقاط  در  ورزشکاران 
اولین باری نیست که در این مورد صحبت و بر مدیریت 
است،  شــده  تاکید  جوانان  و  ورزش  وزارت  در  منابع 

تا  این مورد در استان وقت گذاشته شود  امیدواریم در 
روند تکمیل طرح های ناتمام ما هم سرعت بگیرد و با 
رسیدن به مرحله بهره برداری گامی در راستای توسعه 
می  شود.گفته  برداشته  قهرمانی  و  همگانی  ورزش 
دارد  وجود  ورزشی  ناتمام  طرح   68 ما  استان  در  شود 
درآمدهای  محل  از  تعداد  این  از  طرح   25  ساخت  که 
مختلف دوباره از سر گرفته می شود و دولت هیچ مصوبه 
ورزش  ح��وزه  در  عمرانی  جدید  ه��ای  ط��رح  ب��رای  ای 
ندارد، این تعداد از پروژه ها در برگیرنده تمام پروژه های 
ورزشی نیست که استان ما نیاز مبرمی به آن ها دارد. 
در عین حال با وجود نیاز مبرم مردم استان به فضاهای 

های  سالن  و  روباز  ورزشی  های  زمین  ویژه  به  ورزشی 
ورزشی سرپوشیده در محل ها و شهرستان های محروم 
مانند راز و جرگلان این سوال به ذهن متبادر می شود 
که بقیه پروژه ها چه می شود و آیا زمان بندی برای آن 
ها وجود دارد؟ برخی از ورزشکاران مدعی هستند هنوز 
استادیوم 19 مهر کامل نیست و کاستی هایی دارد و 
سالن 6 هزار نفری ما نیمه تمام باقی مانده است و برای 
فضاهای مختلف به میلیارد ها دلار پول نیاز داریم. البته 
با توجه به این که ساخت تنها ورزشگاه بجنورد ده سال 
طول کشیده است دعا می کنیم برای پروژه های دیگر 

این اتفاق نیفتد و عدالت در توزیع اعتبارات اجرا شود.

ورزش در اوقات فراغت؛فقط 
برای رشته های خاص 

با وجود این 
که تمام هیئت 

ها برنامه 
هایی برای 

اوقات فراغت 
شان دارند، اما 

استقبال از همه 
رشته ها یکسان 

نیست 
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