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سرباز سفید ردیف e پیشروی می کند و کیش می دهد. سیاه در حرکت 

بعدی مات است؛اگر شاه سیاه به c6 فرار کند، رخ چپ سفید به c8 می 

رود. اگر شاه سیاه به e4 فرار کند، فیل راست سفید به g2 می رود. اگر 

شاه سیاه به e6 فرار کند، اسب چپ سفید به d8 می رود. اگر رخ سیاه این سرباز را بزند، وزیر 

سفید به d6 می رود  و اگر فیل سیاه این سرباز را بزند، اسب راست سفید به e7 می رود.

جدول ویژه خراسان
شنبه تا چهارشنبه

نقش یابِ مارپیچ
یک شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ایــن مارپیچ با دیگر 
نمونه های مشابه این است 
که در آن یک تصویر پنهان 

شده است.

بــرای کشف تصویر، »یک 
مــارپــیــچ«  شکسته  خــط 
بیابید که از ورودی مارپیچ 
خروجی  از  و  شــود  وارد 

مارپیچ بیرون برود.
این خط باید بدون »شاخه« 

و »دوراهی« باشد.
وقتی  مسیر صحیح پیدا 
شد آن را پررنگ کنید تا 

تصویر را ببینید.

پــیــشــنــهــاد مـــی شـــود در 
هر دوراهـــی، مسیرهای 
انــحــرافــی بــن بست را با 
خطوط کم رنگ مشخص 

کنید تا به اشتباه نیفتید.

1-)8حرفی(  اگر ....... دو مرتبه گرم شود نه تنها 
ارزش تغذیه ای آن به میزان قابل توجهی کاهش 

پیدا می کند بلکه سمی هم می شود.
2-)6حرفی( گیاهی به صورت درختچه است که 
از برگ آن به عنوان آرام بخش، ضد تشنج و ادرارآور 
و رفع کننده سرگیجه و تپش قلب استفاده می شود.
6حرفی(  به گفته طبیب ایرانی ابن سینا،  (-3
خوراک فرد گرمازده باید از غذاهای ...... باشد.

4-)2حرفی( ابن سینا می گوید برای معالجه 
اشخاص گرمازده، بهترین راه، خوراندن گلاب 

همراه با مقداری ...... است.
۵-)4حرفی( کسانی که در این روزها فعالیت 
فیزیکی دارند و به ویژه در فضای آزاد هستند دچار 
خشکی مغز می شوند و ممکن است دچار اختلال 

....... شوند.
ابن سینا معتقد است مالیدن  ۵حرفی(  (-6
روغن ...... روی پیشانی، برای جلوگیری از 
گرمازدگی و سردردهای صفراوی مفید است.

7-)۵حرفی( بی باک
8-)۵حــرفــی( زانوها را با روغــن ...... گــرم به 
مدت 10 دقیقه هر روز ماساژ دهید تا تیرگی شان 

برطرف شود.
9-)4حرفی( وارد در حرفه خویش

10-)6حرفی( نام خانوادگی
11-)3حرفی( با چکاندن چند قطره آب لیمو در 
آب آشامیدنی و افزودن مقدار کمی ......، ترکیب 
مناسبی به دست می آید که می تواند کمک زیادی 

به پیشگیری از بروز گرمازدگی کند.
12-)6حرفی( در هوای گرم نوشیدن دمنوش 
این گیاه مفید است. ضمناً استفاده از محیط های 
آبی مثل استخر و پارک آبی در تابستان توصیه 

می شود.
13-)3حرفی( شعف و هیجان
14-)۵حرفی( فحوا و موضوع

1۵-)۵حرفی(  توضیح و تفسیر
16-)۵حرفی( وقت و زمان
17-)6حرفی( از انواع شعر

18-)6حرفی( می گویند آزمودنش خطاست
19-)4حرفی( غذاهای حاوی ....... و اسفناج را 
نباید دوباره گرم کنید، چون مصرف آن ها بسیار 

خطرناک است.
20-)3حرفی( جداگانه

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنویسید 	 
)نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز کنید(. در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان کمتر اما 
پرهیز از پرسش 
هرز)ناخواسته( 
در ایــن جــدول، 
ــش  ــزای ــه اف ــای م
بــار آموزشی آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخی سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزهای 
ــی  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی

قانون:	 
ارقام 1 تا 9 را طوری
در خانه های خالی

بنویسید که 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع 3در3
هیچ رقمی

تکراری نباشد.

سودوکو
هر روز

متوسط دقیقه
35

زمان
    پیشنهادی

بسیار ساده دقیقه
10

زمان
    پیشنهادی

متوسط دقیقه
30

زمان
    پیشنهادی

بسیار سخت دقیقه
50

زمان
    پیشنهادی

پاسخ ها
 

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی یک شنبه  ۳۱ تیر 1397     ۸ ذی القعده  143۹      شماره 27۶۵            ۶ سالروز چهارده سالگی روزنامه »خراسان شمالی«

نماینده ولی فقیه در جشن چهاردهمین سالروز انتشار روزنامه خراسان شمالی:

 روزنامه خراسان شمالی
 واقعیت گستر است

بهروز- نماینده ولی فقیه با تقدیر از عملکرد 
طی  شــمــالــی«   ــان  ــراس »خ ــه  ــام روزن مثبت 
فردی  را   نگار  روزنــامــه  ساله،   14 فعالیت 
پاتک  دشمن  تک  به  قلم  با  که  کرد  توصیف 
می زند و  پرده از دروغ بر می دارد و حقایق 
را آن چنان که هست به دنیا نشان می دهد.

جشن  یــعــقــوبــی« در  »ابــوالــقــاســم  ا...  ــت  آی
چهاردهمین سالروز انتشار روزنامه خراسان 
سختی  کار  نگاری  روزنامه  گفت:  شمالی 
مانند  بودن  ای  رسانه  و  مطبوعاتی  و  است 
پل صراط و از مو باریک تر و از شمشیر تیزتر 
در  و  افتی  می  کنی  غفلت  لحظه  یک  است؛ 
عین حال یک هنر برتر، ویژه، لطیف و ظریف 
بودن  صحنه  در  و  آنلاین  روز،  به  که  اســت 
و  کشوری  مسائل  همه  بر  داشتن  اشــراف  و 

جهانی و بین المللی جوهره آن است.
این  کــرد:  خاطرنشان  بجنورد  جمعه  امــام 
شغلی است که بر پایه واقعیت های اجتماعی 
شکل می گیرد و مانند آیینه است که واقعیت 
هـــای ســیــاســی، اجــتــمــاعــی، اقــتــصــادی و 
آیینه  مانند  و  کند  می  منعکس  را  مدیریتی 
با هم  را  و بدی ها  حساس است و خوبی ها 
نشان می دهد و عیب ها را برجسته می کند. 
را  کمال  و  عیب  که  است  این  آیینه  رسالت 
روزنامه  اهل  رسالت  و  دهد  می  نشان  هم  با 
جست  و  تفحص  آیینه  مانند  که  اســت  ایــن 
مسئولان  گوش  به  را  خوب  و  بد  و  کند  جو  و 
برساند و خدمت ها را برجسته کند و کوتاهی 
به گوش مردم  تلنگر  با یک  را  ها و غفلت ها 

برساند.
دنیا  ایــن  در  رســد  مــی  نظر  بــه  ــزود:  افـ وی   
دست  وظیفه  اســت  جانبه  همه  تهاجم  که 
در  ما  و  است  تر  سنگین  رسانه  انــدرکــاران 
دنیا  ای  رسانه  ابر  جانبه  همه  تهاجم  مقابل 
شبهه  شیطانی  ــای  ه شبکه  داریـــم،  قـــرار 
پراکنی می کنند و فرزندان پاک دل و انسان 
های با صفایی را که به ملکوت نزدیک ترند به 
فساد می کشانند و اعتیاد به فضای مجازی 

جوان ها را نشانه گرفته و معتاد کرده است.
که  این  بیان  با  استان  در  فقیه  ولی  نماینده 
را  تولید  و  کارخانه  های  چرخ  چرخش  خدا 
را  اقتدار  صــدای  خــدا  ــزود:  اف دارد  دوســت 

دست  اقتدار  این  به  ایران  در  و  دارد  دوست 
خدا  که  قسمی  به  ــاره  اش با  وی  ایــم.  یافته 
قلم  صــدای  ــزود:  اف است  خــورده  قلم  نام  به 
مورد  صداهای  از  ها   رسانه  و  نویسندگان 
هشتک  ــرد:  ک اضافه  وی  خــداســت.  علاقه 
همین اش خوب است که تلنگری باشد برای 
مسئولان تا از خواب غفلت بیدار شوند و فکر 

نکنند همه چیز گل و بلبل است.
کرد:  تصریح  استان  در  فقیه  ولی  نماینده 
باید  کند  مــی  کــار  روزنــامــه  در  کــه  کسی 
و بعد نقد کند، آن هم  ببیند  و  دیدبانی کند 

نقد واقع بینانه و سازنده نه نقد تخریبی.
یک  در  کسی  گاهی  گفت:  ادامـــه  در  وی 
مجموعه کار می کند و چون حب آن مجموعه 
ــای  ــراده ای و  عــیــب  اســـت  ممکن  دارد  را 
مجموعه خود را نبیند و به نقاط قوتش بیشتر 

توجه کند تا به نقطه ضعف هایش.
رئیس شورای فرهنگ عمومی استان افزود: 
سازی  شفاف  و  رسانی  ــاع  اط دوم  محور 
است و ما باید مردم را امین جامعه و صاحب 
گزارش  بادبادکی  و  بدانیم  کشور  و  انقلاب 
برخی  افزود:  بجنورد  جمعه  خطیب  ندهیم. 
خبر  با  اما  است  یک  تیتر  و  قشنگ   تیترها 
مهم  اصــل  ــازی  س شفاف  و  ــدارد  ن سنخیت 
است؛  رسانی  اطلاع  و  نگاری  روزنامه  برای 

آن هم اطلاعات شفاف و مستند و با مدرک.
اهــالــی  بــه  ــاب  ــط خ ــی«  ــوب ــق ــع »ی ا...  ــت  آیـ

تضارب  سوم  وظیفه  کرد:  رسانه خاطرنشان 
آرا و اندیشه ورز کردن مردم است و روزنامه 
باید فکر انسان ها را در جامعه به کار بیندازد 
را  افکار  باید  شما  تحلیل  و  مطلب  تیتر،  و 
و  کند  وادار  جوش  و  جنب  به  و  بزند  شخم 
از  افزود:  باشد. وی  به روز  برای خوانندگان 
تعاطی  تبادل  باید  نگار  روزنامه  تر  مهم  همه 
و تعالی فرهنگی داشته باشد یعنی فرهنگ 
ها را مقایسه کند و نگاه ها را پیش هم بچیند 
فرهنگی  تجارت  یک  که  تبادل  این  در  که 
هم است خیلی چیزها به دست می آید. وی 
ما  های  روزنامه  تر  مهم  همه  از  کرد:  تصریح 
باید تعالی فرهنگی خود را به روز کنند و این 
3 وظیفه و مسئولیت اگر درست شکل بگیرد 
آن  جلوی  حتی  و  اثرتر  کم  فرهنگی  تهاجم 

گرفته می شود.
روزنامه  که  این  بیان  با  بجنورد  جمعه  امام 
روزنامه  برخی  افــزود:  اند  طایفه   3 نگاران 
تفاوتند   بی  برخی  و  نظامند  موافق  نگاران 
عده  نظامند.  معاند  و  مخالف  ای  عــده  امــا 
دارند  قلم  به  دست  که  هایی  آن  از  زیــادی  
ها   آن  انتقاد  و  سوزد  می  نظام  برای  دلشان 
از سر دلسوزی است و مسئولان باید روزنامه 
هایی را که در مسیر تعالی فرهنگی گام های 
مثبت و خوبی برمی دارند تحت پوشش قرار 
دهند و حمایت کنند و روزنامه های شان را 
و  گسترند  ارزش  که  هایی  روزنامه  بخرند؛ 

باید  کنند  می  مقاومت  ها  هجمه  مقابل  در 
دستشان را گرفت و به آن ها کمک کرد.

روزنامه  خاکستری  های  روزنامه  افزود:  وی 
شود  نمی  هنوز  و  هستند  البین  بین  های 
موافقان  عنایت  شاید  و  شد  ناامید  ها  آن  از 
و  وادارد  تحرک  به  هم  را  ها  تفاوت  بی  نظام 
خارج  حالت  این  از  تا  کند  زیاد  را  تعاملات 
شوند. وی با بیان این که دسته سوم روزنامه 
هایی هستند که سم پاشی می کنند و معاند 
می  هم  یــارانــه  دسته  ایــن  افـــزود:  نظامند، 
گیرند اما ضد ارزش ها را گسترش می دهند 
و با ارزش ها سر جنگ دارند و منکر هستند 
کرد  معروف  به  امر  و  برخورد  ها  آن  با  باید  و 
غیرت  و  بصیرت  هم  و  قانون  قاطعیت  هم  تا 
دینی مردم به کمک بیاید. اگر به این دسته 
تذکر بدهند می گویند ما چون  دگر اندیشیم 
ما را تحمل نمی کنند اما با دگر اندیشی که 
مزدور دشمن است و حرف مفت می نویسد 
دیگری  شکل  به  باید  نویسد   نمی  مفت  اما 
برخورد کرد. این روزنامه های معاند  را باید 
دیگر روزنامه ها رصد کنند، به شبهات پاسخ 
پشت  و  برملا   را  ها  آن   آبکی  های  تحلیل  و 
صحنه های شان را افشا کنند و این رسالت 

بزرگی است.
نماینده ولی فقیه افزود: ما در یک آن باید در دو 
جبهه بجنگیم؛ یکی در جبهه گسترش ارزش 
ها باید تلاش کنیم و یکی دیگر جبهه متجاوزان 
است  قرمز  خط  از  کنندگان  عبور  و  فرهنگی 
که جای لبخند و تحمل در برابر آن ها نیست و 

جای قاطعیت و اشدا بودن است.
روزنامه  که  این  بیان  با  »یعقوبی«  ا...  آیت 
»خراسان شمالی« سابقه دیرینه و درخشانی 
واقعیت  و  بین  واقع  روزنامه  این  افزود:  دارد 
و  کنیم  می  رصد  هم  روز  هر  و  است  گستر 
دهنده  نشان  و  برخوردار  خوبی  سلامت  از 
مدیریت قوی آقای احدیان و همکاران شان 
است که تلاش می کنند یک مدیریت سالم 
را ترویج دهند. وی تاکید کرد: به »خراسان 
شمالی« در سالگرد تاسیس این روزنامه خدا 
سال   14 که  کنیم  می  عــرض  جانانه  قــوت 
است اخبار را پمپاژ و تزریق می کند و خبرها 

را به دست مردم می رساند.

بود،  جا  آن  هم  »میثم«  حیدرزاده-  نازلی 
در میان ما و مادر بزرگوارش نیز که این همه 
از فرزند شهید و خبرنگارش را  سال دوری 
و  بود  جا  آن  هم  »میثم«  بود.  کرده   تحمل 
چهاردهمین  مراسم  در  پاکش  روح  انگار 
شمالی  خراسان  روزنــامــه  انتشار  سالروز 
و  بود  آمده  در  پرواز  به  سو  آن  به  سو  این  از 
حضورش  مراسم،  طــول  در  توانستی  می 
ما،  مثل  دارم  اطمینان  کــنــی.  حــس  را 
شد  ــاری  ج هــم  »میثم«  چشمان  از  اشــک 
و  ــوار  ــزرگ ب مـــادر  کــه  ای  لحظه  هــمــان  در 
عنوان  به  او  از  تا  رفت  سن  بالای  صبورش 
شود  تقدیر  خراسان  ای  رسانه  شهید  مادر 
 بنر روزنامه  به  با دستان چروکیده اش  او  و 
به  را  آن  و  کشید  دستی  شمالی  خراسان 
این  از  کسی  بوسید.  شهیدش  فرزند  یــاد 
اما  را  احوالش  و  حال  نپرسید  عزیز  مــادر 
فراق  از  مهربانش  صــورت  چــروک  و  چین 
حکایت  وقفه  بی  های  دلتنگی  و  پاره  جگر 
باعث  که   فرزندی  برای  دلتنگی  کرد؛  می 
خبرنگاران  ویــژه  به  سرزمین  ایــن  افتخار 

در  قبل  ــال  س  32  کــه  خبرنگاری  ــت؛  اس
باطل، شهد شیرین  سنگر مبارزه حق علیه 
آرامش و  بنوشیم شهد  تا  را نوشید  شهادت 
در  او  که  بزنیم  قلم  سنگری  در  و  را  آسایش 
گذشته ای نه چندان دور در آن قلم فرسایی 
قالب  در  دیــدم  را  میثم  دیـــروز  کــرد.  مــی 
پسربچه ای کوچک که گوشه چادر مشکی 
پاهای  بــا  هــمــراه  و  بــود  گرفته  را  مـــادرش 
وقتی  و  داشت  برمی  گام  آهسته  او  خسته 

چشمان کم سوی مادر را دید بر آن بوسه زد 
و رفت، تنها خبرنگار شهید خراسان شمالی 
را  سلاحش  اما  گذاشت  مان  تنهای  و  رفت 
گذاشت.  ما  برای  است  اش  قلم  همان  که 
اشک  هم  شمالی  خراسان  روزنامه  دیــروز 
شوق ریخت از این همه اشتیاق مادر شهید 
باز هم  خبرنگار»میثم امانی«)محمدرضا( و 
تا  حقیقت  و   حق  از  دفاع  برای  بست  عهد 

جایی که جان دارد.  

وجود  رسانه   در  که  مباحثی  نیا-  علی 
هایی  رسانه  نیست؛  زدن  تیتر  فقط  دارد، 
کار  که  شمالی«  »خراسان  روزنامه  مانند 
در  دهند  می   انجام  ای  رسانه  تخصصی 
شده  مهندسی  را   مربوطه    کارهای  واقع 
انجام  مستمر  طور  به  و  ریــزی  برنامه  با   و 
در  خبری  فقط  مثلًا  که   این  نه  دهند   می 
بدهند.شهردار  خودرو  واژگونی  خصوص 
مراسم  در   مطلب  ــن  ای بــیــان  بــا  بــجــنــورد 
روزنــامــه  تاسیس  ــروز  ــال س چهاردهمین 
که  قبلی  دوره  در  افزود:   شمالی  خراسان 
ما  های  موفقیت  از  بخشی  بــودم  شهردار 
خصوص  به  ها   رسانه  با  مــشــاوره  گــرو  در 
بود. »براتیان«  شمالی  خراسان  روزنامه 
خصوص   به  ها  رسانه  که  این  به  اشــاره  با 
سرانجام  به  در  شمالی  خراسان  روزنامه 
به  خیلی  شهری  مدیریت  اهداف  رساندن 
و  مشکلات  اظهارکرد:  کردند،  کمک  ما 
خواسته های مردم  همگی از طریق رسانه 
به  شمالی  خراسان  روزنامه  خصوص  به  ها 
ما اطلاع رسانی شده است و می توان گفت 
را  عمومی  افکار  نمایندگی  روزنــامــه  ایــن 

ها خواسته  رسانه  کرد: این  بیان  دارد.وی 
از  دلیلی  هر  به  که  را  مردم  مشکلات  و  ها 
ما  اولویت  در  که  این  یا  بوده   پنهان  ما  دید 
نبوده به گوش ما می رسانند که به ما کمک  
آن هــا گام  بــرطــرف شــدن  ــرای  ب مــی کند 
خود  کاری  اولویت  در  را  ها  آن  یا  برداریم  
قرار دهیم.وی ادامه داد: رسانه ها خواسته 
به  ارتباطی  پــل  عــنــوان  بــه  را  ــردم  م ــای  ه
گوش ما می رسانند و این اقدام آنان بسیار 
کنار  در  طریق  این  از  هم  ما   و  است  مهم  

کارهایی که انجام می دهیم  این برنامه ها 
ها  رسانه  گفت:  کنیم.وی  می  پیگیری  را 
و  ببینند  را  مردم  های  توانند خواسته  می 
به گوش مسئولان برسانند؛ می توان گفت 
خواسته هایی که به حق است. وی با اشاره 
به بازدید اخیر تیم خبری روزنامه خراسان 
هنگام  گفت:  شهری  های  پروژه  از  شمالی 
بازدید از این  پروژه ها زمان بهره برداری را  
از ما می خواستند که این نشان از دقت نظر 

این فعالان دارد.

روح »میثم« روی سن، پس از ۳۲ سال

بوسه مادر، ترجمان عشق 

شهردار بجنورد:

روزنامه »خراسان شمالی« مهندسی شده کار می کند


