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اسب سفید به b5 می رود. سیاه در حرکت بعدی مات است؛ 
اگر شاه سیاه به c4 برود، همین اسب به c7 می رود.اگر 
شاه سیاه به c6 برود، سرباز سفید ردیف d به d5 پیشروی 
 c3 برود یا سرباز سیاه پیشروی کند اسب سفید به e4 می کند.اگر شاه سیاه به

می رود.اگر هم اسب سیاه هر حرکتی انجام دهد، وزیر سفید به e6 می رود.

جدول ویژه خراسان
شنبه تا چهارشنبه

نقش یابِ مارپیچ
یک شنبه ها و چهارشنبه ها

1-)6حرفی( گوشت قرمز منبع خوب زینک است 
که ثابت شده   به نگهداری و حفظ ........ در ذهن 

انسان کمک می کند.
۲-)6حرفی( سبزیجاتی که حتما باید در رژیم 
غذایی کودک قرار گیرد شامل گوجه فرنگی، کدو 

تنبل، هویج و ......... است.
ــی(  پیشنهاد فرهنگستان به جای  ــرف 6ح (-3

واژه  »بارکد«.
4-)5حرفی(توصیه شده است که برای درمان 

آفت، د هان خود را با ......... ولرم بشویید.
5-)5حرفی( موی انسان  یک بافت مرده است 
وارد  آن  به  که  را  آسیب هایی  نمی توانیم  ما  و 

می  شود، به طور دایم ........ کنیم.
6-)4حرفی( غذایی ساده با آرد برنج

7-)3حرفی( انواع این میوه حاوی ویتامین ث 
و آنتی اکسیدان است و دانه های درونش حاوی 
اسید های چرب امگا 3است که به عملکرد مغز 

کمک می کند.
۸-)5حرفی( موسیقی

9-)6حرفی( ویتامین های ای، ب1، ب6، ب1۲ 
و ....... برای عملکرد سالم عصب ضروری است.

1۰-)6حرفی( از ماه های میلادی
11-)5حرفی( پدربزرگ ترکی

1۲-)4حرفی( مدد دهنده
13-)4حــرفــی( از آن نوع میوه هایی است که 
ــدن، باعث  با افزایش سرعت گــردش خــون درب
ــش خــون رســانــی بــه ســلــول هــای عصبی  ــزای اف

می شود.
14-)4حرفی( طباخ

15-)5حرفی( فرزندان
 16-)3حرفی( چه مکانی؟

17-)6حــرفــی( در ........،  خشکی پوست به 
دلیل سردی آب و هوا شایع تر از دیگر ایام سال 

است.
1۸-)3حــرفــی( بعضی از ما عــادت داریــم با آب 
......... حــمــام کنیم که همین کــار به خشکی 

پوست منجر می شود.
19-)4حرفی(تحقیقات نشان داده است که  
زیاد بودن میزان ویتامین B6 می تواند موجب 

بروز عارضه خواب رفتن و ........ دست و پا شود.
۲۰-)6حرفی( بین مردم شهرتش نیکوست

۲1-)3حرفی( خواب عربی

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنویسید 	 
)نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز کنید(. در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان کمتر اما 
پرهیز از پرسش 
هرز)ناخواسته( 
در ایــن جــدول، 
ــش  ــزای ــه اف ــای م
بــار آموزشی آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخی سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزهای 
ــی  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی

قانون:	 
ارقام 1 تا 9 را طوری
در خانه های خالی

بنویسید که 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع 3در3
هیچ رقمی

تکراری نباشد.

سودوکو
هر روز

متوسط دقیقه
35

زمان
    پیشنهادی

بسیار ساده دقیقه
10

زمان
    پیشنهادی

متوسط دقیقه
30

زمان
    پیشنهادی

بسیار سخت دقیقه
50

زمان
    پیشنهادی

پاسخ ها
 

فــرق ایــن مارپیچ با دیگر 
نمونه های مشابه این است 
که در آن یک تصویر پنهان 

شده است.

بــرای کشف تصویر، »یک 
مــارپــیــچ«  شکسته  خــط 
بیابید که از ورودی مارپیچ 
خروجی  از  و  شــود  وارد 

مارپیچ بیرون برود.
این خط باید بدون »شاخه« 

و »دوراهی« باشد.
وقتی  مسیر صحیح پیدا 
شد آن را پررنگ کنید تا 

تصویر را ببینید.

پــیــشــنــهــاد مـــی شـــود در 
هر دوراهـــی، مسیرهای 
انــحــرافــی بــن بست را با 
خطوط کم رنگ مشخص 

کنید تا به اشتباه نیفتید.
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دلتنگ

دلم برای تو...آیا دل تو هم تنگ است؟!
صدای هق هقِ... گویا دل تو هم تنگ است!

ببین! نمی شود این قدر دور بود از هم!
بیا... قبول... بفرما! دل تو هم تنگ است!

من از مسافت این جاده ها نمی ترسم
اگر بدانم آن جا دل تو هم تنگ است

 اگر بدانم گاهی به یاد من هستی
و چند ثانیه حتی دل تو هم تنگ است-

 پرنده می شوم اما... نمی پرم بی تو
پرنده می شوم و تا دل تو هم تنگ است-

برای تو پر پرواز می شوم حتی
اگر در آن سر دنیا دل تو هم تنگ است!

 اگر در آن سر دنیا...اگر در آن دنیا...
اگر بدانم هرجا دل تو هم تنگ است-

 بدون مکث می آیم که باورت بشود
دلم برای تو...حالا دل تو هم تنگ است؟!

�  نغمه مستشار نظامی

مرز جنون
کلماتم را

در جوی سحر می‌شویم
لحظه‌هایم را

در روشنی باران‌ها
تا برای تو شعری بسرایم، روشن

تا که بی‌دغدغه بی‌ابهام
سخنانم را

در حضور باد
این سالک دشت و هامون

با تو بی‌پرده بگویم
که تو را

دوست می‌دارم تا مرز جنون
دکتر محمدرضا شفیعی کدکنی �

ماه و سنگ
اگر ماه بودم به هرجا که بودم

سراغ تو را از خدا می گرفتم
وگر سنگ بودم به هر جا که بودی

سر رهگذار تو جا می گرفتم
اگر ماه بودی به صد ناز شاید

شبی بر لب بام من می نشستی
وگر سنگ بودی به هرجا که بودم

مرا می شکستی، مرا می شکستی
فریدون مشیری �

گروه ادب و هنر

فرهنگ  از  مهمی  بخش  فولکلور  یا  عامه   ادبیات 
های  نسل  معنوی  میراث  که  است  قوم  هر  مردم 
میراث  دهــد؛  می  تشکیل  را  جامعه  یک  پیشین 
گاه  تجلی  که  معنوی  و  فرهنگی  سنگ  ــران  گ
احساس پاک مردم در دوره های مختلف زندگی 
بشر است و هر قومی که از قدمت و پیشینه تاریخی 
بیشتری برخوردار باشد به تبع آن دارای ادبیات 
آن  امروزی  های  نسل  و  است  تری  غنی  فولکلور 
قوم باید در حفظ و ترویج آداب و سنن گذشتگان 
و  را ثبت  آثار شفاهی آن ها  و  خود همت گمارند 
رسوم  نگهداری  و  آوری  جمع  زیــرا  کنند  ضبط 
موسیقی،  ها،  ترانه  ها،  جشن  ثبت  و  گذشتگان 
شعر و لالایی ها و ... باعث می شود گنجینه ای با 

ارزش از هنر و ذوق آن ها حفظ شود. 
و  است  غنی  بسیار  ایران  عامه  فرهنگ  که  این  با 
می‌تواند دستمایه‌ ای برای تمام رشته‌ها باشد اما 
آن گونه که باید به آن پرداخته نشده است و بیشتر 
پژوهشگران، تنها بر اساس علاقه شخصی در این  

عرصه فعالیت می‌کنند. 
قومیت  واسطه داشتن  به  هم  شمالی  خراسان 
است؛  بــرخــوردار  غنی  فرهنگ  از  مختلف  های 
فرهنگی که مزیت این خطه محسوب می شود و 
می توان با ایجاد پژوهشکده زمینه را برای علاقه 

کنند،  می  فعالیت  پراکنده  شکل  به  که  مندانی 
که  این  وجود  با  رسد  می  نظر  به  اما  کرد،  فراهم 
ساله  چندین  خواسته   به  پژوهشکده  این  ایجاد 
فرهنگ  حوزه  در  فعالان  و  مندان  علاقه  سوی  از 
و پژوهش تبدیل شده است ولی هنوز هیچ نهادی 
این مرکز فرهنگی  ایجاد  حاضر نیست عهده دار 
نسل  میان  پیوندی  تواند  می  که  مرکزی  باشد؛ 

گذشته و امروز برقرار کند.
حفظ  اهمیت  به  بارها  که  این  با  دیگر  سوی  از 
فرهنگ عامه پرداخته شده  اما تنها اتفاق ممکن 
در این حوزه، راه اندازی دفتر مطالعات فرهنگ 
عامه و ادبیات اقوام در سال 94  بود که پرونده 
آن  برای  فعالیتی  نشدن  تعریف  واسطه  به  اش 
بسته  نشده،  گشوده  نانوشته، هنوز  قوانین  و 
شد.  اما در دیدارهای اخیر اهالی فرهنگ و هنر 
سوی  از  موضوع  این  طرح  و  استاندار  با  استان 
خراسان  استاندار  تاکیدات  و  عرصه  این  فعالان 
شمالی،  گام هایی هر چند کوچک برداشته شد 
به گونه ای که چندی پیش »فرخنده«، مدیرکل 
دستور  در  از  استان  اسلامی  ارشــاد  و  فرهنگ 
دولتی  دانشگاه  با  نگاری  نامه  گرفتن  قرار  کار 
که  این  بر  تاکید  با  و  گفت  سخن  زمینه  درایــن 
و  است  هزینه  و  اعتبار  نیازمند  پژوهشکده  این 
نمی توان  صرفاً با راه اندازی دبیرخانه که پیش 
پایان  موضوع   این  به  گرفت،  شکل  هم  این  از 

بررسی   نیازمند  را  مرکز  این  انــدازی  راه  داد، 
استان  نیاز  بتواند  تا  کرد  اعلام  آن  ساختارهای 

را برآورده کند.
گروه  کردن  مشخص   و  نویس  پیش  تهیه   به  وی 
های پژوهشی، شرح وظایف گروه های پژوهشی 
بود:  گفته  و  کرده  اشاره   آن  اصلی  محورهای  و 
به نظر می رسد از آن جایی که اساس و پایه کار 
اقدامی  است  قرار  اگر  است،  پژوهشی  و  علمی 
انجام  علوم  وزارت  طریق  از  باید  گیرد،  صورت 

شود.
وی خاطرنشان کرده بود: اختصاص بخشی از 

در  و  مقوله   این  به  استان  پژوهشی  اعتبارات 
اولویت  قرار گرفتن مباحث پژوهشی می تواند 
در این راستا راهگشا باشد. دبیر کمیته آموزش 
و پژوهش، فناوری و نوآوری استان هم  با بیان 
این که در  کارگروه این کمیته اولویت ها جمع 
کارگروه  این  در  افزاید:  می  شــود،  می  بندی 
و  پژوهش  ــوزش،  آم با  مرتبط  مباحث  تمام  به 
نوآوری و آن چه که مرتبط با آن است پرداخته 

می شود.
نسبت  بررسی  کند:  می  اضافه  »محقر«  دکتر 
در  و  گیرد  می  انجام  ها  دستگاه  های  اولویت  به 

به  پــروپــوزال  ارائــه  با  تخصصی  های  کمیسیون 
جمع بندی می رسد و در نهایت با تعیین اولویت 
ها، طرح به سازمان برنامه و بودجه ارائه می شود 
طرح  انجام  توانایی  که  افرادی  فراخوان  برای  و 
پژوهشی را دارند، اقدام می شود و در یک رقابت 

به ارائه پروپوزال می‌پردازند.
اوقات  از سوی دیگر گاهی  وی اظهار می کند: 
برنامه ریزی  کارگروه های مختلف ذیل شورای 
می  پژوهشی  طرح  ضرورت   به  استان  توسعه  و 
رسند و از اعتبارات استانی بهره می گیرند، اما 
در نهایت این طرح در کمیته آموزش و پژوهش 
در  و  گیرد  می  ــرار  ق بازنگری  و  بررسی  ــورد  م
برنامه ریزی  این کارگروه، شورای  تایید  صورت 
اعتبار اختصاص می دهد و فراخوان برگزار می 

شود. 
در  محتوایی  کار  بنابراین  دهــد:  می  ادامــه  وی 
دانشگاه  رئیس  گیرد.  نمی  صورت  کارگروه  این 
مسئله  این  در  که  زمانی  کند:  می  بیان  بجنورد 
موازی کاری به چشم می خورد شورای فرهنگ 

عمومی به این مسائل می پردازد.
پژوهشکده  تبدیل  برای  کند:  می  اضافه  »محقر« 
فرهنگ  شـــورای  سند،  یــک  بــه  عــامــه   فرهنگ 
شورا  این  اگر  که  است  مناسبی  جایگاه  عمومی 
پژوهش  و  آموزش  کمیته  برسد،  ضرورت  این  به 

فرایند داوری آن را عهده دار خواهد بود.

پژوهشکده فرهنگ عامه؛ همچنان در حد طرح و وعده

اولویتی که نادیده گرفته شد

برای تبدیل 
پژوهشکده 

فرهنگ عامه 
به یک سند، 

شورای 
فرهنگ 
عمومی 
جایگاه 

مناسبی است

 بر بال خیال 

 امثال الحکم  قاصدک 

 اعتبار برای توی
نجفیان- رئیس اداره میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری 
تاریخی  های  محوطه  مطالعات  برای  ملی  اعتبار  ابلاغ  از  اسفراین 
این  به  اشاره  با  محمدی«  داد.»محمد  خبر  شهرستان  این  در  توی 
افزایش  شاهد  ملی  منابع  از  اعتبار  جدید  تخصیص  و  ابلاغ  در  که 
اعتبار ۵۰۰ میلیون ریالی برای محوطه های تاریخی توی در این 
نقشه  مطالعات،  برای  اعتبار  این  کرد:  اظهار  هستیم،  شهرستان 
برداری، تعیین حریم، مستند نگاری و عملیات حفاظت اضطراری 

محوطه های تاریخی یک و ۲ توی هزینه خواهد شد.

یک نمایش عمومی
اجرای  از  اسفراین  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  اداره   رئیس 
دارم«  خواستگار  امشب  »من  ای  صحنه  نمایش  عمومی 
به  اشــاره  با  ارغیانی«  داد.»رضـــا  خبر  شهرستان  این  در 
و  فاضلی«  صادق  »سید  نویسندگی  به  نمایش  این  که  این 
هنری  گروه  محصول  خیرآبادی«  »محمد  کارگردانی  به 
این نمایش  با درونمایه کمدی است، تصریح کرد:  دومان 
از ۱۹ تا ۲۵ تیر ماه ساعت ۱۸ در تالار مجتمع فرهنگی و 

هنری نسیم به روی صحنه می رود.

جشنواره منطقه‌ای تئاتر
تئاتر  ای  منطقه  جشنواره  هفتمین  به  شمالی  خراسان  نمایشی   اثر   2
 اثر  از 55  است،  حاکی  ما  خبرنگار  یافت.گزارش  راه  شمالی  خراسان 
میثاق  منطقه‌ای  تئاتر  جشنواره  بازبینی  مرحله  به  یافته   راه  نمایشی 
نمایشی  اثر   2 که  یافت  راه  جشنواره  نهایی  مرحله  به  اثر   7 ترشیز، 
 »هفت  و  یزدانی«  »ابوالقاسم  کارگردانی  و  نویسندگی  به  »غشمار« 
به  یافته  راه  آثار  آبــادی«   »محمدیحیی  کارگردانی  به   »  63 سال  سین 
تئاتر  جشنواره  هفتمین  است،  حاکی  گزارش  است.این  جشنواره  این 
منطقه ای میثاق با حضور ۶ استان  از  بیستم ماه جاری آغاز خواهد شد.

سَر کُل گَپان گَپِ  راستی دَبرَ
نجاهی-  ادبیات فارسی سرشار از مثل ها و اصطلاحاتی 
به  ایــن شــمــاره  ــت. در  ــزوده اس افـ بــر غنای آن  اســت کــه 
»فرامرز  زبــان  از  کرمانج  قوم  های  المثل  ضرب  از  یکی 
المثل  ضرب  به  اشاره  با  وی  پردازیم.  می  نورمحمدزاده« 
»سَر کُل گَپان گَپِ راستی دَبرَ« می گوید: این ضرب المثل 
به این معنی است که »سخن راست در همه جا حرف آخر 
را می زند« و برای افرادی  به کار می رود که راستگویی را 

سرلوحه کار خود قرار می دهند.

تزیینی


