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ضد درد

علوی- گیاه بوته ای »شقایق پیچ« از 
خانواده آلاله و دارای خواص دارویی 
مختلف است به گونه ای که این گیاه 
با دارا بودن مواد موثر دارویی مانند 
کلماتین، کالوساپونین، فیتوسترول، 
رزین و استیگماسترین خاصیت ضد 

درد دارد. 
کارشناس  مــعــمــاریــانــی«  »مــســعــود 
گیاهان دارویی در این باره بیان می 
سوزاننده،  درد،  ضد  گیاه  این  کند: 
پوست  کننده  قرمز  کننده،  تحریک 
به همین دلیل  آور است  تاول  و  بدن 
امروزه بیشتر برای استعمال خارجی 

و با احتیاط مصرف می شود. 
پیچ  شقایق  گیاه  که  این  بیان  با  وی 
می  بندی  رده  سمی  گیاهان  جــزو 
تازه  های  برگ  کند:  اظهارمی  شود، 
خارجی  استعمال  در  پیچ  شقایق 
برای درمان زخم های چرکین مورد 

استفاده قرار می گیرد. 
از  گرم   3 تا  یک  مقدار  وی،  گفته  به 
است  بهتر  گیاه  این  تــازه  های  برگ 
مورد  کرده  دم  صورت  به  نوبت   3 در 

استفاده قرار گیرد.

خورش بامیه و 
بادمجان

II یک  شــده  تمیز  مــرغ  لازم:  مواد 
انـــدازه  یــک  قلمی  بــادمــجــان  عـــدد، 
پیاز  ــرم،  ــ گ  500 بــامــیــه   6عــــدد، 
 250 غــوره  گــرم،   250 شده   سرخ 
قاشق  یک  فرنگی  گوجه  رب  گــرم، 
مقدار  به  فلفل  و  نمک  غــذاخــوری، 

لازم، روغن 150 گرم.

II ،طرز تهیه:  مرغ را با یک لیوان آب
پیاز، رب گوجه فرنگی و کمی نمک و 
فلفل می گذاریم بپزد تا آب آن حدود 
نصف لیوان شود. دور تا دور بادمجان 
های پوست کنده را چاک می دهیم و 
با نمک در روغن با حرارت ملایم سرخ 
می کنیم. سپس مرغ را خرد می کنیم، 
استخوان های درشت آن را می گیریم 
و کنار می گذاریم. کمی نمک به غوره 
می زنیم و در هر چاک بادمجان کمی 
ظرف  در  را  ها  بامیه  ریزیم.  می  غوره 
مرغ می ریزیم و می گذاریم در حرارت 
ملایم کمی بپزد، سپس بادمجان ها را 
روی آن می چینیم و اجازه می دهیم 
جوش  چند  ملایم  حــرارت  با  خــورش 

بزند و جا بیفتد.

مدیرکل کمیته امداد خبر داد:

800 مددجو در نوبت دریافت تسهیلات قرض الحسنه
 علی نیا- 800 مددجوی کمیته امداد استان در نوبت دریافت  تسهیلات قرض الحسنه اشتغال زایی، 
خیریه، درمانی و کارگشایی هستند.مدیرکل کمیته امداد خراسان شمالی با اشاره به این که سال گذشته 
4 هزار و 183 مورد تسهیلات قرض الحسنه با اعتبار 203 میلیارد و 229 میلیون ریال به مددجویان 
پرداخت شد، گفت: طی امسال 341 فقره تسهیلات قرض الحسنه با اعتبار 20 میلیارد و 563 میلیون 
پیش  از  بیش‌  همکاری  به  مددجویان  به  کمک  برای  افزود:  شد.»اهرابی«  پرداخت  مددجویان  به  ریال 
نیکوکاران نیاز داریم.وی اظهارکرد: هم‌اکنون ۱۰ درصد از جمعیت خراسان شمالی به ‌صورت مستقیم 
از کمیته امداد این استان خدمات دریافت می‌کنند و باید خیران بیشتری در صندوق قرض‌الحسنه امداد 
ولایت استان سپرده‌گذاری کنند تا این مبالغ برای رفع نیاز محرومان تأمین شود.وی اضافه کرد: اعتبارات 
صندوق قرض‌الحسنه امداد از منابع کمیته امداد این استان و سپرده‌های خیران تأمین می‌شود و هم‌ 

اکنون تعداد زیادی از خیران و نیکوکاران خراسان شمالی در این صندوق سپرده‌گذاری کرده‌اند.

تعریق زیاد
بهداشتی  خاص  مشکلات  از  مــوارد  برخی  در  تواند  می  زیاد  تعریق 
حکایت کند.اگر فردی در محیطی با دمای عادی و متوسط به شدت 
عرق می‌کند، ممکن است دچار افت قند خون باشد.  تعریق می تواند 
نشانه ای از افت قند خون خفیف باشد. با عرق کردن زیاد مقدار زیادی 
سدیم از دست می رود و در مواقعی که عرق کردن سبب سوزش چشم 
ها، ایجاد خراشیدگی یا زخم روی سطح پوست می‌شود، یا لکه های 
سدیم  مصرف  به  بیشتر  بدن  می‌گذارد،  باقی  لباس  روی  را  سفیدی 
نیاز دارد.هورمون های ترشح شده طی بارداری و افزایش سوخت و 
ساز بدن می تواند باعث تحریک غدد و افزایش تعریق شود.استرس، 
فشار  و  باشد  کردن  عرق  برای  دلیلی  تواند  می  خجالت  و  عصبانیت 

روحی باعث فعالیت غدد در کف دست ها و پاها می شود.

کودک تنها در خانه
بیشتر خانواده ها گاهی اوقات ناچار می شوند کودک خود را در  نیا-  علی 
منزل تنها بگذارند.  یک کارشناس علوم تربیتی با اشاره به این که تنها گذاشتن 
زمان‌های  در  فرزندتان  اگر  گفت:  نمی‌شود،  داده   پیشنهاد  خانه‌  در  کودک 
معینی قرار است در خانه تنها بماند بهتر است برای آن زمان‌ها از قبل برنامه‌ 
ریزی داشته باشید. »طاهری« با اشاره به این که یکی از مشکلات مهم در تنها 
گذاشتن کودک در خانه‌ این است احتمال روی دادن اتفاقاتی که به کودک 
در  بازیگوش  کودکان  کرد:  اضافه  شود،  می  بیشتر  می‌‌زند،  جسمانی  آسیب 
روشن  مانند  خطر‌آفرین  رفتارهای  سراغ  به  بالاتری  احتمال  با  والدین  نبود 
کردن آتش یا کار با وسایل برقی می‌روند.وی تصریح کرد: کودکان به اندازه‌ 
بزرگ سالان، راهی را برای مقابله با خطر یا متوقف کردن یک آسیب یاد ندارند 

و در مقایسه با یک بزرگ سال در موقعیت مشابه، بیشتر آسیب می‌بینند.

 4 ساعت و نیم 
انتظار برای ویزیت

یک مسئول: 
متولیان مربوطه 

در دانشگاه علوم 
پزشکی در حال 

برطرف کردن 
نقص این سیستم 
هستند تا مشکل 

نوبت گیری 
بیماران برطرف 

شود

گیاهان دارویی 

7 سال اول   سلامت نامه   خبر 

آشپزی 

تا  شد  گفته  که  کردم  سوال  نگهبانی  از 
یافت  خواهد  حضور  پزشک   11 ساعت 
باز هم ساعتی منتظر ماندم  این وجود  با 
و  کردم  مراجعه  دوباره   11:20 ساعت  و 

گفتند بالاخره پزشک می آید.
 11:30 ســاعــت  کــنــد:  مــی  اضــافــه  وی 
پزشک آمد، اما از آن جایی که باید به چند 
ساعت  از  تقریبا  داد  می  آموزش  دانشجو 
از  بعد  و  شد  بیماران  ویزیت  مشغول   12
انتظار بالاخره موفق شدم ساعت   ۴:۳۰
پزشک  اتاق  داخل  ویزیت  برای   13:30

بروم.
شرایط  از  که  شهروندانی  از  دیگر  یکی 
در  ــک  ــزش پ بـــرای  ــری  ــی گ ــت  ــوب ن فعلی 
کلینیک امام علی)ع( ناراضی است، می 
خوبی  پزشکان  که  این  به  توجه  با  گوید: 
می  ترجیح  دارند  حضور  کلینیک  این  در 
و  درمانی  های  هزینه  کاهش  برای  دهم 
کلینیک  این  به  مجرب  کادر  از  استفاده 

تخصصی مراجعه کنم.
می  نــدارد،  خود  معرفی  به  تمایلی  که  او 
شماره  باید  گیری  نوبت  ــرای  ب افــزایــد: 
را  اطــفــال  پــزشــک  منشی  هــمــراه  تلفن 
شده  مشخص  ساعت  در  و  باشیم  داشته 

ــام شــده است  ــان اع آن از ســوی  ای کــه 
تماس بگیریم، اما بعد از 40 دقیقه تماس 
تلفن  خط  اشغالی  با  فقط  هم  سر  پشت 
که  گفت  منشی  نهایت  در  و  شدم  مواجه 
نوبت نداریم و به دلیل ظرفیت محدود از 

پذیرش معذوریم.
ــی گــویــد:  ــدان م ــرون ــه یــکــی دیــگــر از ش
حضور  دقیق  زمان  باید  مربوطه  متولیان 
پزشک درکلینیک را اعلام کنند تا سبب 
زمان  در  شهروندان  طولانی  انتظارهای 

مراجعه نشوند.
مناسب  نــرخ  دلیل  بــه  افــزایــد:  مــی   وی 
بسیار  شهروندان  مراجعه  شاهد  تعرفه 
بجنورد  علی)ع(  امام  کلینیک  به  زیادی 

هستیم.
سازی  فرهنگ  باید  کند:  می  اضافه  وی 
فقط  شهروندان  تا  شود  انجام  مناسبی 
پزشک  تشخیص  با  و  ضــروری  مــوارد  در 
عمومی به پزشک متخصص مراجعه کنند 
جلوگیری  کنندگان  مراجعه  انبوه  از  تا 

شود.
امــام  ویــژه  کلینیک  مسئول  »خــالــقــی« 
علی)ع( بجنورد در خصوص نوبت گیری 
مراجعه  آمــار  که  ایــن  به  ــاره  اش با  تلفنی 

این کلینیک بسیار بالاست،  به  کنندگان 
یکدیگر  بــا  تقاضا   و  عــرضــه  گــویــد:  مــی 
رضایت  هم  وجود  این  با  ندارد  همخوانی 
باید  پزشکان  رضایت  هم  و  رجوع  ارباب 

مورد توجه قرار گیرد.
وی بــا اشـــاره بــه ایــن کــه در مــاه بــه طور 
میانگین بین 9 تا 15 هزار مراجعه کننده 
با توجه به وضعیت  داریم، بیان می کند: 
خصوصی  بخش  به  نسبت  تعرفه  پایین 
هستیم،  بیماران  ــاد  زی مراجعه  شاهد 
تــعــداد پزشکان  ایــن درحــالــی اســت کــه 
در  کننده  مراجعه  همه  ایــن  جوابگوی 

مدت زمان مشخص شده نخواهد بود.
وی بیان می کند: هدف ما ارائه خدمت به 
مراجعه کنندگان است و با وجود این که 
این اقدامات را انجام می دهیم باز هم با 

نارضایتی هایی مواجه شده ایم.
امام  تخصصی  درمانگاه  مسئول  »ولیان« 
دارد  قبول  که  این  به  اشــاره  با  علی)ع( 
دارای  درمانگاه  این  دهی  نوبت  سیستم 
اشکال است، می گوید: متولیان مربوطه 
در دانشگاه علوم پزشکی در حال برطرف 
کردن نقص این سیستم هستند تا مشکل 

نوبت گیری بیماران برطرف شود.

علی نیا

شهروندان برای نوبت گیری در درمانگاه 
 امــام  بیمارستان  کلینیک  و  تخصصی 
طولانی  انتظاری  باید  بجنورد  علی‌)ع( 
هــای  ــه  گــای ــد.  ــون ش متحمل  را  مـــدت 
نافی  شــهــرونــدان  ســوی  از  ــازگــوشــده  ب
و  درمــانــگــاه  ــن  ای در  کــه  خوبی  خــدمــات 
انتظار  اما  نیست  شود،  می  ارائه  کلینیک 
آن  ــرای  ب ــژه  وی به  ویزیت   ــرای  ب طولانی 
اطراف  شهرهای  و  روستاها  از  که  هایی 
شده  بیماران  نارضایتی   باعث  آیند،  می 

است.
نوبت  شرایط  بهبود  خواستار   شهروندان 
کلینیک  در  آن  ــی  ده ســامــان  و  گــیــری 
استان  مرکز  عــلــی)ع(  ــام  ام بیمارستان 

هستند.
شنیده  کند:  می  بیان  شهروندان  از  یکی 

مورد  پزشک  نوبت  دریــافــت  ــرای  ب ــودم  ب
علی)ع(  امام  تخصصی  درمانگاه  در  نظر 
سامانه  طــریــق  از  قــبــل  روز  تـــوان  ــی  م
انجام  را  کار  این  که  کرد  اقدام  اینترنتی 
دادم و طبق اعلام زمان در سامانه، رأس 
ویزیت  برای  درمانگاه  در  صبح   9 ساعت 

حاضرشدم.
قبض  گرفتن  از  بعد  کند:  اظهارمی  وی 
ویزیت در خصوص زمان حضور پزشک در 
درمانگاه سوال کردم که گفته شد، ساعت 

10 صبح پزشک این جاست.
شده  اعلام  زمان  که  این  به  اشــاره  با  وی 
از سوی سیستم نوبت دهی با انتظار یک 
ساعته من منافات داشت ، ادامه می دهد: 
با این وجود بازهم یک ساعت انتظار قابل 
ام  ــه  روزان امــور  در  تداخلی  و  بــود  تحمل 

ایجاد نمی شد.
ــاره  دوب  10:15 ساعت  گــویــد:  مــی  وی 

تزیینی


