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میلک شیک شکلاتی
II 4 شکلاتی  بستنی  لازم:   مواد 

شده  ذوب  سفید  شکلات  اســکــوپ، 
یک  چرب  کم  شیر  پیمانه،  چهارم  یک 
شده  ذوب  تلخ  شکلات  پیمانه،  چهارم 
گردوی  ای،  تخته  شکلات  گرم،   150
خردشده، بیسکویت ویفری، مارشمالو 
سوپ  قاشق   4 شــده  ذوب  شکلات  و  

خوری و خامه فرم گرفته شده.

II ،شکلاتی بستنی  تهیه:   طرز 
شکلات سفید ذوب شده، خامه فرم 
می  کن  مخلوط  در  را  شیر  و  گرفته 

ریزیم. 
شکلات تلخ ذوب شده را روی دیواره 
و  ریزیم  می  سرو  های  لیوان  داخلی 
گذاریم  می  فریزر  در  دقیقه   3 حدود 

تا شکلات خودش را بگیرد.
به  را  ای  تخته  شکلات  بــرش  چند 
لبه  به  شده  ذوب  تلخ  شکلات  کمک 
لیوان ها می چسبانیم و می گذاریم 
بگیرد.مخلوط  را  ــودش  خ شکلات 
و  ریزیم  می  ها  لیوان  در  را  بستنی 
گرفته،  فــرم  خامه  با  را  ها  آن  روی 
گردوی خردشده، بیسکویت ویفری، 
مارشمالو و شکلات ذوب شده تزیین 

می کنیم.

ضد التهاب
ای  بوته  گیاه  بــرگ  و  ــه  دان علوی- 
دارای  بارهنگ  خانواده  از  »اسفرزه« 
یک  است.  مختلفی  دارویــی  خواص 
دربــاره  دارویــی  گیاهان  کارشناس 
ــن گــیــاه مــی گــویــد: مهم  خـــواص ای
گیاه  ایــن  ــی  دارویـ موثر  ــواد  م ترین 
اســتــرول،  ــد،  کــوزی گلی  مــوســیــاژ، 
آلی،  اسیدهای  پتاسیم،  های  نمک 
تانن  و  صمغ  ها،  آنزیم  کاروتنوئید، 
گیاه  این  »مسعودمعماریانی«  است. 
گوید:  می  و  داند  می  التهاب  ضد  را 
گیاه اسفرزه ضد یبوست های مزمن، 
برونشیت  در  کننده  نرم  و  ادرارآور 
رفع  در  را  گیاه  این  دانه  وی  هاست. 
یبوست های مزمن، هموروئید، زخم 
گرفتگی  و  سرفه  درمــان  برونشیت، 
کند:  می  ذکر  و  داند  می  مفید  صدا 
برگ اسفرزه نیز اگر به طور خوراکی 
ادرار  احتباس  رفع  در  شود  مصرف 
مفید  صفرا  و  کلیه  هــای  عفونت  و 
است. وی با اشاره به موارد استعمال 
برگ  کــنــد:  ــی  م بــیــان  آن  ــی  ــارج خ
برای  خارجی  استعمال  در  اسفرزه 
ضرب  انـــدام  ــا،  ه سوختگی  التیام 

دیده و رفع نیش زنبور کاربرد دارد. 

مدیرکل کمیته امداد خبر داد:

 کمک 50 میلیارد تومانی خیران
علی نیا- خیران سال گذشته 50 میلیارد تومان به مددجویان تحت پوشش کمیته امداد کمک کردند.
به  گذشته  سال  در  خیران  های  کمک  آمار  که  این  به  اشاره  با  شمالی  خراسان  امداد  کمیته  مدیرکل 
تازگی جمع بندی نهایی و ارائه شده است، گفت: طبق پیش بینی ها انتظار کمک 42 میلیارد تومانی 
را از سوی خیران داشتیم و شاهد افزایش 27 درصدی کمک های خیران در سال 96 نسبت به سال 
قبل از آن هستیم.»اهرابی« افزود: خیران اسفراین، منطقه یک بجنورد و جاجرم به ترتیب 7 میلیارد و 
700 میلیون تومان، 8 میلیارد و 400 میلیون تومان و  2 میلیارد و 800 میلیون تومان کمک کردند.
وی اظهارکرد:  خیران مانه و سملقان، راز و جرگلان  و فاروج به ترتیب 6 میلیارد و 100 میلیون تومان، 
4 میلیارد تومان و 3 میلیارد تومان کمک کردند.وی کمک های خیران در شیروان، منطقه 2 بجنورد و 
گرمه را به ترتیب 6 میلیارد و 700 میلیون تومان، 7 میلیارد و 500 میلیون تومان و 2 میلیارد و 700 

میلیون تومان یاد کرد و ادامه داد:  خیران 781 میلیون تومان  به دفتر استان کمک کردند.

تکلیف کارمندان قبل از مرخصی
در صورت مراجعه به ادارات اگر مسئول مربوطه چنین پاسخی 
بدهد: »مسئول کار شما در مرخصی است، فردا یا هفته آینده کارمند 
مسئول از مرخصی بر می گردد برای انجام کارتان مراجعه کنید...«

آیا این پاسخ مطابق قانون است یا خیر؟
قانون   84 ماده  موضوع  مرخصی  نامه  آیین   9 و   5 ماده  طبق 
مدیریت خدمات کشوری کارمند مکلف است قبل از مرخصی 
تقاضای خود را به مدیر واحد مربوطه تقدیم کند و مدیر مسئول 
به  را  کارمند  آن  به  مربوط  وظایف  باید  موافقت  صــورت  در 
کارمندان دیگر محول کند.آن مجموعه و نهاد به این بهانه نمی 
تواند از انجام کار ارباب رجوعان استنکاف ورزد و باید کار آن ها 

توسط کارمند جایگزین انجام شود.

مفاصل
دچارشدن  احتمال  ــدن‌،  ب گــوارشــی  سیستم  از  مراقبت 
ــای  ورزش‌ه کند.  می  کم  را  ــروز  آرت یا  مفاصل  التهاب  به 
تمرکزی-کششی می‌توانند احتمال دچار شدن به بیماری 
عضلات  بار  مجبورند  که  کنند.مفاصلی  کمتر  را  آرتریت 
ضعیف و ناتوان را به دوش بکشند، بیشتر در معرض دچار 
به  دچــارشــدن‌شــان  احتمال  و  هستند  آرتــریــت  به  شــدن 
غذایی  رژیم  می‌شود.داشتن  بیشتر  التهابی  بیماری‌های 
مناسب سرشار از لبنیات، انواع کلم، ماهی و آجیل احتمال 
اندازه  به‌  دهد.مصرف  می  کاهش  را  آرتروز  به  شدن  دچار 
به حفظ سلامت استخوان‌ها  تنها  نه   ،D ویتامین و  کلسیم 

کمک می‌کند بلکه مفاصل را سالم نگه می‌دارد.  

بلاتکلیفی طرح جامع 
گردشگری بش قارداش

یک مسئول:
طی سال جدید 

برای پارک 
تفریحی بش 

قارداش 800 
میلیون تومان در 
نظر گرفته شده 

است

آشپزی 

مشاوره حقوقی سلامت نامه   خبر 

 گیاهان دارویی 

ترین مشکل بش قارداش را نبود فضاهای 
و  دانــد  می  استاندارد  اقامتی  و  پذیرایی 
ادامه می دهد: در حال حاضرگردشگران 
اسکان  ــرای  ب ــادر  چ  مانند  ــاده  س ابــزار  از 
موقت استفاده می کنند و می توان گفت در 
طراحی کمپ اسکان مسافر در این منطقه 
 وی  نکردیم.  عمل  خوب  و  نبودیم  موفق 
و  پارکینگ  محدودیت  که  این  به  اشــاره  با 
همچنین سرویس های بهداشتی در بش 
می  گردشگر  روی  منفی  تاثیر  قـــارداش 
سرویس  فضای  دهــد:  می  ــه  ادام گــذارد، 
های بهداشتی در این منطقه محدود است 
و توزیع آن مناسب نیست و شرایط پارکینگ 
هم باید به گونه ای باشد که فضای تفریح 

شهروندان و گردشگران را نگیرد.
وی بیان می کند: با سامان دهی خندقی 
که در مجاورت بش قارداش است می توان 
گردشگران  و   شهروندان  ماندگاری  برای 

گامی برداشت.
ذهنی  سابقه  در  که  این  به  اشــاره  با   وی 
نقش  ــارداش  قـ بــش  هــای  چشمه  ــردم  م
شــده   خشک  حــاضــر  ــال  درحـ کــه  بسته 
در  که  ســدی  اتمام  با  گوید:  می  اســت، 
ساخت  حال  در  ــارداش  ق بش  بالادست 
این پارک کمک  به رونق  توان  است، می 
ــرد.وی بــا اشـــاره بــه ایــن کــه در حــوزه  کـ

ضعیف  ــارداش  ــ ق بــش  شــهــری  مبلمان 
را  مبلمان  از  بسیاری  و  اســت  کــارشــده 
این  در  توانیم  می  کند:  می  بیان  نداریم، 
منطقه مجموعه ورزشی تنیس و ایستگاه 
به  و  باشیم  داشته  را  ــواری  س دوچــرخــه 
قرار  شهروندان  استقبال  مورد  حتم  طور 
خواهد گرفت. وی انتقادی هم از وضعیت 
فضای سبز منطقه دارد و خواهان کشت 
به  منحصر  هــای  طراحی  با  گیاه  و  گل 
بیشتر  مندی  رضایت  و  جذب  برای  فرد 
معاونت  ســرپــرســت  شـــد.  ــدان  ــرون ــه ش
تأمین  و  ــذاری  گـ سرمایه  گــردشــگــری، 
صنایع  فرهنگی،  میراث  کل  اداره  منابع 
دستی و گردشگری خراسان شمالی هم 
از جمله برنامه هایی را که در این منطقه 
جشنواره  به  شد  خواهد  برگزار  آینده  در 
بادبادک ها، اجرای نمایشگاه گردشگری 
بازارچه  ایجاد  ها،  استان  دیگر  شرکت  با 
یک  تورهای  بــرگــزاری  و  دستی  صنایع 
برای آشنایی گردشگران اشاره می  روزه 

کند.
ــه ایـــن که  ــاره ب ــ ــا اش ــادت طــلــب« ب ــع  » س
نظر  منتظر  ــری  ــگ ــردش گ ــع  ــام ج ــرح  طـ
طرح  کند:  می  اضافه  ــت،  اس شــهــرداری 
نمونه  منطقه  عنوان  به  گردشگری  جامع 
گردشگری در سال های ۸۹-۸۸ مصوب 

شد و متأسفانه شهردای با ما قرارداد امضا 
تهران  به  را  مصوبات  بتوانیم  تا  کند  نمی 
و بودجه های خاص و خوب  ارســال کنیم 

مناطق گردشگری را دریافت کنیم.
همچنان  طرح  این  که  این  به  اشاره  با  وی 
بلاتکلیف مانده است، می افزاید: درصورت 
هرسال  توانستیم  می  ها  مصوبه  ــال  ارس
بودجه ای را برای منطقه گردشگری بش 

قارداش جذب کنیم.
 در همین حال، معاون عمرانی شهرداری 
برای  جدید  های  برنامه  اجرای  از  بجنورد 
و  امــان  بابا  قـــارداش،  تفریحی بش  پــارک 
تصمیم  گوید:  می  و  دهد  خبرمی  ــرار  دوب
داریم در سال پیش رو بودجه های خوبی را 

برای این مناطق تخصیص  بدهیم.
»پارسا پور« می افزاید: طی سال جدید برای 
پارک تفریحی بش قارداش 800 میلیون 
درحال  و  است  شده  گرفته  نظر  در  تومان 
های   طرح  انــدازی  راه  برای  ریزی  برنامه 
کاربردی جدید در آن هستیم.وی پیشنهاد 
می دهد: اداره کل میراث فرهنگی، صنایع 
دستی وگردشگری می تواند در حال حاضر 
طرح پیشنهادی خود را به شهرداری ارائه 
دهد تا با طرح هایی که برای بش قارداش 
قبل از سال 93  تهیه شده  تطبیق دهیم  و 

به طرح مطلوبی برسیم.

علی نیا

طرح جامع گردشگری در سال های 89-
با  قــارداش  پــارک تفریحی بش  بــرای   88
به عنوان  تا  قدمت 250 ساله مصوب شد 
ریزی  برنامه  با  گردشگری  نمونه  منطقه 
برای  مناسبی  مکان  به  مربوطه  متولیان 
شهروندان و مسافران تبدیل شود. با وجود 
این که اقداماتی توسط متولیان وقت برای 
انــجــام شد،  ــارداش  قـ بــش  بهبود شــرایــط 
از  شهروندان  از  برخی  های  نارضایتی  اما 
یکنواختی، نامناسب بودن فضای پارکینگ، 
بودن  نامناسب  تفریحی،  امکانات  کمبود 
تجهیزات تفریحی و فضای سبز به گوش می 
وضعیت  بهبود  خواهان  شهروندان  و  رسد 
این مجموعه گردشگری هستند که همت 
را  استان  مسئولان  مستمر  پیگیری  و  بلند 

می طلبد.
عمران،  کمیسیون  رئیس  بــاره،  همین   در 
معماری و شهرسازی شورای اسلامی شهر 
بجنورد با اشاره به این که یکی از عناصری 
که در بش قارداش ایجاد جاذبه کرده و می 

توان از این عنصر بیشتر بهره برد، آب منطقه 
است  افزود: با ایجاد مکان های تفریحی می 
توان رضایت بیشتر شهروندان و گردشگران 

را فراهم کرد.
به  متأسفانه  که  این  به  اشــاره  با  »موسوی« 
غلط،  های  ــذاری  گ سیاست  برخی  دلیل 
مناطق  و  اطـــراف  در  کــاج  هــای  درخـــت 
است،  ــرده  ک رشــد  قـــارداش  بش  پیرامون 
مــی افــزایــد: ایــن درحــالــی اســت کــه یکی 
ذهن  در  قــارداش  بش  از  که  تصاویری  از 
شهروندان قدیمی به جا مانده درخت چنار 
درخت  ــرورش  پ و  برکاشت  تأکید  و  اســت 
چنار می تواند جاذبه ای برای مجموعه بش 
قارداش باشد. وی از فضای یکنواخت بش 
قارداش انتقاد می کند و ادامه می دهد: این 
شرایط خسته کننده در کاهش جاذبه بش 
قارداش اثرگذار است و با همجواری با باغ ها 
چنانچه بتوانیم فضای باغ ایرانی را طراحی 
استفاده  مثمر  درخــتــان  ــای  ه گونه  از  و 
خواهد  کمک  منطقه  این  جاذبه  به  کنیم 
معماری  عمران،  کمیسیون  کرد. رئیس 
اصلی  بجنورد،  شهر  شــورای  شهرسازی  و 

تزیینی

خــوانــنــدگــان عــزیــز 
شمالی  خراسان  روزنامه 
ــوالات  ــ ــد س ــن ــوان مـــی ت
طی  را  شـــان  حــقــوقــی 
روزنامه  دفتر  با  تماس 
آن  پاسخ  تا  کنند  مطرح 
ها را از کارشناسان جویا 
شماره  ــن  ای در  شــویــم. 
وکیل  داوری«  ا...  »نبی 
به  دادگستری  یک  پایه 
سوال یکی از خوانندگان 

پاسخ می دهد.


