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کوفته اسفناج
II نیم و  ــک  ی خـــام  لپه  لازم:  مواد 

فنجان، گوشت چرخ کرده 300 گرم، 
فنجان،   3 خام  اسفناج  ــدد،  4ع پیاز 
تخم مرغ  2عدد، گوجه فرنگی 3 عدد، 
فلفل  چایخوری،  قاشق  یک  زردچوبه 
سیاه نصف قاشق چایخوری، نمک به 
مخصوص  مایع  روغن  دلخواه،  مقدار 

سرخ کردنی 2 قاشق غذاخوری.

II کمی با  همراه  را  لپه  تهیه:  طرز 
خلال  را  پیازها  جوشانیم.  می  نمک 
طلایی  تا  دهیم  می  تفت  و  کنیم  می 
شوند. گوجه فرنگی ها را خرد و کمی 
کنیم.  می  اضافه  ها  آن  به  زردچــوبــه 
سپس به آن ها پیاز و کمی فلفل می 
شعله  زیــر  دهیم.  می  تفت  و  افزاییم 
های  اسفناج  کنیم.  می  خاموش  را 
از  بعد  کنیم.  می  بخارپز  را  خردشده 
پختن لپه، آن را همراه با اسفناج چرخ 
و بعد به آن گوشت چرخ کرده  اضافه 
می کنیم. تخم مرغ ها را  به مواد می 
به  آب  کمی  دهیم.  می  ورز  و  افزاییم 
مخلوط گوجه و پیاز اضافه می کنیم و 
می گذاریم بجوشد.مخلوط را به شکل 
کوفته درمی آوریم و داخل قابلمه می 

اندازیم تا بپزد.

دندان شیری

والدین باید مراقب کودکان شان باشند 
آن  ــدن  ب اعــضــای  تــک  تــک  و همیشه 
دندان  از  مراقبت  کنند.  بررسی  را  ها 
های شیری یکی از این موارد است که 
باید به طور مرتب توسط آن ها بررسی 
شود زیرا پوسیدگی دندان‌های شیری 
کودکی  دوران  مشکلات  مهم‌ترین  از 
تصور  چون  والدین  از  بسیاری  است. 
و  افتد  مــی  شیری  دنـــدان  کنند  مــی 
اهمیت  آن  به  ــد  روی می  ــم  دای دنــدان 
این  بروز  عامل  مهم‌ترین  دهند.  نمی 
شیردهی  پایین،  سنین  در  پوسیدگی 
آن  از  پس  که  است  کودکان  به  شبانه 
باید مادران دندان های کودکان شان 
را با پارچه تمیز کنند. پوسیدگی‌ دندان 
شیری بیشتر از سنین یک تا دو سالگی 
با درد آغاز می شود. به گفته  و همراه 
در  پوسیدگی‌ها  این  پزشکان  دنــدان 
نهایت به عصب کشی یا کشیدن دندان 
پس  کودکان  برخی  شــود.  می  منجر 
عادت  شکلات  و  شیرینی  ــوردن  خ از 
ندارند مسواک بزنند و والدین شان به 
این امر توجه کافی ندارند در حالی که 
باید مواد قندی کمتر استفاده و شب ها 

از خوردن این مواد پرهیز شود. 

 مدیرکل ثبت احوال خبرداد:

 بجنورد دارای بیشترین آمار  2 قلوزایی     
علی نیا- بیشترین آمار 2 قلوزایی با 155 واقعه در خراسان شمالی مربوط به شهرستان 
بجنورد است.مدیرکل ثبت احوال خراسان شمالی با بیان این مطلب به خبرنگار ما افزود: 
شهرستان های شیروان با 39 واقعه دو قلوزایی و اسفراین با 36 مورد دو قلوزایی در رتبه 
های بعدی قرار دارند.»زاهدی نیا« گفت: کمترین ولادت حاصل از چند قلوزایی مربوط به 
شهرستان های فاروج و راز وجرگلان  است.وی همچنین بیان کرد: »امیرعلی«، »محمد«، 
»امیرحسین«، »ابوالفضل« و» علی« در جایگاه اول تا پنجم جدول فراوانی اسامی منتخب 
پسر و »فاطمه«، »زهرا«، »یسنا«، »نازنین زهرا« و »زینب« در جایگاه های  اول تا پنجم جدول 
منتخب  اسامی  این  اظهارکرد:  اســت.وی  گرفته   قرار  دختران  منتخب  اسامی  فراوانی 
نشان دهنده علاقه و ارادت مردم استان به خاندان عصمت و طهارت)ع( و در واقع بیانگر 

رفتارهای فرهنگی مردم براساس آموزه های دینی است.

مجازات شهادت دروغ
شرایط و مجازات شهادت دروغ چیست؟

مجازات شهادت دروغ سه ماه و یک روز تا دو سال حبس یا پرداخت 
است. ریــال  میلیون  دوازده  تا  نیم  و  یک  میزان  به  نقدی  جــزای 

شهادت دروغ در صورتی مجازات دارد که ادای شهادت در دادگاه 
نزد مقامات رسمی انجام شده باشد. بنابراین به طور مثال شهادت 
دروغ نزد ماموران انتظامی جرم تلقی نمی شود.مجازات شهادت 
دروغ مطلق است و این عمل چه منجر به ضرر مالی شود و چه به 
جرم  همچنین  دارد.  یکسانی  مجازات  بینجامد،  شخصی  اعدام 
شهادت دروغ تا حدی شدید و غیرقابل بخشش است که حتی اگر 
تاثیری در صدور رای دادگاه نداشته باشد، اگر اثبات شود که دروغ 

بوده بازهم شاهد دروغگو مجازات می شود.

مسکّن
علوی- گیاه بوته ای »پیرگیاه« دارای خواص دارویی مختلفی 
است و از همه قسمت های آن می توان برای مصارف دارویی 
استفاده کرد. یک کارشناس گیاهان دارویی به ذکر مواد موثر 
دارویی این گیاه می پردازد و می گوید: مهم ترین مواد دارویی 
نمک  گلوکز،  رزیــن،  سیونین،  سنه  آلکالوئیدهای  گیاه  این 
های پتاسیم، کاندولین، رتروسین و فوک سینسیونین است. 
»مسعود معماریانی« ادامه می دهد: از این گیاه بیشتر به عنوان 
مسکّن استفاده می شود. وی با معرق دانستن این گیاه ادامه 
می دهد: »پیرگیاه« برای بندآوردن خون و درمان نقرس هم 
مورد استفاده قرار می گیرد. به گفته وی میزان مصرف آن 2 تا 

4 گرم در روز به طور دم کرده است.

از کنج دنج کافی شاپ ها تا رویایی به نام اشتغال

آرزوهای جوانانه
یک مسئول: 

60درصد 
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هزارنفری  
بجنورد در 

آستانه ازدواج 
هستند

   آشپزی 

 خبر  گیاهان دارویی   مشاوره حقوقی 

سلامت نامه 

آشفته  بسیار  را  فرزندش  روحی  وضعیت 
می داند، ادامه می دهد: بارها خواستیم 
شغلی برای او ایجاد کنیم اما هزینه های 
آن بسیار بالا بود و از عهده پرداخت اقساط 
وام آن بر نمی آمدیم، به همین دلیل پسرم 
با  یا  خانه  از  بیرون  کمتر  کند  می  سعی 
دوستانش باشد تا پول کمتری خرج کند. 
جوانی دیگر هم بیان می کند: همیشه فکر 
شوم  آموخته  دانش  روزی  اگر  کردم  می 
می توانم با کمی تامل شغلی مناسب پیدا 
کنم، درآمدی داشته باشم و بتوانم از عهده 
زندگی ام برآیم اما اکنون حتی در پیش پا 
افتاده ترین خرج های روزمره خود مانده 
می  کند،  نمی  ذکر  را  نامش  که  وی  ام. 
دلیل  به  ها  جوان  از  برخی  اکنون  افزاید: 
اقتصادی  نامناسب  وضعیت  و  بیکاری 
کشور، فقط وقت کشی می کنند و اوقات 
کافی  و  منزل  از  بیرون  در  هم  با  را  شان 

شاپ ها سپری می کنند.

IIجای دنج
جایش دنج و راحت است و هر شب میزبان 
افراد  آید  می  پیش  کمتر  اســت،  جوانان 
میانسال به آن جا پا بگذارند، بین ساعت 
های 22 ، 23 که وارد می شوی با تعداد 
دور  که  شــوی  می  رو  به  رو  جــوان  ــادی  زی
هم نشسته اند و هر یک چیزی می گوید، 

سکوت  گاهی  و  خندند  می  هم  با  گاهی 
بین شان حکم فرماست.

می  صحبت  شاپ  کافی  صاحب  با  وقتی 
جوانان  مشتریان،  بیشتر  گوید:  می  کنم، 
تا  شــونــد  مــی  جمع  هــم  دور  کــه  هستند 
و  دست  خودشان  برای  کاری  و  همفکری 
از آن ها در دنیای مجازی  پا کنند، برخی 
فعالیت می کنند، برخی بازاریاب و برخی 
همچنان بیکار هستند و برخی می آیند تا 
دمی غصه ها و دغدغه های شان را فراموش 
کنند و مدت ها در گوشه ای می نشینند و 
به نقطه ای خیره می شوند.یکی از جوانان 
با انتقاد از نبود مکان های تفریحی مناسب 
جوانی  ــای  آرزوه گوید:  می  جوانان  برای 
بیشتر  حاضر  حــال  در  ــت،  رف بــاد  بر  مــان 
تا  بگذرد  زمــان  خواهند  می  فقط  جوانان 
که  وی  ــد.  آی می  پیش  چیزی  چه  ببینند 
خود را »امین« معرفی می کند، می افزاید: 
مسئولان و حتی برخی از مردم از بالا رفتن 
سن ازدواج گلایه دارند اما هیچ یک به این 
نمی اندیشند که جوان در آستانه ازدواج که 
تا سن 30 سالگی و حتی بالاتر از آن بیکار 
است، با هزینه های هنگفت کنونی چطور 

می تواند به ازدواج فکر کند؟

IIمهم ترین دغدغه جوانان
کل  اداره  جوانان  امور  و  فرهنگی  معاون 

ورزش و جوانان هم که مهم ترین دغدغه 
گوید:  می  ــد،  دان می  اشتغال  را  جوانان 
دولت برای حوزه اشتغال تسهیلاتی را در 
بر  توانند  می  جوانان  که  است  گرفته  نظر 
ارائه می دهند  ایده ای که  و  اساس طرح 

تسهیلات با سود کم دریافت کنند.
 276 جمعیت  کــه 60درصــد  »فــیــروزه« 
ازدواج  آستانه  در  را  بجنورد  هزارنفری  
استارت  برنامه  کند:  اظهارمی  داند،  می 
است  شــده  تدوین  جوانان  حــوزه  در  آپ 
به  ایده  تبدیل  موضوع  با  هایی  کارگاه  و 
وی  شود.  می  آغاز  جوان  هفته  در  ثروت 
ادامه می دهد: تفاهم نامه ای با صندوق 
ــروه  ــارگ ک و  منعقد  کــشــور  کــارآفــریــنــی 
استانی آن تشکیل شده است و در آن ایده 
استانی  گستره  در  جوانان  اشتغال   های 
می  تصویب  دارد،  نیاز  تسهیلات  به  که 
شود. وی با اشاره به این که این طرح نگاه 
دارد  نهاد  مردم  های  سازمان  به  ای  ویژه 
این سمن ها هستند  و آن هایی که عضو 
در اولویت قرار می گیرند، اظهارمی کند: 
می  ارائــه  جوانان  که  طرحی  گستره  اگر 
دهند، ملی باشد بعد از مصوب شدن در 
و  ورزش  وزارت  به  دستگاه   2 کــارگــروه 
کارگروه  در  تا  شد  خواهد  ارسال  جوانان 

ملی تدوین و حمایت مالی شود.

علوی

و  ــروز اســت. کش  امـــروزش هم مانند دی  
و  دهــد  می  رختخواب  در  خــود  به  قوسی 
همان جا می ماند. دلش می خواهد مانند 
بقیه صبح زود از خواب برخیزد و پی کارش 
او  هدف،  نداشتن  و  بیکاری  اما   ... و  برود 
به  را در جایش میخکوب می کند. دوباره 
از  ساعت  بخوابد،  تا  آورد  می  فشار  خود 
11 گذشته است اما هیچ انگیزه ای برای 
روزهایش  خواهد  می  و  ندارد  شدن  بیدار 
را در خواب سپری کند تا کمتر غصه گذر 

هم  اش  خانواده  بخورد.  را  عمرش  باطل 
زده  دری  هر  به  ندارند،  او  از  کمی  دست 
اند تا پسر 28 ساله شان سر کاری برود اما 
کمتر  اند  کرده  جو  و  جست  بیشتر  چه  هر 
یافته اند. پدر او که اکنون دوران کهنسالی 
خود را سپری می کند، می گوید: با این که 
پسرم مدرک کارشناسی دارد اما نتوانسته 
به طور دایم کار پیدا کند. تاکنون در چند 
کار  بازاریاب  عنوان  به  خصوصی  شرکت 
کرده اما درآمد مناسبی نداشته و از طرف 
دیگر به دلیل مشکلات اقتصادی، قرارداد 
کاری اش دوباره تمدید نشده است. وی که 

روزنامه  عزیز  خوانندگان 
توانند  می  شمالی  خراسان 
سوالات حقوقی شان را طی 
تماس با دفتر روزنامه مطرح 
از  را  هــا  آن  پاسخ  تــا  کنند 
کارشناسان جویا شویم. در 
ا... داوری«  این شماره »نبی 
دادگستری  یک  پایه  وکیل 
به سوال یکی از خوانندگان 

پاسخ می دهد.


