
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی شنبه  ۲۱ بهمن 1396     ۲۳ جمادی الاول 143۹      شماره 26۴۹            ۶ اجتماعی
به مدت مشابه سال گذشته 2.1  ازدواج در استان طی 10 ماه امسال نسبت  آمار  نیا-  علی 
احوال  ثبت  کل  یافت.مدیر  افزایش  درصد    3.3 مدت   همین  در  طلاق  آمار  و  درصدکاهش 
خراسان شمالی با بیان این مطلب، کل ازدواج ها در10 ماه امسال در استان را 8  هزار و 114 
مورد ذکر کرد و افزود: از این تعداد 4 هزار و 219 مورد ازدواج شهری و 3 هزار و 895 مورد 

ازدواج روستایی است.»زاهدی نیا« با اشاره به این که بیشترین ازدواج با 3 هزار و 239 مورد 
مربوط به مردان در گروه سنی  20 تا 24 سال است، افزود: در گروه سنی   25تا29   سال 2 
هزار و  467 مورد و در گروه سنی  30تا34 سال 946 مورد ازدواج به ثبت رسید.وی اضافه 
کرد: در بین زنان به ترتیب در گروه سنی  15تا 19سال 2 هزار و 841 مورد، در گروه سنی   

20 تا 24سال 2 هزار و  47 مورد و در گروه سنی   25تا 29 سال هزار و 130 مورد ازدواج 
 22.5 زنان  برای   و   27.3 استان  مــردان  برای  را  ازدواج  سن  میانگین   وی  رسید.  ثبت  به 
سال  دانست و گفت:  کل آمار طلاق طی این مدت در استان هزار و   610 مورد و از این تعداد 

هزار و 51 مورد  شهری و 559 مورد روستایی بود.

مدیرکل ثبت احوال خبر داد:

کاهش آمار ازدواج و افزایش 
آمار طلاق در استان

چیز کیک گردو
مواد لازم:  بیسکویت شکلاتی 200 گرم، شکر 
شده  ذوب  کره  ــوری،  خ سوپ  قاشق   2 ای  قهوه 
100 گرم. مواد میانی چیزکیک گردو:  پنیر 
ماسکار پونه 400 گرم، پنیر خامه ای  100 گرم، 
شکر قهوه ای روشن 150 گرم، وانیل یک چهارم 
قاشق چایخوری، تخم مرغ 2 عدد، خامه صبحانه 
50 گرم، کره نرم شده 20 گرم، ماست خامه ای 2 

قاشق سوپ خوری، گردوی خردشده 100 گرم.
قاشق   2 ای   قهوه  شکر  مواد روی چیز کیک: 

سوپ خوری، خامه صبحانه 150 گرم.
وکره  شکر  با  و  آسیاب  را  بیسکویت  تهیه:   طرز 
می  کنار  را  مــواد  و  کنیم  می  مخلوط  شــده  ذوب 

گذاریم. 
مواد میانی کیک را با هم مخلوط می کنیم و روی 
گرم  پیش  از  فر  در  را  مــواد  ریزیم.  می  بیسکویت 
شده با دمای 170 درجه سانتی گراد به مدت 45 
دقیقه می گذاریم تا بپزد. شکر قهوه ای و خامه را 
مخلوط می کنیم و روی حرارت می گذاریم تا شکر 
کیک  روی  داغ  داغ  را  مواد  بجوشد.  و  شود  ذوب 
سرد شده می ریزیم و  سطح آن را صاف می کنیم و 

دوباره در فر به مدت 10 دقیقه می گذاریم.

ترس و دلهره کودک از پزشک
پزشک  نزد  که  زمانی  کودکان  بیشتر  نیا-   علی 
علوم  کارشناس  دارند.یک  دلهره  و  ترس  می‌روند 
ممکن  که  شایعی  عامل  گفت:  باره  این  در  تربیتی 
است کودک را از معاینه پزشک بترساند، احتمال 
به  اشاره  با  »محمدی«   است.  معاینه  از  ناشی  درد 
این که ترس ناشی از درد معاینه در بین کودکان  
عامل  اظهارکرد:  است،  رایج  بسیار  سال   12 تا   6
سال  و  سن  کم  کودکان  بین  در  بیشتر  که  دیگری 
دیده می‌شود ترس جدایی از والدین است. بیشتر 
و  پدر  از  جدا  و  دیگری  اتاق  در  این‌که  از  کودکان 

مادرشان تحت معاینه قرار بگیرند، می‌ترسند.

رفع  کننده گلودرد
 گیاه  پوست  و  میوه  گل،  برگ،  اجتماعی-  گروه 
دارویی  خواص  دارای  زیتون  خانواده  از  نو«  »برگ 
اشــاره  با  دارویـــی  گیاهان  کارشناس  یک  اســت. 
ــورت درختچه اســت،  بــه ص ایــن گیاه  کــه  ایــن  بــه 
اظهارکرد: برگ نو دارای لیگوسترین، رزین، تانن 
و مانیتول است. »مسعود معماریانی« ادامه داد: از 
برگ نو به عنوان پاک کننده و التیام دهنده زخم ها 
استفاده می شود. به گفته وی، جوشانده این گیاه 
ورم  لثه،  ورم  گلودرد،  رفع  برای  غرغره  صورت  به 

مخاط دهان، آفت و زخم های دهان مفید است.

ارث زن از اموال شوهر
علوی- خوانندگان عزیز می توانند سوالات خود 
را با روزنامه مطرح کنند. در این شماره »نبی ا... 
داوری« وکیل پایه یک دادگستری به سوال یکی از 

خوانندگان پاسخ می دهد.
زن چه میزان از اموال شوهرش ارث 

می‌برد؟
فرزندی  متوفی  که  صورتی  در  مدنی  قانون  طبق 
یک  شوهرش  ــوال  ام از  زن  سهم  باشد،  نداشته 
فرزندانی  متوفی  اگر  که  حالی  در  است.  چهارم 
این  باشد،  داشته  دیگری  زنــان  یا  زن  به  متعلق 
سهم به یک هشتم تقلیل می‌یابد.اولین شرط ارث 
بردن زن از اموال شوهر این است که زوجیت آن 

ها دایمی و او ممنوع از ارث نشده باشد.
ارث  قواعد  تحقق  مانع  موقت  نکاح  بنابراین   
از ترکه  میان زوجین می شود. سهم‌ الارث زوجه 
در  اموال  چهارم  یک  از  است  عبارت  خود  همسر 
صورتی که متوفی اولاد نداشته باشد و اگر متوفی 
زوجه  به  اموال  آن  هشتم  یک  باشد،  داشته  اولاد 
زن  چند  متوفی  که  صورتی  در  می‌رسد.البته 
داشته باشد آن یک چهارم یا یک هشتم بین همه 

آنان به طور مساوی تقسیم می‌شود.

علوی

روییده،  که  ای  غنچه  روز،  آن  بود  غنچه   »مثل 
 ... خشکیده  درخــت  بر  مــاه،  بهمن  هــوای  در 
سرزمین ما ایران، لاله زار بود آن روز، روز خنده 
پیروزی،  خوب  روز  دشمن،  گریه  روز  بود،  ما 
بیست و دوم بهمن«. خون های شهدا و تلاش 
بهمن   22 در   سرانجام  انقلاب  فرزندان  های 
به ثمر و انقلاب شکوهمند اسلامی به پیروزی 
رسید. مشت های گره کرده مردم بجنورد نیز 
در آن روز با مردم دیگر شهرهای کشور همراه 
های  کوچه  پس  کوچه  در   شادی  فریاد  و  شد 

شهر طنین انداز شد.
آن هایی که آن روزها را به یاد دارند، 22 بهمن 
57 را وصف ناپذیر توصیف می کنند. هنگامی 
که خبر پیروزی انقلاب اسلامی را از رادیوهای 
روز  آن  آمدند.  ها  خیابان  به  شنیدند،  قدیمی 
کردند  می  سعی  کــدام  هر  بودند.  آمــده  همه 
سهمی در این شادمانی داشته باشند. پیرزنی 

گلدان های سفالی شمعدانی اش را در وسط 
و  آب  را  کوچه  دیگری  و  چید  می  شان  کوچه 
جارو می کرد. بوی اسپند پیرمردی که منزلش 
ته بن بست بود در هوا پیچیده بود و عطر خوش 
و  آزادی  گلبانگ  بود.  کرده  معطر  را  فضا  آن  
غیرت  خون  خروش  انقلابی  سرودهای  پخش 
کرد.  می  چندان  صد  ها  آن  هــای  رگ  در  را 
و  رنگی  کاغذ  و  ای  پارچه  هــای  پرچم  ریسه 
آن  به  خیابان  سر  این  از  رنگارنگ  های  چراغ 
سر خیابان یکی پس از دیگری بسته می شد. 
از شادی مردم داشت  بوق خودروها که نشان 
گوش رهگذران را این بار نوازش می داد. یکی 
پیر هم برای  شیرینی پخش می کرد و مادری 
سلامتی همه فرزندان انقلاب زیر لب صلوات 

می فرستاد.
»غلامرضا نوروزی« یکی از شهروندان انقلابی 
بیشتر  در  و  داشــت  سال   21 موقع  آن  در  که 
فعال  حــضــوری  تــظــاهــرات  و  هــا  راهپیمایی 
در  پیروزی  سرچشمه  کند:  می  بیان  داشــت، 

22 بهمن خروشان شد و خون جوانان انقلابی 
مردم  خاص  حال  و  شور  به  وی  رسید.  ثمر  به 
بجنورد در روزهای 22  و 23 بهمن اشاره می 
کند و می گوید: در آن روزها مردم در خیابان ها 
شیرینی و شکلات پخش می کردند، آن هایی 
را  که خودرو داشتند برف پاک کن های شان 
وضعیت  و  بودند  کرده  روشن  شادی  نشانه  به 
خاصی در شهر حکم فرما بود. به دلیل سختی 
شکوفایی  راه  در  که  زیــادی  های  مــرارت  و  ها 
پیروزی  از  قبل  روز   10 آن  در  ویژه  به  انقلاب 
تحمل کرده بودند، شوق و شور وصف ناپذیری 
داشتند. وی با ذکر تلاش های آیت ا... »مهمان 
نواز« اضافه می کند: آیت ا... »مهمان نواز« در 
و  کشید  زیادی  بسیار  زحمات  انقلاب  جریان 
روحانیان  با  همراه  و  مردم  پیشاپیش  همیشه 
دیگر در تظاهرات حاضر بود. وی که در پاسخ 
به این سوال که بیشترین شعارهایی که مردم 
دادنــد،  می  اسلامی  انقلاب  پیروزی  روز  در 
افتد  می  پرخاطره  روزهــای  آن  یاد  به  بود،  چه 
بهار  »در  شعارهای  بیشتر  مــردم  گوید:  می  و 
آزادی، جای شهدا خالی« و »استقلال، آزادی، 
خدا  خمینی  »خمینی،  و  اسلامی«  جمهوری 
نگهدار تو، بمیرد دشمن خونخوار تو« را سر می 
در  جالبی  شعارهای  ذکر  به  وی  البته  دادنــد. 
کند:  می  ذکر  و  اشاره  هم  انقلاب  دهه  جریان 
در روز 12 بهمن ماه که مردم باخبر شدند امام 
به میهن اسلامی بازگشته اند شعار »خمینی، 
می  را  توست«  فرودگاه  باند  ما  قلب  خمینی 

دادند.
مردم  دست  به  روزهــا  آن  در  را  شهر  اداره  وی 
می داند و می گوید: در روزهای قبل از پیروزی 
انقلاب اسلامی، شهربانی در اختیار مردم بود 
و آن ها اداره شهر را در دست گرفته بودند. در 
هوایی  نیروی  انقلاب  پیروزی  از  قبل  روزهای 
و  کرد  همبستگی  اعلام  مردم  با  هم  شهرآباد 
در روز 22 بهمن مردم در کنار این نیرو جشن 
افرادی  را برگزار کردند. به گفته وی،  پیروزی 
آقای  حاج  »هاشمیان«،  دکتر  مرحوم  همچون 
»ارکانی« و »گلیانی«، حجت الاسلام »محمدی 
مقدم«، »ارحامی«، »ایزدی«، »تفضلی« و شهید 

»نوریان« در آن روزها حضور فعالی داشتند.
بهمن   22 که   شهروندانی  از  یکی  »محمدی« 
می  بیان  ــت،  داش حضور  مــردم  میان  در   57
مردم  از  بسیاری  ــرای  ب بهمن   22 روز  کند: 
خاطره انگیز بود زیرا احساس آزادی می کردند 
از زیر یوغ ستم شاهی بیرون آمده  از این که  و 
در  دهد:  می  ادامه  وی  بودند.  خشنود  بودند، 

باور کردند که خون های  روز 22 بهمن مردم 
است،  نشده  پایمال  شان  جوانان  شده  ریخته 
می  سعی  ــودش  خ نوبه  به  ــردی  ف هر  روز  آن 
کرد در این شادی شرکت کند، به خوبی یادم 
می آید که یکی از قنادهای بجنورد در آن روز 
داشت  اش  مغازه  یخچال  در  شیرینی  هرچه 
و  بود  گذاشته  اش  مغازه  مقابل  در  میزی  روی 
که  مردمی  و  رهگذران  از  شربت  و  شیرینی  با 
برای برگزاری جشن انقلاب به خیابان ها آمده  
هم  دیگر  شهروندی  کرد.  می  پذیرایی  بودند، 
و  کند  می  اشاره  مردم  با  ارتش  همبستگی  به 
ارتش  نیروهای  و  سربازها  روز  آن  گوید:  می 
هایی  پرچم  برافراشتن  با  و  پیوستند  مردم  به 
شادی خود را از این پیروزی اعلام کردند. وی 
می افزاید: در آن روز با این که هوا بسیار سرد 
بود اما  حتی بانوان به همراه فرزندان کوچک و 
شیرخوار خود به خیابان ها آمده بودند و شعار 

های مختلفی را سر می دادند.
البته تعدادی از جوانان انقلابی بجنورد با این 
فعال  حضوری  ــا  روزه آن  هــای  مبارزه  در  که 
دیگری  جای  در  را  انقلاب  چــراغ  اما  داشتند 
ــراد  اف ــن  ای از  یکی  داشتند.  مــی  نگه  روشــن 
»احمد محقر« بود که به علت تعطیلی دانشگاه 
ها حدود 10 ماه در بجنورد حضور داشت و از 
بازگشت.  تهران  به   57 سال  ماه  بهمن  اوایــل 
)ره(  خمینی  امام  از  حفاظت  تیم  جزو  که  وی 
بود، بیان می کند: در دانشگاه  صنعتی شریف 
حفاظتی  های  تیم  و  خواندم  می  درس  فعلی 
هشتم  در  تا  بودیم  داده  تشکیل  را  انتظامی  و 
به  بیاورند  تشریف  امام  بود  قرار  که  ماه  بهمن 
وظیفه خود عمل کنیم. وی ادامه می دهد: شب 
قبل از هشتم بهمن ماه به مسجد ابوالفضل)ع( 
بسیار  شب  که  فعلی رفتیم  ستارخان  خیابان 
تا  رفتیم  زهرا  بهشت  به  جا  آن  از  و  بود  سردی 
برای حضور امام  آمادگی داشته باشیم. صبح 
سخنرانی  جا  آن  در  بهشتی  شهید  بعد،  روز 
امام  کرد و مشخص شد که بختیار اجازه ورود 
را نداده است. وی می افزاید: پس از تظاهرات 
تشریف  بهمن   12 امــام  کــه  شــد  مقرر  مــردم 
بیاورند که دوباره به همان مسجد رفتیم و مجهز 
جمعیت  شب  ابتدایی  های  ساعت  از  و  شدیم 
زیادی آن جا بودندو ما  به دلیل سرمای شدید 
ناچار بودیم تا صبح ورزش کنیم . وی بیان می 
کند: صبح روز بعد در جایگاهی که هلی کوپتر 
در  دهد:  می  ادامه  وی  آمد،بودیم.  امام  حامل 
مختلفی  های  راهپیمایی  مردم  بهمن  روز 22 

برگزار و شادی خود را ابراز کردند.

 گیاهان دارویی 

 مشاوره حقوقی 

 آشپزی 

  7 سال اول 


