
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی شنبه 16 دی 1396     18 ربیع الثانی 1439   شماره 2619    ۶ اجتماعی
طی  خانگی  مشاغل  تسهیلات  تومان  166میلیون  و  میلیارد   2 نیا-  علی 
کمیته  مدیرکل  است.  شده  بینی  پیش  امداد  کمیته  مددجویان  برای  امسال 
امداد خراسان شمالی با بیان این مطلب افزود: با دریافت این تسهیلات، برای 

۲۴۲ مددجو به‌صورت مستقیم اشتغال ایجاد می شود.

»اهرابی« با اعلام این که ۱۲۱ پرونده مشاغل خانگی پس از بررسی در رده 
استحقاق دریافت تسهیلات مشاغل خانگی قرار گرفت، گفت: این پرونده‌ها 
هم‌اکنون به بانک‌های عامل برای دریافت تسهیلات معرفی‌شده‌اند. به گفته 
وی  است.  تومان  میلیون   20 اشتغال  خانگی  تسهیلات  دریافت  سقف  وی، 

افزود: هم‌اکنون ۴۹ فقره از این طرح‌ها موفق به دریافت ۴۲۰ میلیون تومان 
تسهیلات قرض‌الحسنه شده‌اند.وی ابراز امیدواری کرد: با همکاری بانک‌ها 
مشاغل  قرض‌الحسنه  تسهیلات  از  نیز  بانک‌ها  در  آماده  پرونده   ۷۰ به‌زودی 

خانگی بهره‌مند شوند.

مدیرکل کمیته امداد اعلام کرد:

  2.1 میلیارد تومان تسهیلات 
مشاغل خانگی برای مددجویان

خورش گردو
گوسفندی  گوشت  لازم:  مواد  اجتماعی-  گروه 
رب  عدد،  یک  پیاز  گــرم،    300 گردو  گرم،   300
پیمانه، زرشک  2 قاشق سوپ  انار ملس یک‌ دوم 
چایخوری،  قاشق  یک  زردچوبه  و  فلفل  خــوری، 

نمک  و  روغن مایع به میزان لازم.
می  روغن  مقداری  ای  قابلمه  داخل  تهیه:  طرز 
سپس  دهیم.  می  تفت  آن  درون  را  پیاز  ریــزیــم، 
گوشت، نمک، فلفل، زردچوبه و 2 پیمانه آب را به 

آن می افزاییم و در آن را می گذاریم تا بپزد.
گردوی  و  انار  رب  سپس  دهیم  می  تفت  را  گردو 
و  کنیم  مــی  اضــافــه  مـــواد  بــه  را  ــده  ش داده  تفت 
ظرف  داخــل  را  خــورش  بیفتد.  جــا  مــی‌گــذاریــم 

مناسب سرو می‌کنیم و روی آن زرشک می ریزیم.

تب بر
و  گل  بــرگ،  میوه،  دارای  سنجد  درخــت  علوی- 

روغن دانه با خواص دارویی است.
مواد  ترین  مهم  ــی  داروی گیاهان  کارشناس  یک   
موثر دارویی این گیاه را اسید آلاژیک، کورستین، 
افزود:  و  کرد  اعلام  فرولیک  و  پاراکوماریک  اسید 
آن  بــودن  بر  تب  سنجد،  گل  خاصیت  ترین  مهم 

است.
 »مسعود معماریانی« ادامه داد: برگ و میوه سنجد 
و  است  سوءهاضمه  کننده  برطرف  و  صفرابر  هم 
همچنین گل آن برای درمان تنگی نفس به کار می 
رود. وی دانه سنجد را ضد التهاب و درمان کننده 

اسکلروز دانست. 
به گفته وی برگ و گل سنجد را می توان روزی 3 بار 

به طور دم کرده و به مقدار 2 تا 4 گرم مصرف کرد.

کلاژن‌سازها

گروه اجتماعی-بدن انسان به طور طبیعی کلاژن 
تولید  میزان  از  سن  افزایش  با  اما  کند،  می  تولید 
ساختاری  پروتئین  این  شود.  می  کاسته  ماده  این 
در  که  است  انسان  بدن  در  پروتئین  فراوان‌ترین 
شود. می  یافت  همبند  های  بافت  دیگر  و  پوست 
ویتامین C برای تامین کلاژن ضروری است و فلفل 
است.  مغذی  مــاده  ایــن  از  سرشار  قرمز  ای  دلمه 
تولید  به  که  است  اکسیدان  آنتی  یک   C ویتامین 
از  سرشار  فرنگی  بخشد.گوجه  می  بهبود  کــاژن 
آنتی اکسیدان لیکوپن است و می تواند به محافظت 
زیست  آســیــب  بــرابــر  در  کـــاژن  تامین  چــرخــه  از 
بــرای  خــوب  منابع  دیگر  از  کند.  کمک  محیطی 
لیکوپن می توان به سبزیجات قرمز و نارنجی، مانند 

هندوانه و گریپ فروت صورتی اشاره کرد.

ارتباط با نوزاد

 والدین باید از همان روزهای نخست به دنیا آمدن 
نوزاد با او ارتباط برقرار کنند و بر این تصور نباشند 
که او قادر به درک احساسات نیست. با نگاه کردن 
راحتی  به  نــوزاد  گریه‌های  شنیدن  و  بدن   زبان  به 
آسیب‌پذیری  فهمید.  را  نوزاد  اشاره‌های  توان  می 
نوزادان به این معناست که آن ها به عشق و حمایت 
مراقبت کنندگان خود نیاز دارند بنابراین با مواردی 
و  نــوزادان  اشاره‌های  به  دادن  پاسخ  عشق  با  مانند 
جلب  اعتمادشان  ها،  آن  به  دادن  امنیت  احساس 
به  که  شــود  می  متوجه  تدریج  به  ــوزاد  ن شــود.  می 
امنیت  احساس  و  داده  ‌می‌شود  پاسخ  نیاز‌هایش 
می کند. او به طور عمیق امنیت را احساس  و همین 
موضوع به او کمک می کند که رشد کند و با محیط 
مادران  ویژه  به  والدین  بیاید.  کنار  تغییر  حال  در 
بزنند  حرف  او  با  و  کنند  توجه  نوزاد  به  همواره  باید 
و مطمئن باشند که نوزاد حرف ها و احساسات گرم 

آن ها را متوجه می شود.

ــدان امـــام رضــــا)ع( در  ــی ــروژه م ــ ــوی- پ ــل ع
ساخت  و  ها  وعده  میدان  به  موسوم  بجنورد، 
نصب  و  هندسی  اصلاح  منظور  به  آن  المان 
شمالی  خــراســان  معرف  کــه  جدید  المانی 
باشد، پس از گذشت قریب به 4 سال، به معما 
همان  در  است.  شده  تبدیل  شهری  معضل  و 
مدت  در  که  شد  داده  وعده  بارها  کار  ابتدای 
زمان کوتاهی ساخت المان آن که طرحش از 
شده  کارشناسی  و  پذیرفته  طرح  ها  ده  میان 
زیباترین  از  یکی  به  و  رسد  می  اتمام  به  بود، 
از  شهر  ورودی  در  هم  آن  شهر  های  میدان 
اکنون  اما  شود  می  تبدیل  مشهد  محور  سوی 
بسیار  نشیب  و  فراز  و  ها  سال  گذشت  از  پس 
از  و  ها  اختلاف  برخی  دستخوش  پروژه  این 
سوی دیگر بی پولی ها و شرایط بحرانی مالی 

شهرداری شد و به کما رفت. 
شمالی«  »خراسان  روزنامه  بارها  که  چنان 
به  راه  نیمه  در  که  را  المان  ساخت  مراحل 
شده،  ــام  اع هــای  قانونی  بی  برخی  دلیل 
با  قدم  به  قدم  و  کرد  درج  شد  مشکل  دچــار 
این  گویی  اکنون  امــا  رفــت  پیش  ــروژه  پ ایــن 
به  ثانوی  تا اطلاع  و  به بن بست خورده  پروژه 
اخیر  های  هفته  در  فقط  است.  رفته  خواب 
های  حفاظ  که  بودند  آن  شاهد  شهروندان 
سامان  آن  سبز  فضای  و  برداشته  میدان  دور 

دهی شد.
شهر  اسلامی  ش��ورای  فعالیت  قبل  دور   در 
ب��ج��نــورد اعـا�م ش��د ک��ه الـم��ـان م��یــدان ام�ـام 
رضا)ع( نیازمند اعتباری بالغ بر ۸۰۰ میلیارد 
تومان است و به دلیل این که این المان هزینه 
زیادی در بر دارد باید به مناقصه گذاشته شود 
شد  اعــام  که  تخلفی  علت  به  بعد  چندی  اما 
باطل  را  آن  شهر  شورای  است،  گرفته  صورت 

اعلام کرد.
در  ــرداری  ــه ش ــت  وق عمرانی  و  فنی  مــعــاون 
خراسان  روزنــامــه  با  مختلفی  هــای  مصاحبه 
آن  سازه  و  المان  این  جزئیات  درباره  شمالی 
گفته  به  که  چنان  بود  داده  ارائ��ه  توضیحاتی 
ابتدا قرار بود اسکلت و پوسته  »کشمیری« در 
طرح که سنگی است به طور جداگانه ساخته 
از  شد  گرفته  تصمیم  مدتی  از  بعد  امــا  شــود 
پوسته  همراه  به  اسکلت  که  جدید  تکنولوژی 

است  استفاده شود و در نهایت نتیجه این شد 
ساخته  تکنولوژی  این  با  نظر  مورد  المان  که 
طرح  این  پوسته  و  اسکلت  که  طوری  به  شود 

فولادی باشد.
مصاحبه  در  را  طــرح  ایــن  ساخت  هزینه  وی 
میلیون   800  حـــدود  گذشته  ــال  س در  ای 
به  توجه   با  که  بود  تاکیدکرده  و  اعلام  تومان 
ماه   3 طرح  این  اتمام  زمان  ساخت  تکنولوژی 
عمرانی  کار  نیازمند  آن  نصب  و  بود  خواهد 
 به گفته وی این طرح انتخاب  خاصی نیست. 
ایوان  ایوان و مشابه  و  شده شامل هشت طاق 
ام��ام رض���ا)ع( اس��ت و این  و رواق ه��ای ح��رم 
هشتم)ع(  ام��ام  ی��اد  کننده  ت��داع��ی  ط��راح��ی 

خواهد بود. 
اکنون پس از افت و خیزهای بسیار ساخت این 
پروژه فقط به کاشت فضای سبز و زیباسازی آن 
محدود شد در حالی که بسیاری از شهروندان 
که  ت��رددی  مشکلات  و  تاخیر   و  رونـد�  ای��ن  از 
چندی پیش در این میدان به وجود آمد، گلایه 

مند هستند.

IIفعلا برنامه ای وجود ندارد
 در حال حاضر معاون فنی و عمران شهرداری 
پ�ـروژه  ای��ن  اج��رای  چگونگی  درب��اره  بجنورد 
الــمــان  ــد:  ــن ک ــی  ــان م ــی ب آن  ��د  رونـ ادامــ��ه  و 
ــرا شود  بــا رقــم مــحــدودی اج ــرار بــود  قبلی ق
انجام  آن  های  مصوبه  و   قراردادها  بنابراین 
اما بعد از آن، قضیه باطل شد و در حال حاضر 
لحاظ  به  المان  همان  اج��رای  شده  مشخص 
تصمیم  و  شود  می  تمام  سنگین  خیلی  ریالی 
می  پ��ور«  »پارسا  ش��ود.  منتفی  که  ایم  گرفته 
میدان  این  برای  المانی  باشد  قرار  اگر  گوید: 
طراحی شود ترجیح می دهیم المان جدید با 

شرایط روز باشد. 
رابطه  در  تصمیمی  هیچ  که  این  بیان  با  وی 
کند:  می  خاطرنشان  نداریم،  قبلی  المان  با 
رضــا)ع(  امــام  میدان  المان  نظر  مــورد  طــرح 
هیچ  اکنون  امــا  اســت  موجود  شــهــرداری  در 
چالش  زیــرا  نداریم  آن  اجــرای  بــرای  اولویتی 
قرار  اگــر  ولــی  ــم  داری شهر  در  مهمتری  هــای 
الزامی  شــود  ــرا  اج آینده  در  طــرح  ایــن  باشد 
و  نداریم  شود،  اجرا  طرح  همین  که  این  برای 
منصه  به  را  آن  دیگر  بار  یک  دهیم  می  ترجیح 

آزمون بگذاریم و طرح پخته تری باشد و دوباره 
مورد بازنگری قرار خواهد گرفت و شاید دوباره 

همین طرح انتخاب شود.
آنچه  وی خاطرنشان می کند: در حال حاضر 
انجام  میدان  ایــن  زیباسازی  بــرای  بــود  لازم 
کافی  که  دانیم  می  ولی  دادیــم  انجام  شــود، 
نیست  و زمانی که اولویت هایمان به آن مرحله 

برسد مابقی کار انجام خواهد شد.
اسلامی  شــورای  عــمــران  کمیسیون  رئیس 
المان  سرنوشت  ــاره  دربـ هــم  بجنورد  شهر 
برای  ــادی  زی وقــت  که  رضـــا)ع(  ــام  ام میدان 
انتخاب طرح و سازه آن صرف شد، می گوید: 
منتفی  شهر  اسلامی  ــورای  ش مصوبه  اصــل 
بهبود  از   پس  نیست،  المان  اجــرای  شــدن 
بررسی  مورد  موضوع  این  اقتصادی  شرایط 

قرار می گیرد. 
به  ــا)ع(  رض امــام  میدان   المان  از  »م�ـوس��وی« 
عنوان نماد یاد می کند و می گوید: این طرح 
یک نماد شهری است و به لحاظ اجرایی، سازه 
پیچیده و پر هزینه ای دارد یعنی امکان ساخت 
که  ای  مسئله  اما  دارد  وجود  کاملا  المان  این 
وجود دارد مشکل هزینه ساخت این نماد است 
که در برآورد اولیه  قریب به یک و نیم میلیارد 

تومان بود. 
اجرای  ش��ورا  مصوبه   در  ده��د:  می  ادام��ه  وی 

المان منتفی نشده است یعنی شهردار وظیفه 
شرایط  بهبود  زمان  در  را  المان  اجرای   دارد 

اقتصادی شهرداری عملیاتی کند. 
شهر  اسلامی  ش��ورای  واق��ع  در  وی  گفته  به 
فقط  است  انداخته  تاخیر  به  را  المان  اجرای 
برای تغییر وضعیت موجود که فضای رها شده 
ای در میدان به وجود آمده بود و چهره ورودی 
شهر را مخدوش و فضای بزهکاری ایجاد کرده 
بود مصوبه ای داده شد مبنی بر این که سامان 
انجام  منظر  زیبایی  ب��رای  میدان  اولیه  دهی 
اج�ـرای  به  نسبت  مقتضی  شرایط  در  و  ش��ود 

المان آن اقدام شود. 
وی تاکید می کند: اجرای المان  منتفی نشده 
است و شهردار مکلف به اجرای المان در زمان 
با  خ��ود  مسئولیت  زم��ان  در  و  اس��ت  مقتضی 
به  موظف  شهرداری  اقتصادی  شرایط  بهبود 

عملیاتی کردن المان است. 
طرح  همان  آیا  که  سوال  این  به  پاسخ  در  وی 
قبلی برای المان اجرا خواهد شد، تصریح می 
باید  شهر  اسلامی  شورای  مصوبه  طبق  کند: 
از  طرح  این  زیرا  شود  اجرا  قبلی  طرح  همان 
با  طرح   45 ارزیابی  میان  از  و  فراخوان  طریق 
استادان  از  شده  داوران تشکیل  هیئت  حضور 
وجه  هیچ  به  ط��رح  و  ش��ده  انتخاب  دانشگاه 

منتفی نشده است.

در حال حاضر 
آنچه لازم 
بود برای 

زیباسازی این 
میدان انجام 
شود، انجام 

داده ایم ولی 
می دانیم که 

کافی نیست  
و زمانی 

که اولویت 
هایمان به آن 
مرحله برسد 

مابقی کار 
انجام خواهد 

شد.

تغذیه سالم 

7سال اول 

 آشپزی 

گیاهان دارویی 

اجرای المان میدان وعده ها از اولویت شهرداری خارج شد


