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معمای هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناویاب
دوشنبه ها و پنج شنبه ها

پاسخ ها
 

حدود 2 ماه پیش بود که وینفرد شفر سرمربی آلمانی 
باشگاه استقلال خواستار جذب یک مربی اروپایی 
برای تکمیل کادرفنی شد و مربی مورد نظرش که 
اهل چک بود، به ایران آمد . جیری ساناک مربی  39 
ساله و اهل جمهوری چک به عنوان دستیار وینفرد 
شفر در استقلال انتخاب شد تا کنار او و ساشا شفر، 
3 خارجی کادرفنی آبی ها باشند . از بدو ورود ساناک 
به تهران و حضورش در تمرینات استقلال برخی 
رسانه ها به وزن بالای او و هیکل غیرورزشکاری اش 
اشاره  کردند و حتی برخی دست به انتقاد و تمسخر 
زدند و باشگاه را بابت انتخاب مربی سنگین وزن برای 
بدن سازی تیم شان نکوهش کردند . در حالی که 
بعدها مشخص شد ساناک مربی بدن سازی نیست 
و طراح تمرین و تمرین دهنده است، ضمن این که 
نباید بر اساس ظاهر آدم هــا قضاوت کــرد . حضور 
او در تمرین باعث تغییر بارز شکل و شیوه تمرین 
آبی پوشان شد و رخوت و یکنواختی جای خود را 

به نشاط و تنوع داد . ساناک خیلی زود با شفر و تیم 
هماهنگ شد و ارتباط خوبی با اکثر بازیکنان برقرار 
کرد و همین مسئله به موفقیت او و در ادامه کامیابی 
استقلال کمک بزرگی کــرد . البته هماهنگی و 
همفکری بسیار خوب او با سرمربی تیم هم از نکاتی 
است که باعث شده است، اثرگذاری او در تمرین زیاد 
شود، چرا که ساناک هر ایده ای که شفر داشته باشد 
سعی می کند در تمرین پیاده کند و این هماهنگی و 
همکاری به حدی است که اگر روزی شفر به هر دلیلی 
سر تمرین نباشد، کادر فنی و بازیکنان می دانند 
که دقیقا چه کاری باید انجام دهند و سرمربی هم  
صحت و درستی تصمیم آن ها را تایید می کند . مربی 
اهل چک استقلال اگرچه مربی بدن ساز و نیست 
اما طراحی تمرین را به گونه ای انجام می دهد که 
برنامه های هوازی، بدن سازی و تاکتیکی با توجه 
به حریف و انرژی مصرف شده در هر بازی تعیین 

می شود و فشار و مدت زمان تمرین متغیر است .

قانون:کلماتی از متن  زیر، رنگی 	 
هستند. هریک از این کلمات به صورت 
یک خط مستقیم در جدول مخفی 
شده اند. آن ها را بیابید و خط بزنید. 
خواهیددید که برخی حروف هنوز 
خط نخورده باقی مانده اند. آن ها را به 
ترتیب در کنارهم قرار دهید تا رمز  این 

سرگرمی »واژه یابی« را کشف کنید.

نکته ها: کلمات شاید در جهات 	 
مختلف حتی چپ به راست، پایین 
به بالا یا مورب درج شده باشند. در 
آغاز کلمات بلندتر را پیدا کنید و در 
آخر سراغ کلمات کوچک  4حرفی،  

3حرفی و 2حرفی بروید.

ساده دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی

واژه یابی
پنج شنبه ها

قانون:	 
ارقام 1 تا 9 را طوری
در خانه های خالی

بنویسید که 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع 3در3
هیچ رقمی

تکراری نباشد.

سودوکو
هر روز

لطفا  نظر، انتقادو پیشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرمی

 به شماره     2000999    پیامک کنید.

»ناویاب« از پرطرفدارترین سرگرمی های منطقی جهان است که رقابت حرفه ای 
آن درایران هم توسط »روزنامه خراسان« برگزار شده است.

هر ناویاب، یک اقیانوس فرضی مربعی است که یک فروند»رزم ناو«، دو »ناوشکن«، 
سه »اژدرافکن«و چهار »زیردریایی« در آن پنهانند و ما باید جای ادوات پنهان را 

کشف کنیم.ماهیت بعضی از خانه ها هم از ابتدا »راهنما«ی شماست.

قانون:	 
ــدول،    ارقـــام بــیــرون ج
ــه در هر  ــی گــویــنــد ک م
سطر یا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ایــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا »افـــــقـــــی« یــا 
ــودی« هستند و ــمـ  »عـ

 هرگز مورب   نیستند.

ادوات در ایــن معما به 
هیچ وجه در همسایگی 
هــم نیستند )حــتــی از 

گوشه ها(.

نکته ها:	 
-  دقت کنید که خانه های »راهنما« به چه شکلی هستند. پُر بودن 
این خانه هابا »دایره«، »نیم دایره« ، »مربع« یا »آب« در پاسخی که به 

دست می آید کاملا موثر است.
- ناویاب »منطقی« است، پس چاره حل آن »حدس زدن« نیست!با 
کشف روابط منطقی، ماهیت قطعی بعضی خانه ها را تعیین کنید و 

با استناد به همان خانه ها، به  ماهیت خانه های دیگر برسید.

- خانه هایی را که مطمئن هستید حاوی هیچ یک از ادوات نیستند، 
( مشخص کنید. با ضربدر یا علامت آب )

- خانه هایی را که مطمئن هستید باید پُر باشند ولی شکل پُرشدگی 
آن ها مشخص نیست، موقتا با یک خال سیاه مشخص کنید.

- فراموش نکنید که ناویاب فقط و فقط یک پاسخ دارد!
- اطلاعات بیشتر درباره »ناویاب« و نمونه های تمرینی متنوع تر را 

در اینترنت و شبکه های اجتماعی جست و جو کنید.

بسیار ساده دقیقه
5

زمان
    پیشنهادی

بسیار ساده دقیقه
10

زمان
    پیشنهادی

متوسط دقیقه
30

زمان
    پیشنهادی

بسیار سخت دقیقه
50

زمان
    پیشنهادی

در این سرگرمی باید اعداد 
یک تا شش را با شش نماد زیر 
نشان  دهیم.

شما باید سعی کنید نمادهای 
اعداد یک تا شش را طوری در 
جدول بالا بچینید که در هر 
سطر و در هر ستون، از هر نماد 
فقط یکی دیده شود. ضمنا در 
هر مستطیل شش تایی پررنگ 
هم باید از هر نماد فقط یکی 
وجود داشته باشد.

ما بعضی از دایره ها را از قبل پر 
کرده ایم که می تواند راهنمای 
خوبی برای شروع باشد. البته 
فراموش نکنید که نماد هر عدد 
باید دقیقا به 
شکل تصاویر 
زیرین باشد.

متوسط

دقیقه
20

زمان
    پیشنهادی
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حسین  کارگردانی  به  نیست«  و  »هست  سریال  تصویربرداری  ضیغمی- 
سهیلی‌زاده و به تهیه کنندگی محسن شایانفر از نیمه گذشت.مشاور رسانه‌ای 
»هست و نیست« به خبرنگار ما گفت: تصویربرداری سریال »هست و نیست« 
فرهاد  جمله  از  بازیگرانی  و  دارد  ادامــه  مژگان  خانه  لوکیشن  در  روزهــا  این 

قائمیان، نگار عابدی و نازنین کریمی در آن ایفای نقش می‌کنند.
موسیقی  ساخت  موسی‌پور  آرمان  که  این  بیان  با  نادری  آیدین 
»هست و نیست« را برعهده دارد، ادامه داد: حمیدرضا پگاه، الهام 
اکبر  اطلسی،  سیامک  حصاری،  سولماز  دژاکام،  امیر  پاوه‌نژاد، 

خیرابی  سیاوش  و  صراف  ایمان  آبــادی،  علی  مرتضی  رحمتی، 
است،  هستند.گفتنی  اجتماعی  ملودرام  این  بازیگران  دیگر 
طبق اعلام شبکه دو سیما سریال »هست و نیست« قرار است در 

زمستان روی آنتن برود.

»هست و نیست« 
از نیمه گذشت

پاسیو
روایــت  را  زنانه  قصه‌ای  »پاسیو«  سینمایی  فیلم 
»مریم  بلند  تجربه  ــیــن  اول فیلم  ایــن  مــی‌کــنــد. 

بحرالعلومی« در مقام کارگردان است. 
انجمن  عضو  و  سینما  رشــتــه  کـــرده  تحصیل  او 
سینمای  خانه  کارگردان  دستیاران  و  برنامه‌ریزان 

ایران است.
حیرت،  محدثه  جعفری،  بهناز  پورسرخ،  پوریا   
ملکی،  حسین  ــرابــی،  ت یاسمن  امینی،  کــریــم 
فراهانی،  شقایق  غمخوار،  سحر  قــادری،  بهروز 
علیرضا  یعقوبی،  علی  صــفــری،  محمدرسول 
بازیگران  انصاری  بابک  و  سعیدی  امید  دیلمی، 
را  خود  فنی  مراحل  فیلم  این  هستند.  »پاسیو« 

سپری می کند.

در این شماره، اخبار و نقل قول های مهم سینما و 
تلویزیون در هفته گذشته را در اختیارتان قرار می 

دهیم.
بی  »پاهای  سریال  کننده  تهیه  محمدی  ــرج  *ای
حضور  با  سریال  این  دوم  فصل  تولید  گفت:  قرار« 
با  و  است  شده  آغــاز  صفاری  سامان  و  امینی  پویا 
سریال  تولید   ۹۷ اردیبهشت  تا  کار  روند  به  توجه 

ادامه دارد.
که  حمزه‌ای  محمد  ساخته  »آذر«  سینمایی  *فیلم 
نیکی کریمی تهیه کنندگی آن را انجام داده است، 

از فردا در قاره اروپا اکران می شود.
کارگردانی  به  »میکائیل«  تلویزیونی  *مجموعه 
سیروس مقدم از شنبه ۱۶ دی برای آی‌فیلمی‌های 

داخل کشور به نمایش گذاشته می‌شود.
با  »افتاده‌ها«  تلویزیونی  مجموعه  بــرداری  *فیلم 
بازی محمود عزیزی، محمدرضا شریفی نیا، افسانه 
بایگان و افسر اسدی که برای پخش در نوروز سال 

۹۷ تولید می شود، در شهر شیراز آغاز شد.
*فیلم برداری فیلم سینمایی »بهت« به کارگردانی 

عباس رافعی تمام شد.  
فیلم  ساخت  پروانه  دریافت  از  بعد  نوابی  *فرشید 

ویدئویی »ایگو« مشغول مذاکره با بازیگرانش  است. 

جنگ ستارگان »جی جی 
آبرامز«

اکران جهانی »جنگ ستارگان: آخرین جدایی« از 
15 دسامبر آغاز  و فیلم با استقبال گسترده ای رو 
به رو شده است. حالا نام تنها قسمت باقی مانده 
و  به کارگردانی  سه گانه جدید »جنگ ستارگان« 
نویسندگی »جی جی آبرامز« هم مشخص و اعلام 
ترکس،  فانتا  سایت  وب  خبر  طبق  اســت.  شــده 
فیلم قرار است با نام »الماس سیاه«  فیلم برداری 
نامه آن نهایی نشده و  اما هنوز فیلم  و تولید شود 
با  آبرامز در حال کار روی داستان آن است. فیلم 
آذر   29(2019 دسامبر   20 در  تاخیر  ماه  هفت 

1398( اکران خواهد شد.

رضا ناجی کی و چگونه متوجه شد به 
حرفه بازیگری علاقه دارد؟

و  بــازیــگــری  شغل  دو  بــه  نــوجــوانــی  دوران  از   
مکانیکی علاقه داشتم. من هم مانند خیلی از 
دوستان بازیگرم در آن دوران که کم سن 
متعددی  نقش‌های  در  بــودم  ســال  و 
استخدام  به  سپس  می‌کردم.  بازی 
ــدم.  ــ ــی ارتـــش درآم ــوای ــروی ه ــی ن
حرفه  در  تخصصم  از  ــش  ارتـ در 
بیشتر  و  استفاده  خودرو  مکانیکی 
سنگین  و  سبک  خــودروهــای  روی 

کار می‌کردم.‌
پس بازنشسته ارتش هستید؟

به  عــاقــه  خــاطــر  ــه  ب البته  بــلــه. 
که  هنگامی  بازیگری  حرفه 
کار  ــه  ب مشغول  ارتـــش  در 
»فــرار  هــای  فیلم  در  ــودم  ب
»بــچــه‌هــای  و  جــهــنــم«  از 
نقش  ایفای  هم  آسمان« 
بگویم  هم  را  ایــن  کــردم. 
بازنشستگی  از  بعد  کــه 
ــت‌  ســیــنــمــایــی‌ام  ــی ــال ــع ف

بیشتر شد.
 شما در فیلم‌های مختلف 

مجید مجیدی همچون 
باران‌، ‌بید مجنون‌، ‌ 
آواز گنجشک‌ها‌ و 

‌بچه‌های آسمان‌ بازی 
کردید. دلیل تداوم 

همکاری‌تان با 
مجیدی را  در چه 

می‌دانید؟
از  مــجــیــدی  مجید 
کارگردانان  بهترین 
از  و  مــاســت  کــشــور 
فیلم‌های  در  ــازی  ب
خوشحال  بسیار  او 
هستم و به آن افتخار 
مجید  و  من  کنم.  می 

این  و  مجیدی دوست و همراه و همدل هستیم 
سبب تداوم رابطه مان شده است. همیشه سعی 
نتیجه  تا  کنم  تمرین  زیاد  و  بازی  خوب  می‌کنم 

بگیرم.
هنوز هم همان شور و عشق اولیه را 

دارید؟
همین  و  است  علاقه  و  عشق  برایم  بازیگری  بله 
علاقه سبب شد تا به سمت سینما و تئاتر کشیده 
راضی  خــودم  موقعیت  از  خیلی  بنابراین  شوم 
بازیگری  عاشق  زنــدگــی  در  همیشه  هستم. 
و  عشق  به  انسان‌ها  موفقیت  به‌نظرم  بــوده‌ام. 
راه  این  در  هم  من  می‌گردد.  باز  پشتکارشان 
پشتکار  و  کشیدم  زحمت  و  کردم  تلاش  خیلی 
زیادی داشتم و نتیجه آن دریافت خرس نقره ای 

جشنواره برلین بود.
  شما بازی در نقش های کمدی را در 
کنار نقش های جدی و هنری تجربه 

کرده اید؛ برای تان بازی در نقش مثبت 
یا منفی فرقی نمی کند؟

 به بازی در نقش‌های هنری علاقه دارم بنابراین 
هنری  فیلم‌های  در  حرفه  این  به  ورودم  ابتدای 
گذشت  با  اما  کردم‌  بازی  مختلف  های  نقش  و 
زمان به این نتیجه رسیدم که باید بازی در نقش 
های طنز را هم تجربه کنم. معتقدم هر بازیگری 

باید بتواند در نقش های مختلف بازی کند.
همان گونه که اشاره کردید بازیگر باید 

بازی در هر نقشی را تجربه کند و شما 
هم با توجه به تجربه بازی در آثاری 

همچون بید مجنون‌‌ و من و زیبا‌، بازی در 
ژانرهای مختلف را تجربه کرده اید. بازی 

در این گونه آثار فرقی با هم دارد؟
بله فرق می کند. تفاوت آن در فیلم نامه و نقش 
است. هر فیلم نامه ای در هر ژانری در سینما و 
تلویزیون یا تئاتر جایگاه خودش را دارد و بازیگر 
نقش  و  نامه  فیلم  محتوای  از  شناخت  براساس 

بازی می‌کند.
رضا ناجی در یکی از پرفروش ترین 

فیلم‌های سینمای ایران، » نهنگ عنبر‌ 
١ و ٢ «، همبازی یکی از موفق ترین 

بازیگران سینما و تلویزیون یعنی رضا 
عطاران شد. از همکاری تان با او بگویید.

رضا عطاران بازیگر توانا و خوش اخلاقی است. 
کار در کنار او و دیگر بازیگران جوان برایم بسیار 
موفق  و  خــوب  اثــری  معتقدم  بــود.  بخش  لــذت 
است که عوامل گروه با جان و دل کار کنند و این 
فیلم هم از فیلم نامه خوبی برخوردار بود و تلاش 

همه عوامل سبب شد نتیجه خوبی بگیریم.
 شما تجربه بازی در  فیلم هندی »پاییز« 
به کارگردانی امیر بشیر را دارید. از این 

فیلم بگویید.
را  رانندگی  و  راهنمایی  پلیس  نقش  من   بله 
بازی کردم. فیلم‌ »پاییز« برایم یک تجربه جالب 
سریع  هند  در  سازی  فیلم  شرایط  بود.  خوب  و 
از  هند  سینمای  امکانات  چون  رود  می  پیش 
مدت  در  ــت.  اس بیشتر  خیلی  ــران  ای سینمای 
چند  حد  در  فقط  »پاییز«  فیلم  در  همکاری‌ام 
فیلم  آن  در  بازی  برای  گرفتم.  یاد  هندی  کلمه‌ 
به  را  ها  دیالوگ  ها  آن  و  داشتم‌   مترجم  دو  من 

من می گفتند و من حرف می زدم.
چند فرزند دارید و آیا آن ها هم به 

بازیگری علاقه دارند؟
و  هنر  به  علاقه‌مند  سه  هر  و  دارم  فرزند  سه   
سینما هستند. آن ها عاشق فیلم‌ها و بازی‌هایم 
هستند و درباره بازی‌هایم اظهارنظر های خوبی 
می‌کنند. البته پسرم، شهرام مهندس مکانیک، 
کارمند  سودابه  و  معمار  مهندس  سحر  دخترم 
است. به دلیل علاقه شان به این حرفه، تا جایی 
همه  صحنه  پشت  را  ها  آن  داشته  امکان  که 

فیلم‌هایم برده ام.
این روزها گویا تجربه همکاری با کمال 

تبریزی را دارید؟
تبریزی،  کمال  اثــر  جدیدترین  »خــودســر«،  در 
فیلم  درباره  توانم  نمی  و  ام  رفته  دوربین  مقابل 
با  هم  فیلم  این  در  بازی  از  پیش  کنم.  صحبت 
همکاری  ها«  سرخ  »دم  فیلم  در  معیریان  آرش 
رضا  پدر  نقش  کمدی  فیلم  این  در  من  کــردم. 
لرستانی  شهره  و  کنم  می  بازی  را  جم  شفیعی 

هم نقش مقابل من را ایفا می کند.

روزگار »رضا ناجی«؛ از مکانیکی تا بازیگری

ماجرای دریافت خرس نقره ای

سینمای جهان 

 تازه های سینما  راهنمای اکران 

 کافه سینما 

مریم ضیغمی

»مجید  ساخته  آسمان«  های  »بچه  فیلم  با  ناجی«  »رضا   
مجیدی« شناخته شد و پس از آن باز هم با مجیدی 

در فیلم »باران« همکاری کرد که این فیلم بسیار 
فیلم  در  بازی  برای  او  گرفت.  قرار  توجه  مورد 

بین  های  جشنواره  در  ها«  گنجشک  »آواز 
المللی مورد تحسین قرار گرفت و موفق به 
بازیگر مرد  بهترین  نقره ای  دریافت خرس 
جشنواره  از  و  شد  برلین  فیلم  جشنواره  از 

جایزه  فیلم  همین  بــرای  هم  پاسیفیک  آسیا 
آورد.  دست  به  را  مرد  بازیگر  بهترین 

ــا تــو کــفــش مــن نــکــن«،  »پـ
می  هم  بــا  ها  »فرشته 

نگار«،  »نقش  آیند«، 
و  ــن  ــ »م و  ــج«  ــرنـ »تـ
فیلم  دیگر  از  زیبا« 
ــت که  ــ هــایــی اس
ها  آن  در  نــاجــی 
بازیگر  عنوان  به 
ــه   ــت ــور داش ــض ح
ایــن  در  ــت.  ــ اس
فرصتی  شماره 
با  تا  داد  دست 
ــا نــاجــی«  »رضـ
ــر  ــگ ــازی ایــــن ب
اخلاق  خوش 
با  رابــطــه  در 
یش  غه‌ها غد د
بـــازیـــگـــری  و 

صحبت کنیم.

سینما عمیق

تمارض

عبد آبستکارگردان

بازیگران

عبد آبست، وحيد راد، مجيد 
يوسفی، دانيال خجسته، 

شهرزاد سيفی، اصغر 
پيران، جواد پورحيدری، 

جواد پولادی، عليرضا ساوه 
درودی، ايمان بسيم، حنانه 
شاهرخی و حسن و حسين 

جعفری

خلاصه 
قصه

سه جوان به منزل یک پیرمرد 
می‌روند و ماجراهایی اتفاق 

می‌افتد. 


