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باقلا 300 گرم، تره 2 دسته کوچک، شوید یک دسته کوچک، 
جعفری یک دسته کوچک، پیاز رنده شده یک عدد کوچک، تخم 

مرغ 4 تا 5 عدد، سیر رنده شده 2 تا 3 حبه.

دفترچه های بی اعتبار درمان کمیته امداد
بی  امــروز  از  امــداد  کمیته  مددجویان  درمــان  های  دفترچه  علوی- 
اعتبار می شود. پیش از این، طبق تفاهم نامه ای که بین کمیته امداد و 
سازمان بیمه سلامت در کشور منعقد شد، توافق شد همه امور درمانی 
دفترچه  ها  آن  و  شود  سپرده  سلامت  بیمه  به  امداد  کمیته  مددجویان 

های بیمه سلامت را دریافت کنند.
با  فقط  تا  شد  داده  امداد  کمیته  مددجویان  به  کافی  مهلت  که  این  با   
طور  به  را  خود  سلامت  بیمه  های  دفترچه  پیشخوان،  دفاتر  به  مراجعه 
با وجود اطلاع رسانی های گسترده گویا هنوز  رایگان دریافت کنند و 
عده ای نتوانسته اند سوار قطار سلامتی شوند و همچنان دفترچه های 
3 برگی کمیته امداد را در دست دارند در حالی که این دفترچه ها طبق 

وعده قبلی، از امروز بی اعتبار می شود.
که  کــرد  اعــلام  سلامت  بیمه  مدیرکل  »رعنایی«  دکتر  پیش  چندی   
مددجویان کمیته امداد فقط تا پایان خرداد فرصت دارنــد دفترچه بیمه 
مددجویان  درمان  کارت  آن  از  پس  زیرا  کنند  دریافت  را  خود  سلامت 
کمیته امداد برچیده و به جای آن دفترچه بیمه سلامت صادر می شود 
و از ابتدای تیر پزشکان مجاز به ثبت اقدامات درمان در سه برگی های 

قدیم کمیته امداد نیستند. 
مدیر کل کمیته امداد خراسان شمالی در آستانه پایان مهلت استفاده 
و  هزار   4 فقط  تاکنون  اظهارکرد:  امداد  کمیته  درمان  های  کارت  از 
500 نفر از مددجویان کمیته امداد دفترچه های بیمه سلامت شان را 

دریافت کرده اند.
دریافت  را  ها  دفترچه  این  باید  که  مددجویانی  کل  تعداد  راد«  »الهی   
می کردند، 6 هزار و 400 نفر اعلام کرد. به گفته وی، صدور دفترچه 
دفاتر  به  مراجعه  با  فقط  مددجویان  و  است  رایگان  سلامت  بیمه  های 
پیشخوان بیمه سلامت می توانند آن ها را دریافت کنند و دیگر از کارت 

های درمان کمیته امداد استفاده نمی شود.

افزایش تعداد پزشکان امام علی)ع(
امام  ویژه  کلینیک  تخصص  فوق  و  متخصص  پزشکان  تعداد  علوی- 

علی)ع( طی یک سال گذشته  ٧٧ درصد افزایش داشته است.
که  داد  را  خبر  این  حالی  در  علی)ع(  امام  ویژه  کلینیک  داخلی  مدیر   
طی سال های اخیر حضور پزشکان متخصص و فوق تخصص زبده در 
با استقبال زیادی رو به رو شد و در برخی بخش ها بیماران  این مرکز 

احساس کمبود می کردند.
 به گفته »خالقی«، سال گذشته تنها ٢٢ پزشک در این مرکز فعال بودند 
ولی اکنون 3٩ پزشک متخصص و فوق تخصص در کلینیک ویژه امام 

علی)ع( فعالیت می کنند. 

کوکوی باقلا
طرز تهیه  ابتدا باقلاها را با مقداری آب می پزیم و آبکشی و به وسیله 
گوشت کوب خوب له می کنیم. سبزی ها را می شوییم و خرد و همه مواد 

را با هم خوب ترکیب می کنیم.
در تابه مقداری روغن می ریزیم و می گذاریم خوب داغ شود. از مواد با 
قاشق برمی داریم و با فاصله کم در تابه می ریزیم و با حرارت ملایم هر 

دو طرف کوکوها را سرخ می کنیم.

مسکن اعصاب
از خانواده سیب زمینی است که میوه  بوته ای فلفل سبز  گیاه  علوی- 
آن علاوه بر مصارف خوراکی، مصارف دارویی هم دارد. مهم ترین مواد 
کاپ  ــی،  داروی گیاهان  کارشناس  یک  گفته  به  گیاه  این  موثر  دارویــی 
رزین،  مختلف،  های  ویتامین  لوتئین،  کاروتن،  فرار،  روغن  سائیسین، 

آلکالوئید فرار و سولانین است. 
دردهای  کننده  درمان  را  خاصیت  پر  بوته  این  معماریانی«  »مسعود 
خارجی  استعمال  در  گوید:  می  و  داند  می  اشتها  محرک  و  عصبی 
از فلفل سبز به شکل روغن یا شمع به عنوان محرک و قرمز کننده 
کمر  نقرس،  عصبی،  روماتیسم،  دردهــای  تسکین  بــرای  پوست 

استفاده می شود. 
کند:  می  ذکر  و  اشاره  هم  سنتی  پزشکی  در  آن  استعمال  موارد  به  وی 
مقوی  اشتها،  محرک  عنوان  به  شده  پخته  یا  خام  صورت  به  سبز  فلفل 
معده، رفع کننده اسهال و استفراغ، درمان کننده بواسیر، سیاه سرفه 

و گرفتگی صدا استفاده می شود.    

  خبر 

گفت و گو 

 آشپزی 

 گیاهان دارویی 

صدیقی

 سر چهارراه، نگاه ها به چراغ قرمز خیره 
گاز  پــدال  و  سبز  چــراغ  ناگهان  و  ــده  ش
موتورسیکلت  و  خودروها  راننده  توسط 
سوتر  آن  کمی  شود.  می  فشرده  سواران 
از  که  ــاردارش  بـ دختر  همراه  به  پیرزن 
مطب دکتر خارج شده اند و قصد عبور از 
صدای  با  ناگهان  دارند  را  خیابان  عرض 
سر  پشت  از  موتورسیکلت  یک  ممتد  بوق 
مواجه می شوند. دختر باردارش هراسان 
می شود و مادر نگران با صدای بلند فریاد 
بین  کشمکش  ــت؟  اس خبر  چه  زنــد  می 
های  بوق  با  موتورسیکلت  راکب  و  پیرزن 
کند  می  پیدا  ادامه  قدر  آن  خراش  گوش 
که بار دیگر چراغ قرمز می شود و باز بوق، 

بوق و بوق!
های  آلایندگی  و  هــوا  آلودگی  بر  عــلاوه 
به  با آن ها رو  صنفی که روزانه در جامعه 
ترین  مهم  از  صوتی  آلودگی  هستیم،  رو 
آلودگی های زیست محیطی به شمار می 
توسعه  و  جمعیت  رویه  بی  رشد  با  که  آید 
صنعت و تکنولوژی مشکلات عدیده ای را 
است.  آورده  ارمغان  به  شهرنشینان  برای 
انسان  هــای  فعالیت  بر  صوتی  آلــودگــی 
ایجاد  با  است  ممکن  و  ــذارد  گ می  تاثیر 
سلب  را  آرامش  روحی  و  جسمی  عوارض 

کند. 
یک  نــزدیــک  ــا  روزهـ از  یکی  بعدازظهر 
چهارراه در بجنورد با دور دور چند راکب 
شان  ناشایست  حرکات  و  موتورسیکلت 
از  عبور  حال  در  پیرمردی  شــدم.  مواجه 
گوش  صــدای  با  ناگهان  که  بــود  خیابان 

کامیونی  ــای  ه ــوق  ب ناهنجار  و  خــراش 
موتورسواران از جا پرید. زمانی که سرش 
را به عقب بر گرداند با خنده شان روبه رو 
شد، آن ها با هم مشغول گفت و گو بودند 
و با گذاشتن دست شان روی بوق از کنار 

او به سرعت عبور کردند. 
پیرمرد برای چند لحظه، گوشه ای ایستاد 
لب  زیر  و  بیاید  پایین  قلب اش  ضربان  تا 
کرد  می  تکرار  را  نامفهومی  کلمات  مدام 
که حدس زدنش برای هر رهگذری سخت 

نیست! 
رانندگان  برخی  بــرای  زدن  ــوق  ب گویا 
احوال  از  و  شده  گفتن  سخن  جایگزین 
آن  از  هشدار  و  اعتراض  تا  گرفته  پرسی 
کنند.  می  استفاده  متعدد  های  روش  به 
حریم  از  را  شان  پای  موتورسواران  گاهی 
وارد  و  گذارند  می  فراتر  رانندگی  قانونی 
سلب  بــاعــث  عمل  ــن  ای بــا  و  روهـــا  پــیــاده 
می  رهگذران  خاطری  پریشان  و  آسایش 
پناه  پیاده  عابران  بــرای  راه  تنها  شوند. 
مسیر  کــردن  باز  و  خیابان  کنار  به  بــردن 
حقوق  و  قانون  به  توجه  بی  راکبان  برای 

شهروندی است.
این  با  شهر  در  بارها  ما  از  کدام  هر  شاید 
گونه رفتارها از سوی برخی موتورسواران 
ایم  شده  مواجه  شکن  قانون  رانندگان  و 
ناهنجاری  صداهای  مــان  هــای  گــوش  و 
برخی  و  هــا  آن  اگـــزوز  و  بــوق  همچون 

خودروها را تحمل کرده اند.
شاید  اقتصادی  شرایط  شدن  سخت  با   
برای  ها  راننده  و  مــردم  از  خیلی  تحمل 
ایستادن پشت چراغ قرمز حتی برای چند 
ثانیه کم شده است اما این دلیل تخطی از 

با  موتورسواران  شود. برخی  نمی  قانون 
کامیونی  های  بوق  نصب  و  قانون  از  عبور 
آلودگی  بر  علاوه  اگزوز  منبع  برداشتن  و 
وحشت  و  صــوتــی  ــی  ــودگ آل بــاعــث  هـــوا، 
غرق  که  عابرانی  شوند؛  می  پیاده  عابران 
در افکار خودشان در حال عبور از خیابان 
با بوق آن ها مواجه می  ناگهان  و  هستند 

شوند.
بــرخــی مــوتــورســواران کــه اغــلــب جــوان 
غبغب  در  باد  ها  امروزی  قول  به  هستند، 
شان می اندازند و فقط به نصب بوق های 
لذت  برای  و  کنند  نمی  بسنده  کامیونی 
اقدام  هم  اگزوز  منبع  برداشتن  به  بیشتر 
صدا  و  سر  ایجاد  و  کار  این  با  تا  کنند  می 

جلب توجه کنند. 
»کدیور« یکی از رانندگان قدیمی و در یک 
آژانس مشغول جابه جایی مسافران است 
برخی  صوتی  آلودگی  از  پری  دل  گویا  و 
می  او  دارد.  ها  موتورسیکلت  و  خودروها 
گوید: در طول روز مغزمان از این همه سر 

و صدا سوت می کشد.
صدای  بتوانم  شاید  کند:  می  اضافه  او   
کنم  تحمل  را  ها  کامیون  و  خودروها  بوق 
بوق ممتد  به تحمل صدای  قادر  اما دیگر 
و گوش خراش برخی موتورسوارها که به 

شدت آزار دهنده است، نیستم. 
به گفته کارشناسان، آلودگی صوتی یکی 
از مهم ترین عواملی است که باعث ایجاد 
نشود  کنترل  ــر  اگ و  ــود  ش مــی  خشونت 
خشونت  های  درگیری  و  ها  ناهنجاری 
گفته  به  دارد.  دنبال  به  جامعه  در  را  آمیز 
صوتی  آلــودگــی  متخصص،  پزشک  یک 
باعث  تدریج  به  خشونت  ایجاد  بر  عــلاوه 

کاهش قدرت شنوایی می شود. 
گرفتن  ــرار  ق ــادی«،  ــرآب »ب دکتر  گفته  به 
عارضه  بلند،  ــوات  اص معرض  در  دایمی 
زنگ زدن، وزوز و سوت کشیدن گوش را 

به همراه دارد. 
سردرد،  صوتی،  آلودگی  عوارض  دیگر  از 
تحریک  خــون،  فشار  افزایش  خستگی، 
سیکلت  موتور  است.  زودرنجی  و  پذیری 
و  حمل  و  شخصی  خودروهای  از  بعد  ها 
بیشترین  فرسوده  عمومی  ناوگان  نقل 
دارند،  بجنورد  هوای  آلودگی  در  را  نقش 
این خبر را معاون نظارت و پایش اداره کل 
شمالی  خراسان  زیست  محیط  حفاظت 

اعلام می کند. 
و می  پردازد  آمار می  به تفکیک  »هراتی« 
گوید: خودروها 50 درصد، ناوگان حمل 
و نقل عمومی 30 درصد و موتورسیکلت 
سهم  ها  آلــودگــی  ایــن  در  ــد  درص  ٢0 ها 

دارند.

I  توقیف 421 موتورسیکلت در بجنورد
به گفته رئیس پلیس راهنمایی و رانندگی 
دستگاه   4٢1 امسال  ابتدای  از  بجنورد 
موتورسیکلت در بجنورد به خاطر تخلفات 

شایع توقیف شد. 
برخی  کــرد:  اعــلام  »پــرویــزیــان«  سرهنگ 
خطرناک  اقــدامــات  به  دســت  که  راکبان 
زدن،  چرخ  تک  جمله  از  شایع  تخلفات  و 
نمایشی،  حرکات  انجام  کــردن،  دور  دور 
گوش  هــای  بــوق  نصب  و  صوتی  آلودگی 
خلاف  و  ــا  روه پیاده  در  حرکت  خــراش، 
استفاده  ایمنی  کلاه  از  زدنــد و  می  جهت 
نمی کردند، موتورسیکلت شان توقیف و به 

پارکینگ منتقل شد.

آلودگی صوتی از نوع بوق 

بوق های وحشت
مواد لازم

تزیینی


