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یک روز با کمان
رشته  معرفی  بـــرای  کــمــان«  بــا  روز  ــک  »ی ــرح  ط
هیئت  سرپرست  شد.  اجــرا  کمان  با  تیراندازی 
این  اعلام  با  شمالی  خراسان  کمان  با  تیراندازی 
برای  طرح  این  کــرد:  اظهار  ما  خبرنگار  به  خبر 
آشنایی بیشتر مردم با این رشته ورزشی در سایت 
شهید  ورزشـــی  مجموعه  متری   18 تخصصی 
علیدخت بجنورد اجرا شد. »حکمت ا... شیردل« 

هماهنگی  با  کلاس  این  داد:  ادامه  بود،  طرح  این  برگزاری  فنی  مسئول  ربانی«  »محمد  که  این  بیان  با 
جاریانی«،  »کیوان  افــزود:  شد.وی  انجام  کمان  با  تیراندازی  همگانی  کمیته  مسئول  کریمی«  »جواد 
سرهنگ »کامبیز جاریانی«، »کامران جاریانی«، »محمد لرکی«، »ایمان غلامی«، »هادی صانعی«، سرگرد 

»علیرضا جم« و سروان »قاسم توکلی« از شرکت کنندگان در این دوره بودند.

»جمال زاده« در اردوی تیم ملی فوتسال

»حسن جمال زاده« از شهرستان جاجرم به اردوی تیم ملی فوتسال دعوت شد. به گزارش خبرنگار ما، در 
رویدادی دیگر در رشته فوتسال اسامی بازیکنان منتخب المپیاد استعدادهای برتر زیر 1۴ سال کشور که 
در سال 1۳۹۷ برگزار شده بود اعلام شد، در این لیست نام »امیر رضا اسکندریان« از استان وجود دارد.

اهمیت  مصرف کلسیم توسط ورزشکاران 

گرفتگی  یا  اسپاسم  سبب  ورزشکاران  در  کلسیم  یون  کمبود  است:  معتقد  ورزشی  تغذیه  متخصص  یک 
کرد:  اظهار  ورزشکاران  توسط  کلسیم  مصرف  اهمیت  درباره  جهانی  غلامرضا  دکتر  می شود.  عضلات 
چون کلسیم از راه پوست نیز به هدر می رود تمرینات بسیار شدید در آب و هوای بسیار گرم و خشک سبب 
تعریق زیاد و از دست دادن آب بدن می شود که این مسئله کاهش کارایی و عملکرد ورزشکار را به دنبال 
خواهد داشت. وی خاطرنشان کرد: همان طور که کمبود کلسیم سبب کاهش کارایی و عملکرد ورزشکار 
می شود، مصرف بیش از حد آن باعث بروز سنگ کلیه می شود، بنابراین در مصرف کلسیم باید تعادل را 

حفظ کنیم تا دچار مشکل نشویم. 
تأثیرات  از  را  استخوان  نرمی  و  پشت  خمیدگی  اسکلت،  ساختار  و  شکل  در  تغییرات  پرانتزی،  پای  وی 
کمبود کلسیم بیان کرد و افزود: مصرف کافی منابع ویتامین دی و انجام فعالیت های ورزشی باعث جذب 
بهتر کلسیم می شود. بنابراین ورزش کردن و فعالیت بدنی را فراموش نکنید زیرا کم تحرکی استخوان ها 
را پوک می کند. این متخصص تغذیه، بهترین منابع کلسیم را محصولات لبنی، هویج و سبزیجات به ویژه 
منبع: ایسنا کلم بروکلی، اسفناج، نخود فرنگی، حبوبات و تخم مرغ بیان کرد.  

رویدادهای ورزشی       

این جا ورزش       

شیرازی

بودجه هیئت های ورزشی تا آخر تیر بین آن ها توزیع شد تا سال جدید برای 
شان با این اتفاق خوشایند کمی امیدوارانه تر شروع شود.

تزریق اعتبارات هم فرصت و هم نگران کننده است، شبیه آزمونی که باید 
دید آخرش چه می شود.اعتبارات اگر چه به هیچ وجه در این مسیر دشوار 
تر  دلگرم  ها  هیئت  روسای  که  است  ای  اندازه  به  ولی  نیست  کافی  مالی 
از قبل در انتظار اتفاق های خوش آینده باشند. حالا باید دید انتهای این 
فرصت چند ماهه برای هزینه کردن این مبالغ در بحران مالی به وجود آمده 

چه خواهد بود.
رئیس هیئت جودو و کوراش البته نظرش کمی متفاوت است و می گوید: 
داده  ما  به  که  مبلغی  و  ام  داده  ورزش  کل  اداره  به  را  نیاز  مورد  بودجه  ریز 
شده است 6 درصد هزینه ای که باید بشود، نیست.کوروش خسرویار می 
افزاید: من از مسئولان ورزش استان ممنونم که امسال نسبت به هر سال 
وضعیت بودجه بسیار بهتر بود ولی برای رشته ای که قرار است جودوکاری 
در المپیک داشته و در کوراش مدال آور باشد این مبلغ بسیار کم است و با 
آن می توان فقط به امور عادی هیئت رسیدگی کرد.وی ادامه می دهد: اگر 
قرار باشد این اعتبار را فقط برای اعزام به مسابقات در نظر بگیریم بسیار 
رشته  پیشرفت  برای  فرصت  یک  عنوان  به  بخواهیم  اگر  ولی  است  خوب 
با این  ورزشی نگاه کنیم بسیار کم و برایم سوال است که جودو و کوراش 

میزان مدال چگونه این مبلغ برایش کارشناسی شده است؟
وی ادامه می دهد: طبق سند آمایش قرار بود به چند رشته توجه بیشتری 

شود ولی اتفاق ممتازی در این باره نیفتاده است.
تاکید  ولی  است  خوبی  پول  اقتصادی  شرایط  این  در  شود:  می  یادآور  وی 
می کنم باید ببینیم برای چه کاری است، اگر به منظور فعالیت های روتین 
اعتبارات  تقسیم  برای  باید  کند:  می  اظهار  اســت.وی  خوب  بسیار  باشد 
قرار  آخر  باز  آید  می  ها  مدال  جدول  وقتی  و  هستیم  گذار  اثر  کجا  ببینیم 
بودجه  از  قطعاً  گوید:  می  باره  این  در  استان  فوتبال  هیئت  نگیریم.رئیس 
اختصاص یافته راضی هستم و نسبت به مدت مشابه سال گذشته افزایش 
در  جوانان  و  ورزش  مدیرکل  های  تلاش  از  دارد  جا  و  داشته  چشمگیری 

جذب این بودجه تشکر ویژه ای کنم.
حسین جعفرزاده می افزاید: راه اندازی لیگ مدارس فوتبال از مقطع سنی 
8 تا 16 سال برنامه ای است که حالا با خیال راحت با این بودجه اجرایی 
می کنیم و در بخش بانوان لیگ های رده های سنی را که از نیمه دوم سال 
گذشته استارت زده بودیم با حضور همه جانبه شهرستان ها در سایر رده 

ها ادامه می دهیم.
رئیس هیئت تیراندازی استان نیز که از مبلغ اختصاص یافته راضی است، 
می گوید: هنوز مبلغ واریز نشده ولی نسبت به سال گذشته خیلی متفاوت 
واریز شود  پنج شنبه  تا  این مبلغ قرار است  افزود:  است.احمد عنابستانی 
ادامه  مسیرمان  به  بهتری  روحیه  با  حتم  طور  به  بیفتد  اتفاق  این  اگر  که 
خواهیم داد.سرپرست هیئت والیبال استان می گوید: بودجه تزریق شده 

در مقایسه با سال های اخیر و حداقل عمر استان خراسان شمالی بی نظیر 
بوده است و تاکنون خبری از این مبالغ نبود.

به  مالی  حامیان  که  موجود  شرایط  به  توجه  با  افزاید:  می  مرتضوی  هادی 
خوبی  تحول  کنم  می  فکر  و  است  عالی  کمک  این  آیند  نمی  ورزش  کمک 
بودجه  گوید:  می  استان  عشایری  و  روستایی  هیئت  شود.سرپرست  انجام 
کارشناسی شده توزیع شد و با اجرای خوب برنامه ها امیدوارم شاهد روند 
رو به رشد توسعه ورزش روستایی در استان و کشور باشیم.ناصر جوانمرد 
بعد  این بودجه راضی است و می گوید:  از  نیز  رئیس هیئت کبدی استان 
شاید  و  ها  اعزام  برای  مبلغ  این  شد  می  واریز  ناچیزی  پول  که  ها  سال  از 
این  از  بتوانیم  امیدواریم  و  است  خوب  خیلی  کشوری  مسابقات  برگزاری 

بودجه استفاده مفیدی کنیم.
است  تیر  تا  بودجه  این  گوید:  می  استان  کشتی  هیئت  رئیس  »پورنادری« 
و برای کشتی با این مبلغ نمی توان حرکت بزرگی انجام داد؛ نه لیگ و نه 
جشنواره، در حالی که هیئت کشتی گلستان از محل فصل 5 مبلغ 250 
میلیون تومان گرفته است، این مبلغ برای مدال آوری کشتی کافی نیست.

فرهادی رئیس هیئت شمشیربازی استان هم از این بودجه راضی است و 
می گوید: در این حد این بودجه خوب بود که طی دو دوره ریاست من در 
مجموع این عدد نمی شد و بسیار دلگرم کننده بود.»مرزی« رئیس هیئت 
هندبال استان نیز می گوید: نسبت به پارسال برای هیئت هندبال بودجه 
دو برابر شده است و می توانم برای 6 ماه اول سال به راحتی برنامه ریزی 

کنم و از این مبلغ بسیار راضی هستم.
به  توجه  با  بگویم  توانم  می  گوید:  می  نیز  استان  تنیس  هیئت  رئیس  نایب 
افزایش  خصوص  در  جوانان  ورزش و  کل  مدیر  شده  مطرح  های  صحبت 
اعتبار ورزش استان، اعتبارات امسال هیئت تنیس افزایش داشته و البته 
این را بگویم که به عقیده من هر چقدر برای ورزش و ورزشکاران عزیزمان 

هزینه کنیم باز هم کم است.
اسدی می افزاید: همچنان از مشکل نداشتن زمین کافی رنج می بریم،این 
مشکل هزینه های ورزشکاران این هیئت را افزایش داده چون سال گذشته 
می  مشهد  به  آموزشی  های  دوره  و  تمرین  برای  ما  ورزشکاران  از  تعدادی 
رفتند.وی یادآور می شود: سال گذشته برنامه های بسیاری به دلیل نبود 
اعتبار اجرایی نشد، تلاش کردیم اما شاید بخش کوچکی از خواسته مان 
حساب  موجودی  با  ناگسستنی  اتصال  چیز  همه  امروزه  چون  شد  محقق 
های  برنامه  است.  خوب  ورزش  حوزه  در  حداقل  اعتبارات  امسال  و  دارد 
بسیاری داریم و سعی می کنیم با در نظر گرفتن اولویت و بودجه اختصاصی 
می  نیز  استان  غریق  نجات  هیئت  رئیس  ارکی  کنیم.فرزاد  اجرا  را  ها  آن 
مسئول  من  که  سالی   8 این  در  و  بود  خوب  خیلی  واریــزی  بودجه  گوید: 
کمک  این  با  بود.  نشده  غریق  نجات  هیئت  به  کمکی  چنین  هستم  هیئت 
می توانیم تا حدود زیادی برنامه ها را اجرا کنیم، از مسئولان ورزش استان 

ممنونم.
آریان رئیس هیئت تکواندوی استان هم می گوید: این بودجه و این جلسه 
ورزشی  که  مدیریتی  تیم  اعضای  کنم  می  فکر  و  بود  کننده  راضی  کاملًا 

هستند و خودشان بر مشکلات واقف اند خیلی خوب ما را درک می کنند و 
اگر نگویم بی نظیر، این اعتبارات کم نظیر بوده و اولین باری است که چنین 
مبلغی را دریافت می کنیم، بخش قابل توجهی از مشکلات مان را حل می 
از هیئت  کند.رئیس هیئت بدمینتون می گوید: این هیئت مانند بسیاری 
ها مورد لطف اداره کل قرار گرفته است و در این مرحله حمایت مالی شامل 
مقایسه  قبل  های  سال  با  بخواهیم  اگر  که  این  بیان  با  شد.»وثوق«  هم  ما 
کنیم شاید به دلیل تورم بالا و گرانی ها، این اعتبار کمتر باشد، ادامه می 
دهد: تجهیزات و لوازم ورزشی چند برابر شده و اگر چه رقم تخصیص داده 
شده افزایش پیدا کرده است ولی باز هم جوابگوی بخش زیادی از نیازهای 
به  تمایلی  مالی  حامی  اصلًا  که  زمان  این  در  ها  هیئت  خواسته  و  ورزشی 

همکاری و سرمایه گذاری ندارد، نیست.
وی اضافه می کند: اما همین مبلغ تخصیص داده شده برای اجرای برنامه 
ها کمک خوبی است تا هیئت ها بتوانند بخشی از برنامه های خود را شامل 
به  اعتبارات  تخصیص  آموزشی،  های  دوره  برگزاری  برتر،  استعدادهای 
شهرستان ها، خرید تجهیزات و توسعه ورزش در بخش بانوان انجام دهند.

می  داریــم،  رضایت  شده  داده  تخصیص  اعتبارات  از  که  این  بیان  با  وی 
افزاید: بر اساس بودجه برنامه ها را اولویت بندی می کنیم.

وی با بیان این که طبق تقویم ورزشی این هیئت به 150 میلیون تومان پول 
نیاز داریم، اعلام می کند: امیدواریم با حمایت های مسئولان ورزش استان 
هیئت ها بتوانند اتفاق های خوبی را برای ورزش رقم بزنند تا جایگاه استان 
در کشور ارتقا یابد. سرپرست هیئت تیراندازی با کمان خراسان شمالی نیز 
می گوید: از اعتبار اختصاص یافته تشکر می کنیم. این اعتبار تامین کننده 
رشته  نیازهای  جوابگوی  متاسفانه  اما  است  هیئت  این  نیازهای  از  بخشی 

پرهزینه و مدال آوری مانند تیراندازی با کمان نیست.
را  یافته  اختصاص  مبالغ  خواستیم  شونده  مصاحبه  های  هیئت  از  وقتی 
تنیس  کشتی،  فوتبال،  شمشیربازی،  جودو،  های  هیئت  فقط  کنند  اعلام 
و تیراندازی با کمان مبالغ اختصاص یافته را اعلام کردند که نزد ما امانت 
اعلام  نیز  عشایری  و  روستایی  و  تفنگ  با  تیراندازی  های  هیئت  ماند.  می 

میزان بودجه را به زمان تزریق آن موکول کردند.

استقبال از بودجه متفاوت ورزش

 تزریق امیدواری 
به رگ های ورزش

کوتاه از ورزش       

دوره داوری درجه ۳ کبدی ویژه بانوان از هفدهم تا بیستم اردیبهشت برگزار می شود. ا

مسابقات استانی )خانوادگی( دارت گرامی داشت اعیاد شعبانیه در خانه دارت بجنورد  ا
برگزار شد.

دیدار دوستانه تیم سوپر سپک تاکرای خراسان شمالی و خراسان رضوی به مناسبت اعیاد  ا
شعبانیه به میزبانی بجنورد برگزار شد.

»مژگان خادمی« مدال طلای مسابقات کشوری تیراندازی با تفنگ 10 متر را به میزبانی  ا
مشهد کسب کرد و »مریم مبشریان« در رشته تپانچه 10 متر مدال برنز را گرفت.

»مریم یوسفی« داور هم استانی برای قضاوت مسابقات آزاد نونهالان تهران انتخاب شد.  ا
این رقابت ها از اول تا سوم شهریور امسال برگزار می شود.


