
شباهت های یک »سرگرمی«، با زندگی ما

مارپیچ زندگی...
و نقشی خداپسند

. محمدمهدی رنجبر
 »نقش یاب مارپیــچ«  را ببینید!ظاهرا بازی اســت!  اما یک 
جور دیگر که نگاهش کنیم می بینیم خیلی شــبیه زندگی 

ماست!
ما هم در این زندگی مــدام به دوراهی هایی می رســیم که 
یکی از آن ها مسیری صحیح  است و یکی از آن ها خطاست! 

مدام باید در حال تصمیم گیری باشیم که اشتباه نرویم!
در مســیر زندگی هم مثل مســیر همین   نقش یاب مارپیچ، 
حرکت مــان  ثبــت می شــود و ردپاهــای مــا ن در راه هــای 
زندگی می ماند و دیر یا زود، همه  متوجه مســیری که طی 

کردیم می شوند.
ما هم بــا حرکت در مســیر زندگی، مثل حرکــت در همین 
مارپیچ، یک »نقش رنگی« می ســازیم کــه هرچه به انتهای 

مسیر نزدیک تر می شویم، واضح تر دیده می شود.
اتفاقا در مسیر زندگی هم همیشه رنگ هایی هستند که ما 
را فریب می دهند! با این که در بن بســت هستند اما گاهی 
ما را به سمت خودشان می کشــند و وانمود می کنند برای 

تکامل مسیر باید به آن ها رسید! اما دروغ است!
در مســیر زندگی اگر وارد مســیرهای اشتباه شــویم، مثل 

همین سرگرمی به بن بست می رســیم!  راهی که بن بست 
اســت فقط وقت ما را تلف کرده و فایده ای جز کثیف کردن 

زمینه کاغذمان ندارد!
در مســیر زندگی هم اگــر هریــک از دوراهی ها را اشــتباه 
رفتیــم، می توانیــم  زود برگردیم و اصلاحش کنیــم، البته 
بهتر است مثل همین ســرگرمی برای حل مارپیچ زندگی 
از »مداد نرم« اســتفاده کنیم تا اصلاح  اشتباهات راحت تر 
باشــد. مدادهای ســخت یــا خودکارهــای تنــدرو، راحت 

نمی توانند مسیرشان را اصلاح کنند.
امیــدوارم مســیرزندگی تان پــس از طــی تمام شــاخه ها و 

دوراهی ها، یک نقش زیبا و خداپسند خلق کند. 
  موفق و پیروز باشید

و حرفه ای

سودوکو
هر روز

نقش یابِ مارپیچ
یک شنبه ها و چهارشنبه ها

  قانون: ارقام 1 تا 9 را در خانه های خالی بنویسید طوری که  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع 3در3 هیچ رقمی تکراری نباشد.

 برای ارسال پاسخ 
و شرکت در مسابقه،

دوتا از اجزای تصویر این 
معما  را در متن پیامک تان 

نام ببرید.

دقيقه
25

ساده

   قانون: در این مارپیچ یک تصویر پنهان شده است! برای کشف آن باید »یک خط شکسته مارپیچ« پیدا کنید که از ورودی مارپیچ وارد شود و از خروجی آن بیرون برود. این خط باید بدون 
»شاخه« و »دوراهی« باشد. وقتی مسیر صحیح پیدا شد، هر خال رنگی که در مسیر باشد به شما می گوید که ادامه مسیر را تا خال بعدی با چه رنگی  ضخیم کنید تا تصویر آشکار شود. 

   پیشنهاد می شود که:  در هر دوراهی، مسیرهای انحرافی بن بست را با خطوط کم رنگ مشخص کنید تا به اشتباه نیفتید. به خال های رنگی در مسیرهای بن بست بی اعتنا باشید. 
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برای ارسال 
پاسخ  و شرکت 
در مسابقه،

ارقام سطرهای 
اول ، دوم و سوم 
از هر سودوکوی 
حل شده را به 
ترتیب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پایین-راست به  
صورت یک عدد 
۲۷ رقمی )بدون 
فاصله، اینتر یا 
کاراکتر دیگری( 
پیامک کنید.

حرفه ای ها و
مدعیان سودوکو

درجه دشواری 
هر سودوکو + 
زمان حل شان 
را پیامک کنند.
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بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ۳۰۰۰۷۲۲۵۲
 1sargarmi.ir اطلاعات بیشتر در وب سایت

پاسخ صحیح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدی              
غیرنقدی هفتگی

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی پنج شنبه  ۲۲ فروردین139۸     ۵ شعبان 14۴۰      شماره 2۹۶۵            ۶ ادب و هنر

پنجره بهار 
در زمستانی که بی‌هنگام آمده بود

و ابرهایی که ناغافل
تو

بهار را به پنجره‌ام هدیه کردی
و ماه مهربان را

به دست‌هایم حالا کجا مانده‌ای
دوباره بیایی کنار پنجره‌ام

بگویی: سلام
بهار آورده‌ام، نمی‌خواهی؟!

� رضا کاظمی

ساحل دوردست
کسی برایم صدفی آورد

 در درونش
 دریایی در نغمه

 از ساحلی دوردست
 قلب ام سرشار می شود

 از آب، از ماهی های ریز نقره ای و سیاه
 کسی برایم صدفی آورد

فدریکو گارسیا لورکا �

فاصله 
 زیبایی ات کوهستانی است

 که فقط از دور دیده می شود
 برای دیدن تمام تو

 باید از تو فاصله گرفت
علیرضا روشن �

 زَمین، تَر، آو ناگِرِ
از  سرشار  فارسی  ادبیات  هنر-  و  ادب   گــروه 
مثل ها و اصطلاحاتی است که بر غنای آن افزوده 
آیینه ای از فرهنگ  است، به تبع آن ادبیات عامه 
و  ها  اندیشه  آن  به  پرداختن  که  هاست  قومیت 
های  حکمت  و  ها  دانــش  و  گذشتگان  تجربیات 
به  شماره   این  در  کند.  می  منتقل  ما  به  را  ها  آن 
یکی از مثل های رایج در میان قوم کرمانج از زبان 

»فرامرز نورمحمدزاده« می پردازیم.
 وی با بیان این که ضرب المثل »زَمین، تَر، آو ناگِرِ« 
به معنای این است که »زمین خیس احتیاج به آب 
ندارد«، می افزاید: این مثل در مورد محتاج نبودن 

به دیگران به کار می رود.

مرتضوی

وصف  هیجانی  ــت،  داش عجیبی  هــوای  و  حــال   
نشدنی، حسی غریب اما دوست داشتنی. »داراب 
شمالی  خراسان  کسوت  پیش  شاعر  بدخشان« 
شاعران  جمع  در  تا  بود  شده  یار  او  با  بخت  که 
گوید:  می  گیرد،  قــرار  انقلاب  رهبر  محضر  در 
حضورش تداعی گر  لحظه های ناب دیدارش با 
شمالی  خراسان  به   سفر  در  انقلاب  معظم  رهبر 
»شمیم  ــود:  بـ ــده  ــوان خ کــه   هــایــی  لحظه  ــود؛  بـ
لحظه‌هایت می‌نوازد شاد و شورانگیز/ مدار خطه‌ 
سبز خراسان شمالی را، چه کردی با بلندای نگاه 
این  مردمـان  قرار  بگرفتی  که  سرشارت/  گـرم 
حوالی را...«، حالا  یک بار دیگر برابرش ایستاده  
بود و این بار بلندای نگاه گرم سرشار رهبر معظم 
لبخندهای  و  ربــوده  او  از  را  قــرار  و  آرام  انقلاب  
دلنشین ایشان  گل واژه های عشق را بر جانش 
نشانده  بود. حال و هوایش آن قدر  ناب بود  که 
نابی  این  از کنار آن گذشت.  نمی شد بی تفاوت 
و زلالی او را واداشت تا دمی با ما  بنشیند و برای 

مان از حس و حالش در لحظه دیدار یار بگوید.
دیــدار  بــه  کــه  نبود  بــار  نخستین  ــرای  ب چند  هــر 
دیدار  این  جنس  اما  شد  می  یاب  شرف  رهبری 
و  شور  و  شاعرانه  محفلی  بر   حاکم  صمیمیت  و 
خاطر  در  را  هایی  لحظه  ناپذیر،  وصف  هیجانی  

او را محو مهربانی اش  و  »داراب بدخشان« حک 
کرده است. او که از میان شاعران معرفی شده از 
شده  انتخاب  دیدار  این  برای  هنری  حوزه  سوی 
بود، باور داشت  که مهمان این دیدار خواهد بود و 
فعالیت مستمرش در عرصه شعر را دلیل محکمی 

برای این انتخاب می دانست.
تنها  ــدار  دی ایــن  بیت)ع(  اهــل  غــام  پیر  نگاه  از 
تداعی کننده خاطره سفر رهبر معظم انقلاب به 
خراسان شمالی  برای او نبود  بلکه در این دیدار، 
وقتی  که  جایی  تا  ــت  داش خاطر  به  را  او  رهبر 
دقایقی با حضرت آقا همکلام شد، از شنیدن  این 
شعر  خاطره   و  ای  آمده  شمالی  خراسان  از  که  
خاطره  های  لحظه  از  او  آمد.  وجد  به  خواندنش 
هم  جماعت  نماز  اقامه  و  رهبری  به  اقتدا  انگیز  
کرده  پیدا  فرصت  شاعران  که  دقایقی  از  و  گفت 
بودند تا آثارشان را تقدیم کنند و از تشویق رهبری 

به ادامه فعالیت در وادی  شعر.
مجموعه  تقدیم  با  تا  بود  رسیده  او  به  نوبت  حالا   
»تلاوت خورشید« سراپا گوش شود؛ برای این که 
دنیای  در  راهش  چراغ  را  رهبرمان  های  توصیه 
هنگام  آن  شد  برپا  درونش  در  شوری  کند.  شعر 
که حضرت آقا با تورق کتاب، اشعارش را جوان و 
را برای ادامه کار  او  و  را نو خواندند  واژه‌های آن 
به  تنها  انقلاب  رهبر  او،  نگاه  کردند.از  تشویق 
از  و  این دیدار بسنده نکردند  ترغیب شاعران در 

این که شاعران باید دست به قلم شوند و از جوی 
که بر منطقه به ویژه بحرین حاکم است، بسرایند، 
سخن گفتند و از شاعران خواستند سروده های 
دیگر  به  و  منتشر  ای  مجموعه  قالب  در  را  شان 
شعرای  بدانند  ها  آن  تا  کنند  ــال  ارس کشورها 
و   اند  ننشسته  ساکت  جنایات  این  برابر  در  ایران 

جبهه گرفته اند. 
آن  بر  توصیه  این  از  بعد  که  گفت  هم  را  این  او 
زمینه  این  در  شعر  اثرگذاری  به  توجه  با  تا   شدم 

قلم فرسایی کنم.او از تاثیر این دیدار بر شاعران 
تداوم  ساز  زمینه  را  دیدار  این  و  گفت  سخن  هم 
فعالیت آن ها دانست تا جایی که رونق ادبیات به 

ویژه شعر را به دنبال دارد.
 این محفل خودمانی و نگاه مهربانانه،  این شاعر  
بود  داده  قرار  تاثیر  تحت  چنان  را  کسوت  پیش 
آقا را مایه افتخار  با  حضرت  که هم سفره  شدن 
کنار  در  حضور  لذت  از   و  دانست  می  خود  برای 
دارند  را  شان  فرزندان  هوای  که  پدری  همچون 

بودند،  کرده  جمع  سفره  یک  سر  را  شاعران   و  
سخن گفت. همین که او توانسته به دست بوسی 
استفاده  او  قدسی  انفاس  از  و  برود  آقا  حضرت 
و  بــود  هدیه  ترین  بــزرگ  و  بهترین  برایش  کند 
در  گویا  بود  محضرش  در  که  لحظاتی  و  ساعات 
این  توصیف  به   گونه   این  و  داشت  حضور  عرش 

دیدار پرداخت که 
»ای خوشا  شب که به کوی تو مقر بود مرا

 بحر دیدار جناب تو سفر بود مرا«.

روایتی از لحظات ناب دیدار شاعران با »آقا«

ای خوشا شب که به کوی تو مقر بود مرا...

شوری در 
درونش برپا 
شد آن هنگام 

که حضرت آقا 
با تورق کتاب، 

اشعارش 
را جوان و 

واژه‌های آن 
را نو خواندند 

و او را برای 
ادامه کار 

تشویق کردند

 بر بال خیال 

 امثال الحکم 

 قاصدک 

مرتضوی- حاج »داراب بدخشان« پدر شهید، 
سراینده  و  )ع(  بیت  ــل  اه مــداح  و  شاعر 
گذشته  روز  خورشید«  »تلاوت  مجموعه 

دار فانی را وداع گفت و آسمانی شد.
ــود و به  ــش پــر گ چــه عــاشــقــانــه 
روزی  شتافت؛ در  یــار  دیــدار 
عمری  کــه  بــســت  ســفــر  ــار  بـ
حضرت  کربلا  علمدار  درباره 

نوحه   و  ســرود  شعر  )ع(  العباس  ابوالفضل 
سرایی کرد.

روز  چند  همین  کرد،  ترک  را  ما  ناباورانه  چه 
پیش بود که در دیدار صمیمی اهالی فرهنگ 
امام  وصــف  در  بجنورد  جمعه  امــام  با  هنر  و 
کرد  جاری  زبان  بر  را  ای  سروده  )ع(  حسین 
و از مریدی اش گفت و این که  سروده هایش 

را مدیون لطف و نگاه سیدالشهدا )ع( است.

از  بعد  و  رسید  مــرادش  به  زود  چه  مرید   این 
عمری دلدادگی به اهل بیت)ع( در 82 سالگی 
آسمانی شد. »یوسفی شدم در چاه« و »تلاوت 
خورشید« یادگارهایی از اوست که می توانیم 
واژگان نابش را در این دو مجموعه جست و جو 
 1314 سال  در  بدخشان«  »داراب  کنیم.حاج 
و  سالگی   20 در   او   شد.  متولد  بجنورد  در 
مداحان  از  یکی  عنوان  به  تاسوعا  روز  وقتی 
مجلس حضرت ابوالفضل)ع( در مسجد جامع 
شاعری  دنیای  به  قدم  بود  کرده  پیدا  حضور 
دیرینش  یار  و  همدم  شعر  و  کتاب  و  گذاشت 
ناب  اشعار  سرودن  با  و  شدند  ها  سال  این  در 
خاندان  به  را  ارادتــش  )ع(  بیت  اهل  وصف  در 
اهل  شاعر  بخشید.این  جلا  محمد)ص(  آل 
شعری  های  قالب  تمام  در  که  این  با  )ع(  بیت 
و حتی  رباعی، غزل  از جمله قصیده، مثنوی، 

نیمایی طبع آزمایی کرده است، اما آن چه در 
دو اثرش بیشتر دیده می شود، غزل است. او 
در زمره شاعرانی بود که در دیدار شاعران  با 
 95 سال  رمضان  ماه  در  رهبری  معظم  مقام 
حضور داشت و اسفند سال گذشته در دومین 
»عصر کتاب« ویژه بزرگداشت مفاخر فرهنگ 
و ادب استان، تجلیل شد. گزارش خبرنگار ما 
اهل  غلام  پیر  و  شاعر  این  پیکر  است،  حاکی 
بیت )ع( و پدر شهید »علی بدخشان« امروز از 
مقابل مجتمع فرهنگی و هنری گلشن بجنورد 
تشییع خواهد شد تا حاج داراب مهمان فرزند 
شهیدش شود، یادش گرامی باد. به مناسبت 
درگذشت این شاعر آیینی بازنشر گفت و گو 
با او را که پس از دیدار شاعران با رهبر انقلاب 
در  سال ۱۳۹۵درروزنامه »خراسان شمالی « به 

چاپ رسیده بود، از نظر می گذرانیم.
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نمایی از دیدار شاعران با رهبر انقلاب 


