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مسابقات والیبال نوجوانان استان برگزار شد
 مسابقات والیبال نوجوانان استان در دو گروه برگزار شد.مسئول روابط عمومی هیئت والیبال استان 
گفت: در بازی اول که با داوری محمد مهرپور و مصطفی مقدم برگزار شد، تیم باشگاه تخصصی والیبال 
باشگاه  تیم  بعد  بازی  در  و  داد  شکست  را  الف  اسفراین  سازان  آینده  باشگاه  تیم  صفر  بر   2 فاروج  ثامن 
والیبال شوکت شیروان با همین نتیجه از سد تیم باشگاه آینده سازان اسفراین ب گذشت.کامبیز فروغی 
افزود: در دیگر بازی ها نیز تیم باشگاه تخصصی والیبال ثامن فاروج 2 بر صفر تیم باشگاه والیبال صادق 
بجنورد را شکست داد و تیم هیئت والیبال بجنورد 2 بر یک باشگاه شوکت شیروان را از پیش رو برداشت.

وی بیان کرد: در ادامه بازی ها تیم باشگاه شوکت شیروان 2 بر صفر تیم باشگاه ثامن فاروج را شکست 
داد و به عنوان اولین تیم به فینال این رقابت ها راه یافت.

رقابت ناجیان 

به  استان  غریق  نجات  هیئت  شد.رئیس  برگزار  بجنورد  شهروند  استخر  در  مردان  غریق  نجات   مسابقه 
خبرنگار ما گفت: این مسابقات با حضور 6 تیم و 24 شرکت کننده برگزار شد.فرزاد ارکی افزود: در پایان 
این مسابقه تیم های هلال احمر شیروان، کارگران بجنورد و اسفراین مقام های اول تا سوم را از آن خود 
کردند.وی بیان کرد: همچنین جلسه مدرسان نجات غریق استان برای برنامه ریزی و هماهنگی دوره 

های بازآموزی و نجات غریق نیز برگزار شد.

رویدادهای ورزشی       

عنوان  به  رحیمی«  »زهــرا  هــای  موفقیت   
بــه رویــای  اولــیــن قــدم رســیــدن  داوری کــه 
آغــاز  شدنش  المللی  بین  بــا  اش  ورزشـــی 
خواهد شد، آن قدر به چشم آمده است که 
قضاوت او در فینال لیگ برتر، آن هم همراه 
طرفدار  پر  رشته  در  المللی  بین  داور  سه  با 
فوتسال موضوعی نیست که بتوان چشم ها 

را بست و از آن گذشت.

می  شمالی«  »خراسان  به  استان  ملی  داور   این 
حضور  برتر  لیگ  در  که  سالی   3 طی  گوید: 
داوران  کنار  برتر  لیگ  فینال  قضاوت  داشتم، 
صعودی  پله  من  برای  حتم  طور  به  المللی  بین 
بود و امیدوارم باعث رشد من شود و سال های 

بعد اتفاقات بهتری بیفتد.

II قضاوت پر تماشاگرترین ها
»زهرا رحیمی« می افزاید: برای من قضاوت در 
دو بازی که پرتماشاگرترین بازی های لیگ برتر 
خصوص  به  بود  انگیز  هیجان  بسیار  بود  بانوان 

که آن جو بر من هیچ اثری نگذاشت.
داوران  کنار  در  حضور  کند:  می  تصریح  وی 
بین المللی برای من دوست داشتنی است اما 
بودن جزئی از آن ها  بسیار لذت بخش تر است 
و برایش تلاش خواهم کرد، البته خوشحالم که 
به خوبی توانسته ام از عهده بازی بر بیایم و تایید 

ناظر بازی از عملکرد تیم داوری را هم بگیرم.
امسالش  تــا  گذشته  ــال  س مسیر  دربـــاره  وی 
ادامه می دهد: هر بازی برای من کسب تجربه 
به  مربوط  من  تغییرات  بیشتر  و  بــوده  جدیدی 
بازیکنان  با  ارتباط  برقراری  نحوه  و  رفتار  تغییر 

و کادر فنی تیم ها قبل، بعد و حین بازی است.
بسیار  شانسی  ــوش  خ کــنــد:  مــی  اضــافــه  وی 
همکاران  دوستان،  خانواده،  بودن  من  بزرگ 
و مسئولان بسیار همدل و همراه کنارم بود که 
همین جا از همه آن ها تشکر می کنم که به من 
خوشحال  من  های  موفقیت  با  و  دادنــد  انــرژی 
من  کــردن  تلاش  بیشتر  باعث  همین  و  شدند 
وجود  با  و  نبودم  بهانه  دنبال  به  وقت  شد.هیچ 
با  کردم  سعی  و  تمرین  مدام  ها  خستگی  تمام 

عملکردم خودم را ثابت کنم.

از داوری بیشتر  یادآور می شود: هدف من  وی 
لذت بردن از ورزش است، فوتسال و داوری اش 
شوق و انگیزه بیشتر را به من تزریق می کند و 
برای من هم شروع رویاهایم در داوری می تواند 
یک  مثل  و  بیفتد  اتفاق  شدنم  المللی  بین  با 
زنجیره به هم پیوسته اتفاقات بعدی رخ دهد اما 
شود  می  نباشد  قله  به  رسیدن  برای  راهی  اگر 
یک داور سطح اول کشور ماند و همچنان لذت 

برد و به ورزش کمک کرد.

IIتمرین، تمرکز، مطالعه
وی تصریح می کند: برنامه های من به تمرین، 
فارسی  زبان  دو  هر  به  قانون  مطالعه  تمرکز، 
استراحت  و  ــازی  ب فیلم  ــدن  دی انگلیسی،  و 
شدن  المللی  بین  ــرای  بـ و  شــود  مــی  ختم 
بین  داور   4 بــه  داور   3 افــزایــش  صــورت  در 
یکی  احتمالی  جدایی  صــورت  در  یا  المللی 
آینده  سال  در  فهرست  از  خروج  و  داوران  از 
نتیجه  و  گرفته  مربوط  های  آزمون  تیر  حدود 
بین  ها  آزمون  این  و  شود  می  اعلام  مهر  تا  آن 
کند  می  انتخاب  فدراسیون  که  کاندیداهایی 
آن  در  حضور  بــرای  من  که  شــود  می  بــرگــزار 

آزمون ها امیدوار هستم.
بــرای  اســتــان  داوران  ــاش  ت بــه  اشـــاره  بــا  وی 
افزایش  گوید:  می  کشور  های  لیگ  در  حضور 
زبان  یادگیری  کتاب،  خواندن  بارها  با  دانش 
حفظ  و  مستمر  تمرینات  انــجــام  انگلیسی، 
مناسب  تغذیه  استراحت،  جسمانی،  آمادگی 
حتی  و  داوران  سایر  کنار  در  تجربه  کسب  و 
دیدن فیلم بازی ها و لذت بردن از تمام این ها 
باعث پیشرفت می شود. بهتر است بگویم زهرا 

بدنی  آمادگی  با  تنها  رحیمی 
کشور  در  جایگاهی  توانست 

پیدا کند.
داوری  روز  و  ــال  ح ــاره  دربـ وی 
داوری  کند:  می  تصریح  استان 

خوبی  خیلی  ــال  ح مــا  اســتــان  در 
این  و  بیفتد  خوبی  اتفاقات  امیدوارم  و  نــدارد 
ملزم به وجود کادری مجرب، با ایده ها و برنامه 
البته  صــد  و  اســت  داوران  ــرای  ب روز  بــه  هــای 
حمایت شدن آن ها توسط هیئت و تلاش خود 
داوران مهم است که البته از این نظر می گویم 

حال خوبی ندارد چون استعداد وجود دارد.

IIاز کشور عقب نمانیم
سرعت  به  کشور  در  داوری  کند:  می  تصریح  او 
در حال پیشرفت است و ما چند وقت دیگر می 
بینیم که چقدر عقب مانده ایم و برای جلوگیری 
مستمر  هــای  کــاس  باید  ماندن  عقب  ایــن  از 
برگزار و بازی های بیشتری انجام شود تا داوران 
در زمین قضاوت کنند زیرا تنها با مطالعه، هیچ 

فردی داور توانمندی در زمین نخواهد بود.
های  کلاس  ایران  در  کند:  می  اظهار  رحیمی 
برای  بسیاری  مسابقات  و  مرتب  طور  به  سالانه 
محک داوران و پیشرفت آن ها برگزار می شود 
به طوری که سالانه 3 کلاس برای بانوان )پیش 
برگزار  فیفا(  کورس  کلاس  و  فصل  نیم  فصل، 
از  پیاپی  سال  چند  من  خوشبختانه  و  شود  می 
بسیار  مدرسان  هستم.  شدگان  دعــوت  جمله 
را  ها  کلاس  این  تدریس  دنیا  و  ایران  از  بزرگی 
صدرالدین  همچون  مدرسانی  دارند،  عهده  بر 
سهرابی،  علیرضا   ،  fifa و   afc مدرس  موسوی 
هم  او  که  اسپانیا  از  پــدروگــالان  و  سیستانی 
در  فوتسال  داوران  کمیته  رئیس  و   fifa مدرس 
فیفاست و در کلاس کورس فیفا که از 13تا 18 

اسفند برگزار می شود هم مدرس است.
حق  کنم  نمی  فکر  کند:  می  خاطرنشان  وی 
خوری وجود داشته باشد چون داوران بر اساس 
و  شوند  می  انتخاب  بدنی  تست  و  فاکتورها 
تاکنون چنین چیزی ندیده ام و داوری در بخش 

بانوان سالم است.
از هیئت  این داور هم استانی تصریح می کند: 
البته  و  معنوی  حمایت  ــرای  ب استان  فوتبال 
با  که  چرا  ممنونم  بسیار  ام  ملی  کارت  پیگیری 
پیگیری های رئیس و نایب رئیس هیئت فوتبال 

داشتم  که  کاملی  آمادگی  به  توجه  با  توانستم 
زودتر از موعد در تست داوری ملی شرکت کنم.

IIنماینده موفقی برای استان
رحیمی می گوید: باید از مادر و پدرم و خانواده 
برای  من  انگیزه  عامل  و  حامی  همیشه  که  ام 
که  افرادی  همه  از  و  کنم  تشکر  بودند  پیشرفت 
کردند  ایجاد  من  برای  را  آرامــش  از  پر  بستری 
برای همیشه ممنونم به خصوص مجموعه اداره 
کل دام پزشکی استان خراسان شمالی که من 
پزشکی  دام  خانواده  از  کوچکی  عضو  عنوان  به 
در بحث مرخصی های ورزشی همیشه حمایت 
و  مسابقات  در  نگرانی  و  دغدغه  بــدون  و  شدم 
ادارات  آن  بر  علاوه  کردم.  شرکت  هایم  کلاس 
عضوی  هم  من  که  جهادکشاورزی  زیرمجموعه 
اداره  همت  به  هفته  در  روز   3 هستم  ها  آن  از 
بانوان  ــرای  ب ورزشــی  سالن  پزشکی  دام  کل 
تست  تمرین  محل  تنها  که  ــد  دادن اختصاص 
بدنی برای من است و همین جا قول می دهم 
بــرای  موفقی  نماینده  تــا  کنم  تــاش  همیشه 
عملکردم  امــیــدوارم  و  باشم  کشور  در  استانم 
باعث نگاه بیشتر به داوران بانوی استانم شود و 

گفت و گو بستر پیشرفت برای همه به وجود آید.      

سطح خوب مربیگری
با تدریس یک بجنوردی در این شهر  اولین کلاس مربیگری درجه سه والیبال  شیرازی - 
او برای اولین تجربه اش  با  تا گفت و گویی کوتاه  برگزار شد و همین موضوع بهانه ای شد 
داشته باشیم.کلاس با انرژی بچه ها برگزار شد و به پایان رسید تا طاهره اکرمی در اولین 
ذوق  سر  را  ها  بچه  هم  کلاس  بالای  سطح  خبر  با  فدراسیون  مدرس  عنوان  به  اش  تجربه 
بیاورد و هم برای آینده مربیگری در بخش بانوان نوید دهنده باشد.اکرمی که به تازگی از 
کننده  شرکت  بیشتر  که  جایی  آن  از  گوید:  می  است،  برگشته  فدراسیون  مدرسان  کلاس 
ها دانشجویان دانشگاه آزاد و دانشگاه بجنورد بودند و همه با خودم والیبال را پاس کرده 
سطح  شکر  را  خدا  بگویم  توانم  می  بودند  استان  بازیکن  نیز  شان  های  بعضی  و  بودند 
کلاس خیلی خوب بود و روند رو به رشدی داشت.وی بیان می کند: اولین تجربه ام به 
عنوان مدرس فدراسیون بسیار عالی بود و از آن جایی که 10 سال سابقه تدریس 
والیبال در واحد های دانشگاهی مختلف را داشتم بر کلاس مسلط بودم و هیچ 
مشکلی نداشتم.وی تصریح می کند: 80 درصد شرکت کنندگان کلاس خیلی 
خوب بودند و بقیه هم تلاش می کردند به آن 80 درصد برسند.وی اظهار می 
کند: به جرئت می توانم بگویم کلاسی که داشتم بیش از سطح درجه سه بود 
در  کند:  می  اظهار  باشد.وی  پرباری  و  کامل  کلاس  خواست  می  دلم  چون 
کنار تمام مواردی که جزو برنامه های فدراسیون بود برای شرکت کننده 
ها کلاس های داوری، استعدادیابی، آنالیز، روان شناسی و بدن سازی 

مخصوص والیبال هم در حد مفید برگزار شد.

سوت فینال، شروع یک رویا
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