
استخدام

املاک هفت قطعه زمین سنددار خدمات شهری

170متری در شرق سپاه. 

احمد آباد۲ .کوچه جلال 

احمد1۲.فروشی متری 

۲50  معاوضه با ماشین 

09196۲990۲6

فروش ویژه
 آجر سفال و لیکا 

09151864539

دعوت به همکاری 

به تعدادی بازاریاب 

و کارشناس فروش 

جهت پخش 

شرکت یادمان 

سمیر نیازمندیم  

093819۲9704

به یک منشی آشنا 
به کامپیوتر و دارای 
روابط عمومی قوی 

برای شرکت پخش در 
استان خراسان شمالی 
نیازمندم .  بلوار مدرس 

پلاک 17 

ساعات تماس

 10 الی 1۲          
  3۲4145۲5

 یک حلقه چاه 
کشاورزی بادبی پنج 
لیتر در ثانیه با پروانه 

بهره برداری و۲0 
هکتار زمین سند شش 
دانگ ،  80 متر بنای 
مسکونی ، امتیازات 

آب  ، برق ، تلفن ، 
گاز باموقعیت بسیار 

عالی بفروش میرسد     
091518751۲3

زمین فروشی حاشیه 

جاده باباامان بعد از 

پمب بنزین 

 09157950157

حاشیه ۲4متری 

بهارستان سه 

طبقه بالای پیلوت 

به فروش میرسد  

 09157950157

مشاور املاک شاکری در 
باقرخان 1 در خدمت هم 

محله ایهای گرامی و مردم 
بجنوردجهت خرید و فروش 
و رهن و اجاره با کد رهگیری 
میباشد تلفنهای هماهنگی 

09151848165

0915984156۲

باغ فروشی  حاشیه جاده 

اسفراین، بعد از کلاته نقی  700 

متر  ماشین رو  دارای درختان 

گردو، سیب و ... فنس کشی شده  

بدون آب قیمت 70 م  تخفیف پای 

قولنامه 09375841361 

دامداری  فروشی در 

مجتمع گاوداران دو نبش 

 09157950157

اگهی استخدام :شرکت 

پخش موادغذایی 

دربجنورد نیازبه 

تعدادی بازاریاب 

دارد        مزایا:حقوق 

وپورسانت به اضافه 

بیمه09900890430 

مجتمع آموزشی 
کوشا استخدام 
مدرس و مدیر 
آموزش  خانم, 

کارشناسی 
ارشد, باتجربه 

در زمینه آموزش 
زبان های خارجه 

چهارراه مخابرات, 
خیابان دوچنار, 

جنب مسجد 
موسی بن جعفر- 

 3۲۲۲451۲

آپارتمان1۲۲متر میرزا 
کوچک خان قیمت توافقی 
09157887006هادی 

حصاری 

یک قطعه    زمین درجاده 
بش قارداش دور دیوار 

سه هزار متر مربع سند 
شش دانگ جنب پمپ 
بنزین بفروش میرسد.
مشاور املاک اکرمی 

 09155841۲37

زمین فروشی  مثلث 
طلایی بین چهارراه تختی 

و میدان تختی و میدان 
cng  ۲00 متر دهنه 8  دو 
بر )دو کله( پروانه 3 طبقه 

میدن  قیمت 430 م

  09375841361

فروشی باغ انگوروبادام بعد از 

نوده حاشیه جاده4هزارمتر 

متری ۲0هزار تومان معاوضه 

با آپارتمان یا ویلای یاماشین 

میشود 09155845479

برندینگ شهری  دفتر فنی 

و مهندسی ساختمان پاساژ 

گلها-3۲۲30780
ما نتیجه اعتماد شما هستیم. 

گروه مشاورین املاک ایران 

بزرگترین و متفاوت ترین 

دفتر مشاور املاک خراسان 

شمالی،مفتخرست به 

همشهریان عزیز و محترممان 

در تمام ساعات شبانه 

روز،صادقانه،خدمت نماید. 

املاک خود را آسوده خاطر 

به ما بسپارید. چهارراه 15 

خرداد)چهارراه قیام(،پشت 

3 عروسک زرد،جنب مبلمان 

فیروزه،گروه مشاورین 

املاک ایران تلفن تماس: 

0915186۲01۲ مهندس 

شیرزاد 09157767603 

مهندس سجادپور 

بک قطعه زمین در 
حاشیه بلوار ولایت 
جنب کارخانه پنبه 

کاویانی ده هزار 
متر مربع بفروش 

میرسد.مشاور 
املاک اکرمی 

 09155841۲37

به یک منشی جهت 
کاردر قالیشویی 

نیازمندیم. 
 09305847747

استخدام بازاریاب  

درزمینه پخش مواد 

غذایی درسطح استان 

بصورت ویزیت حضوری 

با حقوق مزایای قانونی و 

سایر امکانات علاقمندان 

جهت اطلاعات بیشتر در 

ساعت اداری به شماره 

های ذیل تماس حاصل 

نمایند 091518655۲6      

 0915584900۲

استخدام

1نفر کارشناس جهت 
همکاری در دفتر مشاور 
املاک به طور تمام وقت 

 1 نفر همکار خانم 
جهت انجام کارهای 
دفتری در دوشیفت 
کاری صبح و بعداز 

ظهر با حقوق ثابت و 
پورسانت عالی

 0915186۲01۲ 
آدرس:چهارراه 

قیام)15 خرداد(،جنب 
مبلمان فیروزه،پشت 
3 عروسک زرد گروه 

مشاورین املاک ایران  

به یک نفر دارای سابقه  بیمه 
جهت کار در دفتر  نیازمندیم 

متقاضیان ساعت 17 الی 
۲0 فقط حضورا به آدرس 
نمایندگی مراجعه نمایند.

میدان خرمشهر ابتدای 
خیابان امام پلاک 9 طبقه 

بالای نانوایی  

باغ و ویلای فروشی1300 
متر کل باغ 90 

متربنای ویلا دارای 
استخر موقیعت عالی 

حاشیه جاده اصلی 
400متر بداز کوه کمر.

دارای راه مستقل.
وپارکینگ معاوضه با 
زمین . خونه. ماشین..

تلفن.0915888۲718 

یک باب مغازه تجاری 
33 متر مربع همکف 

و35 متر طبقه بالا 
مسکونی واقع در17 

شهریور جنوبی 
بفروش میرسد. 

 09155841۲37

باغ آبی رودخانه ای ٤000متر 
حاشیه جاده قدیم بدرانلو،با 

درختان،انگور،گردو

 091٥٥8٤۲٥٦٦

 ویلایی فروشی  
80متر امتیازکامل   
کلاته پیازباقرخان 

۲4 قیمت 55    
آقای رجایی 

09333871760

به یک نفر جهت 
کار در کابینت 

سازی نیازمندیم 
)نیروی ساده یا 

استاد کار(

مطرانلویی 
091588630۲9

به یک فروشنده  
با روابط عمومی 

بالا جهت کار 
در فروشگاه 
سیسمونی 
نیازمندیم  

 0903166۲۲89
تمری 

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی دوشنبه  اول بهمن۱3۹7     ۱4 جمادی الاول  ۱44۰      شماره 2۹۱2            ۴ اجتماعی

مواد لازم: پیاز خرد شده یک عدد، رب گوجه فرنگی 2 تا 3 
قاشق غذاخوری، قارچ و گوشت چرخ کرده 200 گرم، فلفل 
دلمه ای یک عدد، لازانیا یک بسته، پنیر پیتزا، روغن، نمک، 

فلفل قرمز و سیاه و شیر و آرد برای تهیه مایه سفید به مقدار لازم.

 لزوم توجه به درج برچسب اصالت کالا 
روی محصولات وارداتی

به  ــی  واردات محور  سلامت  کالاهای  خرید  هنگام  باید  مــردم  علوی- 
این محصولات توجه داشته  برچسب اصالت و سلامت درج شده روی 

باشند. 
آرایشی و بهداشتی معاونت غذا و داروی  بر مواد غذایی،  مدیر نظارت 
دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی با بیان این که کالاهای سلامت 
بهداشتی،  آرایشی،  آشامیدنی،  خوراکی،  محصولات  شامل  محور 
تولید  محصولات  ایــن  اگــر  افــزود:  اســت،  مکمل  و  دارو  شیرخشک، 
و  غذا  سازمان  )لگوی  سلامت  سیب  نشان  دارای  باید  باشند  داخل 
باشند  ــی  واردات چه  چنان  و  ساخت  بهداشتی  پروانه  شماره  و  دارو( 
هاست.  آن  سلامت  تشخیص  برای  اصلی  ملاک  کالا  اصالت  برچسب 
به  کالا  اصالت  رقمی   ۱۶ کد  ارســال  اظهارکرد:  زاده«  »براتی  دکتر 
از طریق سایت  و رهگیری اصالت کالا  پیامکی 2000۸۸22  سامانه 
www.ttac.ir از جمله راه های کنترل اصالت کالاهای سلامت محور 

خارجی است.
در  که  محصولاتی  روی  تنهایی  به  سلامت  سیب  نشان  یادآورشد:  وی 
کانال های فضای مجازی و ماهواره تبلیغ می شود غیر واقعی و تقلبی 
است و روی کالاهای وارداتی مورد تایید وزارت بهداشت و سازمان غذا 

و دارو باید برچسب اصالت کالا  درج شده باشد.

2 گام خوب و چند نکته
خسروی

کرد.  پیدا  سامان  ها  سال  از  پس  بجنورد  آزاد  دانشگاه  مجاور  تقاطع   
و  نوشتیم  نقطه  این  در  حادثه  چندضلعی  از  که  بود  پیش  چندی  همین 
حالا چند روزی می شود که چراغ راهنمایی این تقاطع، زنده شده است 
و وسایل نقلیه ملزم به توقف پشت این چراغ شده اند یعنی پس از مدت 
این مسیر برداشته شده است  ها یک گام خوب برای دغدغه رانندگان 

که جای تقدیر دارد. 
البته بهتر بود چراغ راهنمایی این نقطه چند زمانه می شد تا تردد شکل 
بسیار مناسب تری به خود می گرفت اما همین دَم هم غنیمتی است! با 
توجه به ضرورت توقف خودروهایی که از سمت بولوار پروفسور سمیعی 
به سمت بولوار سعدی در حرکت اند پشت چراغ قرمز تقاطع یاد شده، 
توقف  هنگام  موجود  دار  شیب  سطح  کرد،  فکر  آن  به  باید  که  ای  نکته 
لغزندگی  و  باران  و  برف  بارش  هنگام  در  خصوص  به  که  خودروهاست 

جاده کنترل خودروها را سخت می کند. 
نقطه  این  دار  شیب  سطح  برای  امکانی  فنی  لحاظ  از  اگر  است  خوب 
بالاتری  نمره  شده،  انجام  موثر  کار  تا  بگیرد  صورت  اقدامی  دارد  وجود 
اسلامی  جمهوری  خیابان  تقاطع  در  هم  سوتر  آن  کیلومتر  چند  بگیرد. 
به  توجه  با  که  است  شده  فعال  و  نصب  راهنمایی  چراغ  قیام،  خیابان  با 
میزان تردد خودروها در این مسیر،  این اقدام، گام خوب دیگری است 

که در مدیریت ترافیک می تواند بسیار اثرگذار باشد. 
با این حال، از یاد نبریم هنوز تقاطع های مختلف و پرترددی در شهر قرار 
دارد که نصب چراغ راهنمایی در آن ها ضروری است و از جمله آن ها 
که  کرد  اشاره  اسدآبادی  الدین  جمال  سید  خیابان  تقاطع  به  توان  می 
آبستن حوادث است. امیدواریم گام های خوب دیگری را در این راستا 

شاهد باشیم.

لازانیا 
طرز تهیه مایه سفید:

  آرد را کمی تفت می دهیم و شیر را به آن می افزاییم و کمی هم می 
زنیم تا غلظ شود.

طرز تهیه مواد لازانیا:
 پیاز، گوشت، قارچ، نمک، فلفل ها و رب را تفت می دهیم. لازانیا را در 
های  لایه  کنیم.  می  کش  آب  سپس  بپزد  کمی  تا  ریزیم  می  جوش  آب 
لازانیا را در ظرف مخصوص فر می چینیم و از مواد میانه رویش می ریزیم 
سپس پنیر پیتزا می پاشیم این کار را ادامه می دهیم. در نهایت روی لایه 
آخر لازانیا مایه سفید و پنیر پیتزا می ریزیم. لازانیا را در فر به مدت 50 

دقیقه می گذاریم تا بپزد.

آرام بخش
موثر  مواد  دارای  نعناع  خانواده  از  گلی«  »مریم  ای  بوته  گیاه  علوی- 
دارویی مانند روغن فرار، اسید استیک، اسید ایزووالریک و آلدئیداست. 
گیاه  این  از  افــزود:  مطلب  این  بیان  با  دارویــی  گیاهان  کارشناس  یک 
برای ضد عفونی کردن، از بین بردن دندان درد، آرام بخش و دور کردن 

حشرات استفاده می شود. 
به عنوان  این گیاه  از  ادامه داد: در پزشکی سنتی  »مسعود معماریانی« 
تقویت کننده، تب بر، رفع کننده عرق شبانه، ضد عفونی کننده زخم ها 
و جلوگیری از آفت و خون ریزی لثه استفاده می شود. وی درباره مقدار 
از گیاه مریم گلی  تا 4 گرم  بهتر است مقدار 2  مصرف آن توضیح داد: 

روزی 3 بار به طور دم کرده استفاده شود.

  خبر 

 آشپزی    شهرنوشت 

 گیاهان دارویی 

علوی

زباله  کــردن  جدا  مبدأ؛  از  زباله  تفکیک   
کاغذی  و  ای  شیشه  و  تر  از  خشک  های 
پیش  ها  سال  که  بود  طرحی  همدیگر،  از 
سازمان  و  بجنورد  ــرداری  ــه ش ــوی  س از 
همچنان  اما  شد  مطرح  پسماند  مدیریت 
ابتدایی  دوران  دهه  یک  گذشت  وجود  با 
خود را می گذراند و رونقی ندارد. برخی 
شهروندان بجنوردی از طرح تفکیک زباله 
خاطر  به  و  دانند  می  را  این  فقط  مبدأ  از 
کیسه  عــدد  یک  پیش  ها  ســال  از  دارنــد 
می  اهدا  ها  خانه  برخی  به  رنگ  نارنجی 
خشک،  هــای  شهروندان  زباله  تا  شــود 
همان  درون  را  خود  کاغذی  و  ای  شیشه 
مخصوص  روزهای  در  که  بیندازند  کیسه 
آوری  جمع  پسماند  خــودروهــای  توسط 

می شود.
شهروندانی  فقط  که  است  حالی  در  این   
توانند  می  هستند  منزل  در  ها  صبح  که 
از  بیرون  را  خود  شده  تفکیک  های  زباله 
فقط  خــودروهــا  ایــن  زیــرا  بگذارند  منزل 
یک بار در هفته و آن هم اغلب صبح ها به 

مناطق مختلف مراجعه می کنند.
ها  زباله  جداسازی  بــرای  گذشته  آن  از   
فقط یک کیسه آن هم به برخی شهروندان 
داده شده در حالی که در شهرهای دیگر 
های  زباله  از  یک  هر  برای  تهران،  مانند 
رنگ  یــک  ای  شیشه  و  خشک  کــاغــذی، 
در  گذشته  آن  از  و  شود  می  داده  کیسه 
سطل  مختلف  فواصل  به  مناطق  برخی 
های زباله به همان رنگ ها تعبیه شده تا 

های  زباله  اند  نتوانسته  که  شهروندانی 
شان را به موقع به خودروهای جمع آوری 

برسانند درون آن ها بریزند.
اجــرای  از  انتقاد  بــا  شــهــرونــدان  از  یکی 
ناقص این طرح اظهارمی کند: به نظر می 
کند  اعلام  خواسته  فقط  شهرداری  رسد 
چنین طرحی را در بجنورد اجرا کرده در 
این طرح هنوز همان قدم های  حالی که 
اول را طی این چند سال با مشکل بر می 
دارد و هیچ گونه فرهنگ سازی کاربردی 
یا اقدامی برای تفکیک زباله از مبدأ انجام 

نشده است. 
نهادینه  بــرای  دهــد:  می  ادامــه  »مظاهر« 
رسانی  ــلاع  اط باید  فرهنگ  یــک  ــدن  ش
سازی  فرهنگ  این  و  داد  انجام  گسترده 
آغاز  مدارس  و  کودک  مهدهای  از  باید  را 
این  بجنورد  در  رسد  می  نظر  به  اما   کرد 
بیان  وی  ــت.  اس نیفتاده  تاکنون  اتفاق 
که  بودم  تهران  در  پیش  چندی  کند:  می 
متوجه شدم شهردار یکی از مناطق، یکی 
از معابر را در ساعاتی از روز می بندد و در 
اختیار خانواده ها قرار می دهد تا مردم به 
ویژه مادران همراه با فرزندان شان به آن 
با  ها  همسایه  آشنایی  ضمن  و  بروند  جا 
خیابان  در  شان  فرزندان  با  مادرها  هم، 
بازی های سنتی و  و  پیدا می کنند  حضور 
محلی را انجام می دهند تا به این شیوه در 
آن ها احساس علقه ای به محله و خیابان 
پاکیزه نگه داشتن آن ها  ایجاد شود و در 

بکوشند.
آشنایی  سبب  امــر  ایــن  وی،  گفته  ــه   ب
خاطر  تعلق  ایجاد  و  یکدیگر  با  خانواده ها 

در آن ها به محله و باعث می شود کودکان 
این  شوند.  حساس  قضیه  این  به  نسبت 
می  آن  بر  علاوه  دهد:  می  ادامه  شهروند 
با  همراه  رنگی  های  کیسه  توزیع  با  توان 
کودکان  بین  رنگی  مداد  مانند  هدایایی 
خواست  هــا  آن  از  مـــدارس  و  مهدها  در 
خودشان زباله های تولیدی منزل یا مهد 
آوری  جمع  ها  کیسه  این  در  را  مدرسه  و 
بگیرند.  هدیه  تحویل،  زمــان  در  و  کنند 
این  بیان  با  هم  شهروندان  از  دیگر  یکی 
های  زباله  خودجوش  طور  به  خودش  که 
افزاید:  می  کند،  می  تفکیک  را  تولیدی  
بارها در زمان های وعده داده شده منتظر 
اما  بگیرند  تحویل  را  ها  زباله  این  ماندم 
آن  آوری  جمع  های  سطل  و  نشد  خبری 
ها را در خیابان ندیدم و از این رو آن ها را 
به یکی از زباله گردهای نوجوان که خرج 
می  تامین  مسیر  ایــن  از  را  اش  خــانــواده 

کند، می دهم. 
رونق کار زباله گردها

مدیریت  سازمان  انــدازی  راه  با   ۸7 سال 
شدن  نهادینه  بــرای  ای  برنامه  پسماند 
و  آغـــاز  مــبــدأ  از  زبــالــه  تفکیک  فرهنگ 
کارخانه  از  هایی  بخش  ســال  همان  در 
کمپوست بجنورد راه اندازی شد تا گرهی 
شود  بــاز  بجنورد  ای  زباله  مشکلات  از 
مانند  مسائلی  دار  و  درگیر  امــر  ایــن  امــا 
و  افــتــاد  کارخانه  ایــن  اشتباه  جانمایی 
مسکوت ماند و اکنون حتی همان تفکیک 
به  و  اســت  باخته  رنــگ  نیز  مبدأ  از  زباله 
جای سامان دهی آن، زحمت جمع آوری 
گردها  زباله  دوش  به  ها  زباله  تفکیک  و 

هم  را  کارشان  راستی  به  و  است  افتاده 
دهند!  می  انجام  خوب  هم  و  بلدند  خوب 
این در حالی است که چندی پیش  معاون 
محیط  حفاظت  کل  اداره  پایش  و  نظارت 
تفکیک  ــود:  ب ــرده  ک بیان  استان  زیست 
شود  نمی  انجام  استان  در  مبدأ  از  زباله 
مبدأ  از  زباله  تفکیک  عنوان  به  چه  آن  و 
توسط  و  اســت  اصولی  غیر  گرفته  شکل 
صورتی  در  شود.  می  انجام  گردها  زباله 
از مبدأ  سطل  زباله  برای تفکیک  باید  که 
خشک  آلی،  های  زباله  برای  مجزا  های 
تفکیک  و  گرفته  نظر  در  دفنی  و  بازیافتی 

درست و بهداشتی انجام شود.
مشارکت خوب شهروندان

پسماند  مــدیــریــت  ــان  ــازم س مدیرعامل 
این  شهرداری بجنورد، عقیده دیگری در 
در  را  شهروندان  عملکرد  و  دارد  خصوص 
تفکیک زباله ها مطلوب توصیف می کند. 
افزاید: 3 هزار شهروند داریم که  وی می 
کد دارند و طبق آن زباله های شان صبح 
آوری  ۱3  جمع  تا  ونیم   ۸ ساعت  از  ها 
کد  که  شهروندان  از  بسیاری  و  شود  می 
تا  گیرند  می  تماس  ســازمــان  با  نــدارنــد 
در  شان  های  زباله  آوری  جمع  به  نسبت 
اقدام  هستند،  منزل  در  که  هایی  ساعت 
اکنون  دهد:  می  ادامــه  »عظیمی«  شود. 
یکی  تفکیکی  های  زباله  برای  کانکس   2
در  دیگری  و  شهید  میدان  پارکینگ  در 
شهرک گلستان مستقر است که به زودی 
دفاع  میدان  مــحــدوده  در  ســوم  کانکس 
مقدس نصب خواهد شد و به شهروندانی 
دهند،  تحویل  را  تفکیکی  های  زباله  که 
مواد شوینده داده خواهد شد. وی درباره 
می  بیان  نیز  مقوله  ایــن  ســازی  فرهنگ 
کند: طبق تفاهم نامه با آموزش و پرورش، 
دانش  هزار   4 به  است  شده  مقرر  امسال 
ارائــه شود  آمــوز، آمــوزش های مــورد نیاز 
که تاکنون به 20 مدرسه و حدود 3 هزار 
ارائه  مستقیم  آموزش  آموز  دانش   500 و 
به  همچنین  افزاید:  می  وی  است.  شده 
دانش آموزان اعلام شده است تا ۸ بهمن 
بسازند  کاردستی  ضایعات،  از  استفاده  با 
تحویل  پرورش  و  آموزش  اداره  به  را  آن  و 
خواهد  اهدا  ها  آن  به  جوایزی  که  دهند 

شد. 
شهروندانی  به  کند:  می  خاطرنشان  وی 
و  کنند  تفکیک  را  ــان  ش ــای  ه زبــالــه  کــه 
کیسه  موبایل،  شارژ  کارت  دهند  تحویل 
دستمال  و  نمک  زباله،  پلاستیکی  های 
در  راستا  این  در  و  شود  می  داده  کاغذی 
شد  خواهد  برگزار  بهمن   25 که  جشنی 
را  مشارکت  بیشترین  که  شهروندانی  از 
داشتند قدردانی و جوایزی به آن ها اهدا 

خواهد شد.

 حرکت آهسته
 طرح تفکیک زباله از مبدأ


