
شباهت ها� �� «سرگرم�»، با زندگ� ما

مارپيچ زندگی...
و نقشی خداپسند

. محمدمهد� رنجبر
ا�ن «نقش �ــاب مارپيــچ»، ظاهرا باز�  و ســرگرم� اســت! 
اما �� جور د�گر  ــه نگاهش  نيم م� بينيم خيل� شــبيه 

زندگ� ماست!
ما هم در ا�ن زندگ� مدام به دوراه� ها�� م� رسيم  ه ��� 
از آن ها مسير� صحيح  است و ��� از آن ها خطاست! مدام 

با�د در حال تصميم گير� باشيم  ه اشتباه نرو�م!
شباهت د�گرش به زندگ�  ما ا�ن است  ه: در مسير زندگ� 
هم مثل مســير همين   نقش �اب مارپيچ، حر ــت مان  ثبت 
م� شود و ردپاها� ما ن در راه ها� زندگ� م� ماند و د�ر �ا 

زود، همه  متوجه مسير�  ه ط�  رد�م م� شوند.
ما هم بــا حر ت در مســير زندگــ�، مثل حر ــت در همين 
مارپيچ، �� «نقش رنگ�» م� ســاز�م  ه هرچــه به انتها� 

مسير نزد�� تر م� شو�م، واضح تر د�ده م� شود.
اتفاقا در مسير زندگ� هم هميشه رنگ ها�� هستند  ه ما را 
فر�ب م� دهند! با ا�ن  ه در بن بست هستند اما گاه� ما را به 
سمت خودشان م�  شند و وانمود م�  نند  ه برا� ت�امل 

مسير با�د به آن ها رسيد! اما دروغ است!
در مســير زندگ� هم اگروارد مسيرها� اشتباه شو�م، مثل 

همين ســرگرم� به بن بست م� رســيم!  راه�  ه بن بست 
اســت فقط وقت ما را تل®  رده و فا�ــده ا� جز  ثي®  ردن 

زمينه  اغذمان ندارد!
در مسير زندگ� هم اگر هر�� از دوراه� ها را اشتباه رفتيم، 
م� توانيم  زود برگرد�م و اصلاحش  نيم، البته بهتر اســت 
مثل همين سرگرم� برا� حل مارپيچ زندگ� از «مداد نرم» 
استفاده  نيم تا اصلاح  اشتباهات راحت تر باشد. مدادها� 
سخت �ا خود ارها� تندرو، راحت نم� توانند مسيرشان را 

اصلاح  نند.
اميــدوارم مســيرزندگ� تان پــس از طــ� تمــام شــاخه ها و 

دوراه� ها، �� نقش ز�با و خداپسند خلق  ند. 
  موفق و پيروز باشيد؛

و حرفه ا�

سودو و
هر روزهر روز

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد طور�  ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� ت�رار� نباشد.

   قانون: در ا�ن مارپيچ �� تصو�ر پنهان شده است! برا�  ش® آن با�د «�� خط ش�سته مارپيچ» پيدا  نيد  ه از ورود� مارپيچ وارد شود و از خروج� آن بيرون برود. ا�ن خط با�د بدون 
«شاخه» و «دوراه�» باشد. وقت� مسير صحيح پيدا شد، هر خال رنگ�  ه در مسير باشد به شما م� گو�د  ه ادامه مسير را تا خال بعد� با چه رنگ�  ضخيم  نيد تا تصو�ر آش�ار شود. 

   پيشنهاد م� شود �ه:  در هر دوراه�، مسيرها� انحراف� بن بست را با خطوط  م رنگ مشخص  نيد تا به اشتباه نيفتيد. به خال ها� رنگ� در مسيرها� بن بست ب� اعتنا باشيد. 
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بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

پاسخ
مسابقه ها� 

قبل

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا� تصو�ر ا�ن 
معما  را در متن پيام� تان 

نام ببر�د.
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یاری بوُلدی، باری بُولدی 

که  اســت  اصطلاحاتی  و  ها  مثل  از  سرشار  فارسی  ادبیات   
از  ای  آیینه  نیز  عامه  ادبیات  آن  تبع  به  و  افــزوده  آن  غنای  بر 
فرهنگ قومیت هاست که پرداختن به آن اندیشه ها و تجربیات 
گذشتگان و دانش ها و حکمت های آن ها را به ما منتقل می 
کند. در این شماره به یکی از ضرب المثل های قوم ترکمن از 
زبان »رحیم صمدی« می پردازیم. وی با اشاره به ضرب المثل 
»یاری بوُلدی، باری بوُلدی« می افزاید: این ضرب المثل به این 
معناست هر کاری که از نیمه گذشت راحت تر انجام می شود و 
زود به پایان و نتیجه می رسد. وی می گوید: از این ضرب المثل 
نیمه  و  رسیدن  نتیجه  به  تا  تلاش  و  کار  اتمام  در  تشویق  برای 

کاره رها نکردن کاری که شروع شده استفاده می شود.

و  دانــد  می  خــوب  بسیار  را  حرکت  ایــن  نفس 
استقبال پرشور علاقه مندان را نشان فرهنگ 
مداری مردم این خطه به حساب می آورد و می 
گوید: این محفل در مدت کوتاه  توانسته بابی 
شود برای آشنایی خانواده ها با ادبیات کهن.
مقایسه  به  نیست،  نامش  درج  به  حاضر  که  او 
پردازد  می  درگذشته  خوانی  شاهنامه  محافل 
جای   و  کم   محفل  این  علمی  که بار  این  از  و 
تحلیل های مختلف ادبی، سیاسی و اجتماعی 
در آن خالی است سخن می گوید و ادامه می 
های  ترجمه  از  حداقل  رود  می  انتظار  دهد: 
تحت اللفظی پرهیز و با پرداختن به پارادوکس 
غنای  بر  ادبــی  درباره محتوای  صحبت  و  ها 

محفل افزوده شود.
غافل  محفل  این  تاثیرگذاری  از  او  همه  این  با 
این  به  نوجوانان  و  کودکان  جذب  و  شود  نمی 
برای عجین شدن  اثر بخش  را حرکتی  محفل 
نسل امروز با ادبیات، تاریخ و هویت ایران زمین 
شاهنامه  درســت  نحوه  با  آشنایی  و  دانــد  می 
این  در  خــود  حضور  مهم  دلایــل  از  را  خوانی 

محفل بیان می کند.
یکی دیگر از علاقه مندان به ادبیات، خواندن 
بسیار  را  پهلوانی  جنس  از  هــایــی  حماسه 
شاهنامه  کــه  ایــن  از  و  ــد  دان مــی  بخش  لــذت 
ما  به  را  ایرانی  اصیل  هویت  تواند  می  خوانی 
است:  معتقد  و  گوید  می  سخن  بــازگــردانــد، 
امروز  هیاهوی  پر  دنیای  در  محافل  این  وجود 
اصلی مان  هویت  از  که  کند  می  یادآوری  ما  به 
فاصله نگیریم و در زندگی روزمره حماسه ها و 

پهلوانی ها را فراموش نکنیم.
فرهنگی  و  ادبــی  فعالان  دیگر  از  »اصغرپور« 
شاهنامه  جلسات  که  این  به  اشاره  با  او  است. 
خوانی به صورت پراکنده در سال های گذشته 
پیوسته  و  مستمر  طور  به  اما  شد  می  برگزار 
این  در  گوید:  می  پرداخت،  نمی  شاهنامه  به 
محفل به شاهنامه از همان ابتدا پرداخته شده 
است و به واسطه طرح مباحث مختلف همچون 
می  محسوب  درس  ــلاس  ک اســطــوره نــوعــی 
شود. وی حضور گسترده و پرشور علاقه مندان 
از گروه های مختلف سنی را اتفاقی مثبت می 
در  و  ایتالیا  ادبی  از  محفل  این  چه  داند.اگر 

میان ایرانی های مقیم این کشور کلید خورد 
و حالا 2 ماهی می شود که در بجنورد شکل 
که  »سپهری«   گفته  دکتر  اما به  است،  گرفته 
گرداننده  »کیوانلو«  دکتر  همسرش  همراه  به 
است،  »مهرگان«  ــی  ادب محفل  ــذار  گ پایه  و 
خوشبختانه این محفل توانسته در مدت زمان 
کوتاه جای خود را در میان دوستداران تاریخ 

و ادبیات باز کند.
محفل  ایــن   که  ایــن  بیان  با  »سپهری«   دکتر 
با هدف ترویج فرهنگ مطالعه در جامعه  تنها  
زمین  ــران  ای ادبیات  از  گیری  بهره  با  هم  آن 
شکل گرفته است، اظهار می کند: معتقدم بی 
توجهی به متون کهن و غنی ایرانی  اجحاف در 

حق شاعران و نویسندگان است.
وی به روند برگزاری این محفل هم اشاره می 
پرهیز  و  مختلف  استادان  از  گیری  بهره  و  کند 
از استاد محوری و همراه شدن استادان رشته 
شناسی  روان  و  فلسفه  تاریخ،  مختلف  هــای 
برای واکاوی و پرداختن به جنبه های مختلف 
برنامه  از  را  خوانی  پهلوانی  کنار  در  شاهنامه 
های در نظر گرفته شده در این  نشست  اعلام 

می کند.
سنی  های  گروه  حضور  شود:  می  یــادآور   وی 
مختلف و  حتی اعضای خانواده در این محفل 
و  ها  سال  این  در  محافلی  چنین   خلأ  بیانگر 
نیاز مبرم و اساسی مردم فرهنگ دوست ما به 
چشیدن جرعه ای از تاریخ و هویت ایران زمین 

است.
از شاهنامه توسط کودکان  ابیاتی  او خواندن 
برای  بستری  را  نشست  این  در  نوجوانان  و 
زبــان  ــا  ب شــدن  عجین  بـــرای  افـــراد  ترغیب 
فارسی می داند، آن هم در زمانه ای که بیشتر 
به فراگیری زبان خارجی اهمیت  خانواده ها 

می دهند.
افزایی  ــش  دنبال  دان به  که  ایــن  بیان   او  با 
کنیم  مــی  ــلاش  ت افـــراد  هستیم  و  آگــاهــی  و 
با  گسترش شاهنامه خوانی بخش کوچکی  از 
زکات علم مان را بپردازیم، می افزاید: در واقع 
هر  از  هفته  در  ساعت  دو  خواهیم  حداقل  می 
دغدغه ای دور شویم و در نهایت آرامش هم یاد 

بگیریم و  هم یاد بدهیم.

گروه ادب و هنر

دلت  خوانند  می  که  را  پهلوانی  های  حماسه 
با عظمت؛  تاریخی  به داشتن  قرص می شود 
مثل  بسا  چه  شد  نمی  نوشته  اگر  که  تاریخی 
سراغش  به  فراموشی  ها  پهلوانی  از  بسیاری 

می آمد. 
ماست؛  هویت  و  تاریخ  از  بخشی  شاهنامه 
ما  به  را  پهلوانی  ــرام  م عظمت  که  تاریخی 
محفل  که  است  وقتی  چند  کند.  می  گوشزد 
تا  گرفته   شکل  بجنورد   در  خوانی  شاهنامه 
امان،  و روزمرگی های بی  در دنیای مجازی 
دلگشایش  هــای  ــت  روای با  را  خاطرت  دمــی 

عجین کند.

اکنون که درگذر از روزگاران، از کرسی های 
گرم و پرده نقالی دور شدیم هنوز نوایی هست 
که ما را با صدای خش دار پدربزرگ ها که از 
و  رستم  نبردهای  و  سیاوش  آتش  های  شعله 
سهراب می گفتند گره بزند و حال دل مان را 
خوش کند تا مصداق این بیت شویم  که »هر 
آن کس که شه نامه خوانی کند، چه مرد و چه 

زن پهلوانی کند«.
به  مندان  علاقه  و  دوســتــداران  از  »نظری« 
نخستین  از  که  است  خوانی  کتاب  و  کتاب 
شاهنامه  محفل  گــیــری   شکل  ــای  ــ روزه
خوانی در آن حضور داشته و برگزاری محفل 
شاهنامه خوانی را در ترویج فرهنگ مطالعه 
گوید:  و  می  داند  می  اثرگذار  بسیار  و  مهم 

حضور کودکان و نوجوانانی که بخش هایی 
از نظامی گنجوی و لیلی و مجنون را از حفظ 
می خوانند و به نقالی می پردازند، نشان از 
تاثیر این حرکت فرهنگی است  که زمینه را 
برای شکوفایی و پرورش استعدادهای ادبی 

فراهم کرده است.
او بررسی شاهنامه از زوایای مختلف به لحاظ 
تاریخی و حماسی را از اتفاق های خوب این 
کم  قطع  طور  به  کند:  می  بیان  و  ذکر  محفل 
و  کند  می  بــاز  را  خــود  جــای  محفل  ایــن  کم 

موجب تسری آن به خانه ها می شود.
حرکت  یک  عنوان  به  محفل  این  از  »نظری« 

خوب کتاب خوانی یاد می کند.
ادبی،  محافل  به  مندان  علاقه  از  دیگر  یکی 

روایتی دلگشا از محفل شاهنامه خوانی 

پلی به سوی ادبیات فاخر 

حضور گروه 
های سنی 

مختلف و  حتی 
اعضای خانواده 

در این محفل 
بیانگر خلأ چنین  

محافلی در این 
سال ها و نیاز 

مبرم است

 امثال الحکم 

 قاصدک 

  یک چهره  

مسعود کاملی 
 نجاهی- پدر و برادرش از بزرگان موسیقی مقامی استان و 
کشور به شمار می روند. زاده بخش جرگلان است و سابقه 
2۰ سال فعالیت در عرصه موسیقی مقامی دارد. »مسعود 
کاملی« که استاد خود را برادر بزرگ ترش معرفی می کند 
۳2 سال دارد و تاکنون با حضور در جشنواره های مختلف 

عناوین زیادی را کسب کرده است.
وی ضمن اشاره به کسب مقام اول موسیقی مقامی استان 
و  راز  در  موسیقی  خوب  ظرفیت  و  گذشته  ماه  چند  طی 
این عرصه می گوید و می  از دغدغه های فعالان  جرگلان 
افزاید: در این منطقه هنرمندان مورد توجه و حمایت قرار 
نمی گیرند و تنها در برخی از جشن های محلی دیده می 
کلان  به  معاش  امــرار  برای  ها  آن  از  بعضی  حتی  و  شوند 

شهرها می روند.
را مقوله ای مهم برمی  بیمه هنرمندان  این هنرمند جوان 
بیمه  پیگیر  اســت  وقــت  خیلی  کند:  می  تصریح  و  شمرد 
رخ  اتفاقی  اما  شده  داده  که   هایی  قول  وجود  با  و  هستیم 

نداده است.
را  جرگلان  در  موسیقی  انجمن  و  خانه  شدن  دایر  کاملی، 
برای  مسئولان  کند:  می  اظهار  و  داند  می  راهگشا  بسیار 
حال  در  هنرمندان  کارت  و  موسیقی  انجمن  انــدازی  راه 
پیگیری هستند که امیدوارم اثربخش باشد.وی با اشاره به 
این که موسیقی این منطقه شناخته شده نیست، می گوید: 
برای احیای موسیقی سنتی ترکمن و مقامی باید قدم های 
برای  مکانی  تامین  با  توان  می  که  شود  برداشته  محکمی 
معرفی  و  استعدادها  شناسایی  زمینه  موسیقی،  آمــوزش 

موسیقی مقامی را در راز و جرگلان فراهم کرد.

تنها  12 درصد از بافندگان استان تحت پوشش بیمه قرار دارند.
مسئول اتحادیه صنایع دستی استان با بیان این که با وجود وعده 
متاسفانه  سابق،  استاندار  تاکید  و  ایران  فرش  ملی  مرکز  رئیس 
سهمیه  کمترین  و  نشده  برطرف  گران  صنعت  بیمه  مشکل  هنوز 

خراسان  کشور  های  استان  میان  در  را  گلیم  و  فرش  بافندگان 
شمالی دارد، تصریح کرد: 12 درصد از صنعت گران استان  که 
2 هزار نفر از بافندگان را شامل می شود تحت پوشش بیمه قرار 
می  دولت  دوش  بر  که  مالی  بار  را  امر  این  علت  دارند.»ایزانلو« 

گذارد، بیان و تخصیص اعتبار را راه برون رفت از این مسئله اعلام 
مغرضانه  اجتماعی  تامین  متاسفانه  کرد:  خاطرنشان  کــرد. وی 
با  هماهنگی  و  کارشناسی  کار  بــدون  و  کرد  عمل  نامهربانانه  و 
برای  دستی  صنایع  و  تجارت  و  معدن  صنعت،  سازمان  و  اتحادیه 

باطل کردن بیمه برخی صنعت گران اقدام کرد. 
به  که  بود  نفر  هزار   7 بیمه  برای  استان  سهمیه  کرد:  اعلام  وی 
تامین  بیمه  سوی  از  قطعی  تعداد  این  و  است  رسیده  نفر  هزار   2

اجتماعی انجام شد.

یک مسئول: 

تنها 12 درصد از بافندگان استان بیمه هستند 


