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دوره شاتل تایم بدمینتون
دوره شاتل تایم بدمینتون زیر نظر فدراسیون بدمینتون در بجنورد از امروز )پنج شنبه( به مدت دو روز 
برگزار می شود.رئیس هیئت بدمینتون استان به خبرنگار ما گفت: این کلاس ویژه مربیان بدمینتون، 
دبیران ورزش و دانشجویان تربیت بدنی است.وثوقی افزود: این کلاس در راستای توسعه بدمینتون در 
به تمام  و  ایران برگزار  برنامه ریزی کمیته توسعه بدمینتون آسیا و فدراسیون بدمینتون  استان، مطابق 
شرکت کنندگان در دوره گواهی نامه بین المللی از سوی فدراسیون اهدا خواهد شد.وی بیان کرد: این 

کلاس زیر نظر حسن بزرگزاد مدرس شاتل تایم فدراسیون بدمینتون برگزار می شود.

مسابقه اتومبیل رانی شتاب

مناسبت  به  ما،  خبرنگار  گزارش  شود.به  می  برگزار  بجنورد  در   )DRAG( شتاب  رانی  اتومبیل   مسابقه 
سالروز میلاد حضرت زینب )س( و روز پرستار یک دوره مسابقه شتاب قهرمانی استان در جاده شهرک 
شد.این  خواهد  برگزار  دی  یک  و  بیست  بجنورد،  جدید  کمربندی  در  لنگر  روستای  سمت  به  گلستان 
مسابقه در کلاس های 1300 تا 1400 سی سی، 1500 تا 1600 سی سی، 1700 تا 1800 سی 

سی و آزاد برگزار خواهد شد.

رویدادهای ورزشی       

شیرازی

فرصت  که  است  ورزشــی  های  رشته  آن  از  دارت   
قهرمانی و موفقیت در آن به دلایل زیادی مهیاست 

البته اگر شرایط آموزش اصولی آن فراهم شود.
صفحه  و  شوید  ای  خانه  وارد  آید  می  پیش  بسیار 
این  ببینید،  ها  اتــاق  از  یکی  دیــوار  روی  را  دارت 
و  تفریح  وسیله  کــه  هاست  ســال  ورزشـــی  رشته 
فرصتی برای دورهمی های دوستانه و خانوادگی 

شده است.
برگزاری  البته  و  دوستانه  دورهمی  این  بهانه  به 
اولین دوره لیگ دارت شهروند در فرهنگ سرای 
و  رسمی  داور  و  مربی  ســراغ  به  بجنورد  شهروند 
در  رشته  ایــن  مسابقات  بــرگــزاری  مسئول  البته 
استان رفتیم تا از حال و هوای این مسابقات و البته 
انجمن  مسئول  اولین  که  او  نگاه  از  دارت  وضعیت 

دارت استان هم بود، بدانیم.
او که معلم است و در گذشته جودو و رزمی کار بود، 
می گوید: سال 1390 برای تفریح در مدرسه یک 
روحیه  شادابی  برای  که  بودیم  کرده  نصب  دارت 
معلمان در زنگ تفریح مسابقه برگزار می کردیم و 
من از همان موقع جذب این رشته شدم و تاکنون 

آن را ادامه داده ام.

ورزشی  رشته  دنبال  افزاید:  می  زارعی«  »محسن 
بودم که هم هیجان داشته و هم لذت بخش باشد 

به همین خاطر دارت را انتخاب کردم.
وی بیان می کند: زمانی که دارت را شروع کردم 
این رشته در بجنورد نیمه فعال بود و شهرستان ها 
اصلًا فعال نبودند.او اظهار می کند: سال گذشته 
بچه ها را جمع کردیم و لیگ دارت را در آشخانه راه 
انداختیم و از تابستان امسال با 5 نفر از بچه های 
علاقه مند به این رشته پول گذاشتیم و با همکاری 
شهرداری در فرهنگ سرا مکانی به ما داده شد و با 

را  مکان  این  شخصی  هزینه  و  رایانه  پیوند  حمایت 
بانوان  و  آقایان  حالا  و  کردیم  مهیا  رشته  این  برای 
برای  فضا  این  از  توانند  می  دارت  به  مند  علاقه 
آموزش استفاده کنند و کم کم قدم هایی را بر می 
جای  به  متاسفانه  کند:  می  خاطرنشان  داریم.وی 
سنگ  شود  استقبال  خصوصی  باشگاه  از  که  این 
اندازی می شود و نمی خواهند ما کار کنیم و این 

موضوع ناراحتم می کند.
او ادامه می دهد: اکنون ما هر هفته مسابقه داریم 
را  هفتگی  هــای  رقابت  هم  و  لیگ  مسابقه  هم  و 

لیگ  مسابقات  درباره  او  کنیم.  می  برگزار 
تصریح می کند: این لیگ به صورت آزاد با 
شود  می  برگزار  کننده  شرکت   25 حضور 
تا 8 ماه طول خواهد کشید و  که حدود 6 

به صورت رفت و برگشت برگزار می شود.
وی اظهار می کند: هزینه لیگ را بازیکنان 
از  و  کــردنــد  ــت  ــرداخ پ ورودی  عــنــوان  بــه 
هر  که  ــم  داری کننده  شرکت  هم  آشخانه 
بازی دو امتیاز برای برنده دارد و به صورت 
کاملًا حرفه ای و برد سه لگ از 5 لگ بازی 
می  برگزار  دبــل  پایان  و   501 صــورت  به 
شود. وی اضافه می کند: برخی تصور می 
بیشتر  اســت،  ای  ســاده  بــازی  دارت  کنند 
جایی  به  و  کنند  می  تلاش  که  بازیکنانی 
نمی رسند به خاطر این است که اگر از پایه 
و  دوباره  کردن  کار  نباشد  درست  آموزش 

درست کردن سخت می شود.
وی بیان می کند: اصلاح کار سختی است، 
آمــوزش  ــت  درس ابتدا  همان  از  کــاش  ای 
به شرط  بدهیم، دارت رشته جذابی است 

این که اصولی کار شود.
وی اظهار می کند: امسال برای اولین بار 
کردیم،  شرکت  کشور  هــای  رنکینگ  در 
مقام هایی به دست آمد ولی راه زیاد است 
و اگر از پایه و آموزشگاه ها شروع کنیم می 
توانیم سوار قطار پیشرفت شویم در غیر این 
دارت  زیرا  مانیم  می  عقب  قافله  از  صورت 
در کشور به سرعت در حال پیشرفت است.

وی بیان می کند: دارت با ریاضیات، ذهن 
به  اعتماد  و  دارد  کار  و  سر  تمرکز  و  قوی 
نفس را تقویت می کند که این خود محرک 
رشته  این  به  ها  خانواده  ورود  برای  خوبی 
می  توصیه  دهد:  می  ادامــه  زارعــی  است. 
کنم دارت را حرفه ای دنبال کنید، خیلی 
انجام  جا  همه  شــود  نمی  را  ها  ورزش  از 
داد ولی دارت را می شود در یک اتاق سه 
متری هم تمرین کرد. با نایب رئیس هیئت 
ــاره  درب هم  استان  ورزشــی  هــای  انجمن 
وضعیت دارت صحبت کردیم که می گوید: 
در بخش بانوان متاسفانه هنوز مربی کارت 
مربی  سه  آقایان  بخش  در  ولی  نداریم  دار 
دارت  انجمن  امــیــدوارم  که  ــد  دارن کــارت 
امسال کلاس های مربیگری و داوری را در 

استان برگزار کند.
اهالی  از  بعضی  افزاید:  می  فداکار  الناز 
نظر  زیر  شهروند  سرای  فرهنگ  در  دارت 

هیئت و انجمن فعالیت می کنند.

گزارشی از رشته ای که در بیشتر خانه ها انجام می شود

دارت؛ تفریحی یا حرفه ای؟

توصیه می 
کنم دارت 

را حرفه ای 
دنبال کنید، 

خیلی از 
ورزش ها 

را نمی شود 
همه جا انجام 
داد ولی دارت 

را می شود 
در یک اتاق 

سه متری هم 
تمرین کرد

این جا ورزش...       

می‌گوید:  ــی  ورزشـ پزشکی  متخصص  یــک 
کوتاه  اگر  حتی  روی  پیاده  و  سواری  دوچرخه 
بسیار  واریسی  سیاهرگ  بــرای  باشند  مدت 
حداقل  و  بیشتر  ها  آن  مدت  اگر  ولی  موثرند 
۴۰ دقیقه و بدون استراحت باشد، در کاهش 
وزن تاثیرگذار خواهند بود. دکتر احمد باقری 
درمان  و  پیشگیری  راه  موثرترین  افزود:  مقدم 
برای  اگر  و  است  پیاده‌روی  واریسی  وریدهای 
پیاده روی‌های منظم وقت ندارید سعی کنید 
رنج  زانــو  ــروز  آرتـ بیماری‌  از  کــه  صــورتــی  در 

نمی‌برید، از پله به جای آسانسور و از پا به جای ماشین شخصی یا وسیله نقلیه عمومی استفاده 
کنید. وی گفت: چاقی یکی از عوامل موثر در بروز و پیشرفت عروق واریسی است و پیاده روی 

در کنار تغذیه صحیح، نقش مهمی در کاهش وزن دارد. 
البته دویدن به اندازه راهپیمایی سریع موثر است. این متخصص پزشکی ورزشی خاطرنشان 
کرد: استفاده از دوچرخه متحرک، ثابت و رکاب زدن در حالی که به پشت دراز کشیده اید 
دارند.وی  زمینه  این  در  سزایی  به  تاثیر  نیز  شوند  گرفته  بالا  ممکن  جای  تا  پاها  که  طوری 
وریدهای  از  پیشگیری  و  عضلات  تقویت  برای  مناسب  تمرینات  از  دیگر  یکی  کرد:  تصریح 
واریسی بلند کردن پاها در حالت خوابیده به پهلو است، روی سطح نسبتاً سفت به بغل دراز 

بکشید و به آرامی یکی از پاهای تان را بالا بیاورید. 

هیئت  شد.رئیس  تقدیر  شمالی  خراسان  آور  مدال  جودوکار   25  از 
جودو و کوراش استان گفت: از 25 جودوکار که در رقابت های کشوری 
ها  آن  مربیان  البته  و  بودند  شده  مــدال  صاحب  آسیایی  نیز  بعضی  و 
های  رده  در   97 سال  ابتدای  از  افــزود:  خسرویار  شد.کوروش  تقدیر 
سنی نونهالان، نوجوانان و جوانان مسابقاتی برگزار شد و جودوکاران 

و  ورزشکاران  از  هم  باید  که  درخشیدند  خوش  رده  سه  هر  در  استان 
این  برای  خوبی  سال  امسال  کرد:  بیان  کرد.وی  تشکر  مربیان  از  هم 
رشته است و بعد از سال ها در مسابقات جهانی جودو محمد محمدی 
خانواده  آرزوی  و  آورد  دست  به  را  سالان  بزرگ  مدال  توانست  بریمانلو 
جودو را برآورده کند.وی تصریح کرد: در این مراسم از قاسم باغچقی، 

حسین  پارساپور،  رضا  بریمانلو،  وحید  مجید  بریمانلو،  محمدی  علی 
روحانی، محسن نیستانی، امیرحسین یزدانی، حسین سعیدی برجی، 
علیزاده،  یدا...  محمدی،  ابراهیم  رمضانی،  امیرمحمد  ربانی،  مجتبی 
ابوالفضل  قاش،  غره  مهدی  بریمانلو،  محمدی  مهران  روحانی،  حسن 
مجردی، محمد حیدری، مانی مکرمی، سعید طالبی نیا، محمد جوادی 

پوریا  احمدزاده،  رامین  احمدزاده،  مرصاد  جورلی،  قره  محمدرضا  فر، 
مهنان،  رضا  از  داد:  ادامه  شد.وی  تقدیر  طالبی  محمد  امیر  و  مهنانی 
اشکان  امیری،  امین  یزدانی،  مهدی  بخشایی،  محسن  مهنان،  علی 
که  نیا  محمد  علی  و  فر  جــوادی  مجید  پــور،  امین  علیرضا  ظهیرنژاد، 

هدایت قهرمانان را بر عهده داشتند نیز تقدیر شد.

تقدیر از جودوکاران 
مدال آور

پیاده‌روی برای درمان 
وریدهای واریسی


