
                      
تلفن قیمت نام کالا

 لوازم

مستعمل

09375009216

199    صندلی مدیریتی مشکی چرم سایز بزرگ جک دار

1.150  مینی لب تاب سامسونگ  رم 2 هارد320  گرافیک

256  

145   میز کامپیوتر شیک و سالم

630 7 عدد صندلی انتظارپایه فلزی به همراه میز

1.480م  کامپیوتر رومیزی جدید و به روز هارد500 گرافیک

1مانیتور جدید

09151869257 180 سه تخته سنگ اپن

09154922240 خریداریم تلویزیون 50اینچ

متفرقه

خدمات ساختمانی 
کاشی کاری سرامیک 
کاری موزاییک کاری 
سیمان کاری بنایی 

خرده کاری  پذیرفته 
می شود دراسرع وقت  

باکیفیت عالی بابیش 
ازسی سال تجربه 
متراژبالا=تخفیف 
 09908311599

کارگاه تولیدبلوک 
احمدبزرگترین وباکیفیت 

ترین کارگاه با20سال 
سابقه کاردرقالب ته بازته 

بسته کشوئی وکلاف 
کاملامحکم ونشکن 
باتخفیف ویژه حمل 

وتحویل دراسرع وقت به 
تمام نقاط استان مدیریت 
ایزانلو09393846893 

09153846893

آپارتمان فروشی  گلستان ۷ 
دو بر  نوساز کلید نخورده  
کف پارکت 13۷ متر طبقه 
اول، سوم و چهارم  کلا 5 

طبقه 5 واحد فول امکانات  
قیمت 466 م  سند آزاد  

 093۷5841361

سنگ کاری وکاشی کاری 

ترکانلو091598۷6028 

همشهری گرامی  به منظور رفع نیازهای روزمره شما تعداد زیادی آگهی در نیازمندی های خراسان شمالی چاپ  می شود از آنجایی که وظیفه این رسانه  اطلاع رسانی به منظور سهولت در داد وستد میباشد ،لذا مسئولیتی درباره  محتوای آگهی ندارد 

لطفاً هنگام داد وستد ،با روشهای مقتضی ،اطمینان لازم را از صحت ادعای آگهی دهندگان به دست آورید .

فروش یامعاوضه یک باب 

منزل مسکونی ویلایی،دو

نبش،دوطبقه:متراژ،زمین:

383مترمربع،بنا:400متر 

مربع،آدرس:بجنورد،خیابان 

طالقانی شرقی،کوچه 

صبحدوش3.....  

09153842403
خدمات ساختمانی کوروش 
رفع کامل نم زدگی ورطوبت 

با نسل جدید عایق های 
رطوبتی ,حرارتی,صوتی 

نانو کالیمورا ضدآب 
جهت آبندی انواع استخر 

شنا،کشاورزی وپرورش 
ماهی بدون تخریب جهت 
استفاده برای : بندکشی 

کف سرویسها,تراس,پشت 
بام وسطوح سرامیک 

موزاییک بابهره گیری 
از تکنولوژی نانو که ضد 

آبگریز ضدجلبک وخزه،ضد 
قارچ ،انتی باکتریال،بدون 

رنگ وبو میباشد.مقاوم 
دربرابرانواع شوینده های 

اسیدی   )کالیمورا دشمن نم 
ورطوبت( 09159845026     

  09363004818

سیمانکاری .استر رویه 
تگرگی، تعمیرات وتغییرات 

بنایی،  گچ کاری، تیغه 
چینی ،وخرده کاری پذیرفته 

میشود.استاد کار ایزانلو 
 09159845026

جوشکاری رحمانی اجرای 

سقف ایرانیت ، آلاچیق .تراس 

بهارخواب سقف دامداری و 

نصب توری و پشم شیشه و  نور 

گیر و پارکینگ   گلخانه باورق 

پلی کربنات یا فایبر کلاس. 

0915۷۷34685 رحمانی 

نصب وفروش ایزوگام شرق 
تهران بابهترین کیفیت,پنج 

سال بیمه,ده سال ضمانت 
رفع خرابی ونم دراسرع وقت 
بازدیدازمحل کار جهت رفع 
خرابی ونم بصورت رایگان  

امینی فر 0915186۷265 
09052053890

اجرای فنس و سیم خاردار  ساده 

و حلقوی  در سریعترین زمان 

ممکن با دستگاه مخصوص 

صدیقی 09151864539

نمایندگی مجاز 

بوتان  پکیج آبگرمکن 

نصب -تعمیر  

09155841130خ 

نامجو جنب حسینیه حاج 

حجت  جواد پورعلی 

شورلت نوا دنده اتومات 
مدل 136۷ بسیار 

لوکس و استثنایی  فنی 
واقعا سالم. بدنه بدون 

پوسیدگی بیمه کامل و 5 
سال تخفیف قیمت 33 م 

 0915۷۷40300

باغ و ویلابامجوز فروشی1300 

متر کل باغ 100 متربنای  دارای 

استخر موقیعت عالی حاشیه 

جاده اصلی 400متر بعداز کوه 

کمر،دارای راه مستقل.وپارکینگ 

معاوضه با زمین ، خانه، ماشین 

 09158882۷18

خودرو

یک واحد100متری واقع 
درمجتمع فرهنگیان 

درخیابان رضوی دوخواب 
آسانسور پارکینگ انباری  

قیمت205م که30م وام 
۷درصدباقسط290ه 

که ازمبلع  کسرمی 
گردد املاک آرامش 

توکلی09153864181 

یک باب مغازه تجاری نوساز 28 

متر سند 6 دانگ امتیازات کامل 

وپارکینگ اختصاصی واقع در 

چمران کوچه شتر خانه 12 متری 

ایشان آقا بفروش میرسد.  مشاور 

املاک اکرمی 0915584123۷ 

ملک تجاری  چهارراه تختی  80 

متر 2 طبقه هر طبقه 95 متر 

مسکونی و 80متر زیر زمین 

پارکینگ دو بر حاشیه خ 32 

متری و کوچه 8 متری فی 2.5 

میلیارد  قابل معاوضه با 2 یا 

3 طبقه در محدوده تختی و 

گلستان تا نصف ارزش ملک 

  0915884002۷

حاشیه دهخدا  3 طبقه 3 
واحد  طبقه دوم   نوساز  

145 متری 3 خواب  90 م 
رهن  093۷5841361 

گچبری پیش ساخته  فروش و 

نصب انواع گچبری پیش ساخته 

شامل دور لامپی ، ابزار سقفی و 

گلویی ،اپن و ستون در طرحهای 

متنوع گچکاری ، گچبری 

پیش ساخته ودستی،نقاشی 

ساختمان،کاغذ دیواری  شومینه 

و انواع کفپوش اپوکسی  فروش 

انواع کاغذ و پوستر دیواری همراه   

09153840۷48  مومنی

پوشاک ایران مد         تولید 

باکیفیت ترین لباسها با پارچه 

های ایرانی تنوع در رنگ قیمت 

کت شلوار 115الی350  شلوار 

تک از 25الی 65  پیراهن 

25الی45 کت تک 130الی250 

شلوار پسرانه کتان35الی45       

       بجنوردمدرس بین چهار راه 

دانش اموز و شهید فهمیده مغازه  

32249403 9گریوانی 

پژو405سال88                   

نقره ای توکرم  بیمه کامل 

تخفیف کامل رنگ کابوت 

وگلگیر شاستی سالم 

قیمت30تخفیف پای مامله  

09120899884

ویلایی فروشی  پشت تیزهوشان  

200 متر زمین 120 متر بنا دو 

خواب  قیمت 400 م  

زمین فروشی  خیابان دانشگاه 

پیام نور ، خ پژوهش  160 

متر  قیمت ۷5 م  قولنامه ای  

 093۷5841361

یک قطعه زمین در حاشیه بلوار 

ولایت نزدیک تر مینال کامیون 

دارن به متراژ یک هکتار بفروش 

میرسد. یک باب مغازه تجاری 

33 متر مربع همکف و35 متر 

طبقه بالا مسکونی واقع در1۷ 

شهریور جنوبی بفروش میرسد. 

 0915584123۷

یک واحد 130 متری دوسال 

ساخت فول امکانات طبقه 

اول هفده شهریور شمالی 

خ سردار ان رهن کامل 

۷5م  09359820945 

 0915۷۷۷302۷

فروشی یک قطعه باغ 1500 
متری دارای سند مادر 

واقع در جاده سلامت بش 
قارداش09303058900 

مغازه بین گارگر 18متر سر 
قفلی  فروشی  مغازه سر 
قفلی 12 متر مربع درب 

کرکره برقی خیابان منصور 
حصاری بفروش میرسد  

 0915۷95015۷

                      
تلفن قیمت نام کالا

 لوازم

مستعمل

09375009216

199    صندلی مدیریتی مشکی چرم سایز بزرگ جک دار

1.150  مینی لب تاب سامسونگ  رم 2 هارد320  گرافیک

256  

145   میز کامپیوتر شیک و سالم

630 7 عدد صندلی انتظارپایه فلزی به همراه میز

1.480م  کامپیوتر رومیزی جدید و به روز هارد500 گرافیک

1مانیتور جدید

09151869257 180 سه تخته سنگ اپن

09154922240 خریداریم تلویزیون 50اینچ

ما نتیجه اعتماد شما هستیم. 

گروه مشاورین املاک ایران 

،بزرگترین و متفاوت ترین 

دفتر مشاور املاک خراسان 

شمالی،مفتخرست به 

همشهریان عزیز و محترممان 

در تمام ساعات شبانه 

روز،صادقانه،خدمت نماید. 

املاک خود را آسوده خاطر 

به ما بسپارید. چهارراه 15 

خرداد)چهارراه قیام(،پشت 

3 عروسک زرد،جنب مبلمان 

فیروزه،09151862012 

مهندس شیرزاد 

09157767603 مهندس 

سجادپور 

متفرقه

خدمات ساختمانی 
کاشی کاری سرامیک 
کاری موزاییک کاری 
سیمان کاری بنایی 

خرده کاری  پذیرفته 
می شود دراسرع وقت  

باکیفیت عالی بابیش 
ازسی سال تجربه 
متراژبالا=تخفیف 
 09908311599

فروش فوری منزل نقلی 

شیک نوساخت زمین 

65مترتمام بنا دونبش 

یک خواب باامتیازکامل 

فی 50م آدرس اول 

کلاته اذرسا کوچه 

گلخانه09159830584 

کارگاه تولیدبلوک 
احمدبزرگترین وباکیفیت 

ترین کارگاه با20سال 
سابقه کاردرقالب ته بازته 

بسته کشوئی وکلاف 
کاملامحکم ونشکن 
باتخفیف ویژه حمل 

وتحویل دراسرع وقت به 
تمام نقاط استان مدیریت 
ایزانلو09393846893 

09153846893

کارواش سیار نانو بخار سه 

سوت ارایه دهنده خدمات 

روشویی کامل بدنه و اتاق 

موتورشویی تو شویی صفر 

شویی مبل شویی و نماشویی 

انواع ساختمان فقط کافیه تماس 

بگیرید  09157734885     

  09014491279

آپارتمان فروشی  گلستان 7 
دو بر  نوساز کلید نخورده  
کف پارکت 137 متر طبقه 
اول، سوم و چهارم  کلا 5 

طبقه 5 واحد فول امکانات  
قیمت 466 م  سند آزاد  

 09375841361

مشاور املاک شاکری در 

باقرخان 1 در خدمت هم 

محله ایهای گرامی و مردم 

بجنوردجهت خرید و فروش 

و رهن و اجاره با کد رهگیری 

09151848165

  09159841562

دوخت انواع کاورمبل کاور 

صندلی پلاستیکی  پذیرفته 

میشود علوی09153847339 

سنگ کاری وکاشی کاری 

ترکانلو09159876028 

همشهری گرامی  به منظور رفع نیازهای روزمره شما تعداد زیادی آگهی در نیازمندی های خراسان شمالی چاپ  می شود از آنجایی که وظیفه این رسانه  اطلاع رسانی به منظور سهولت در داد وستد میباشد ،لذا مسئولیتی درباره  محتوای آگهی ندارد 

لطفاً هنگام داد وستد ،با روشهای مقتضی ،اطمینان لازم را از صحت ادعای آگهی دهندگان به دست آورید .

پیش فروش  کوی بهداری  طبقه 
اول  100 متری دو خواب  
کلا 3 طبقه 6 واحد  قیمت 

350 م  پرداخت در 3 مرحله  
 09375841361

فروش یامعاوضه یک باب 

منزل مسکونی ویلایی،دو

نبش،دوطبقه:متراژ،زمین:

383مترمربع،بنا:400متر 

مربع،آدرس:بجنورد،خیابان 

طالقانی شرقی،کوچه 

صبحدوش3.....  

09153842403

جوشکاری سیار سعید  
ساخت درب و پنجره های 

ساده و طرح دار،نبشی 
کشی نما اجرای والپست، 

رابیتسکاری،تعمیرات و رفع 
پوسیدگی درب و پنجره 
،ساخت اتاق وانت نیسان 
و سه چرخ ،کمد دیواری و 

کلیه کارهای مرتبط... ادرس 
بجنورد خیابان هجرت.
هجرت 22.جوشکاری 

روحانی 09158859477 
      09155842457

 09017700671

خدمات ساختمانی کوروش 
رفع کامل نم زدگی ورطوبت 

با نسل جدید عایق های 
رطوبتی ,حرارتی,صوتی 

نانو کالیمورا ضدآب 
جهت آبندی انواع استخر 

شنا،کشاورزی وپرورش 
ماهی بدون تخریب جهت 
استفاده برای : بندکشی 

کف سرویسها,تراس,پشت 
بام وسطوح سرامیک 

موزاییک بابهره گیری 
از تکنولوژی نانو که ضد 

آبگریز ضدجلبک وخزه،ضد 
قارچ ،انتی باکتریال،بدون 

رنگ وبو میباشد.مقاوم 
دربرابرانواع شوینده های 

اسیدی   )کالیمورا دشمن نم 
ورطوبت( 09159845026     

  09363004818

سیمانکاری .استر رویه 

تگرگی، تعمیرات وتغییرات 

بنایی،  گچ کاری، تیغه 

چینی ،وخرده کاری پذیرفته 

میشود.استاد کار ایزانلو 

 09159845026

جوشکاری رحمانی اجرای 

سقف ایرانیت ، آلاچیق .تراس 

بهارخواب سقف دامداری و 

نصب توری و پشم شیشه و  نور 

گیر و پارکینگ   گلخانه باورق 

پلی کربنات یا فایبر کلاس. 

09157734685 رحمانی 

نصب وفروش ایزوگام شرق 
تهران بابهترین کیفیت,پنج 

سال بیمه,ده سال ضمانت 
رفع خرابی ونم دراسرع وقت 
بازدیدازمحل کار جهت رفع 
خرابی ونم بصورت رایگان  

امینی فر 09151867265 
09052053890 _

اجرای فنس و سیم 

خاردار  ساده و حلقوی  در 

سریعترین زمان ممکن با 

دستگاه مخصوص صدیقی 

09151864539

نمایندگی مجاز 

بوتان  پکیج آبگرمکن 

نصب -تعمیر  

09155841130خ 

نامجو جنب حسینیه حاج 

حجت  جواد پورعلی 

وام خرید موتورسیکلت 

اقساط24ماهه 

سود18درصد 

بجنورد موتورفروشی. 

ابراهیمی32742064 

باغ و ویلابامجوز فروشی1300 

متر کل باغ 100 متربنای  دارای 

استخر موقیعت عالی حاشیه 

جاده اصلی 400متر بعداز کوه 

کمر،دارای راه مستقل.وپارکینگ 

معاوضه با زمین ، خانه، ماشین 

 09158882718

خودرو

منزل فروشی نوساز شیک 

ویلایی در باقرخان یک 

میلان 22 پلاک 117 

مساحت 231متر با دهنه 

10 متر  100متربنا نوساز 

دوخواب نیمه اسکلت 

سند6دانگ  امتیازات کامل 

میلان12متری نزدیک به 

خیابان و پارک فی200م 

09151848165 شاکری 

 فروشی  مغازه  سر قفلی 
ما بین میدان کارگر و 
میدان  شهید 18 متر

 09157950157 

۵روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی ورزش          دوشنبه  ۱۰ دی1397     ۲۳ ربیع الثانی  14۴۰      شماره 2۸۹۴

پایان مسابقات والیبال بانوان
این  پایان  در  ما،  خبرنگار  گزارش  رسید.به  پایان  به  استان  دولت  کارکنان  بانوان  والیبال   مسابقات 
دست  به  را  سوم  تا  اول  های  مقام  دادگستری  و  بودجه  و  برنامه  پرورش،  و  آموزش  های  تیم  مسابقات 

آوردند.همچنین تیم فنی و حرفه ای کاپ اخلاق این رقابت ها را از آن خود کرد.
 

از فوتبال پیش کسوتان تا لیگ فوتسال

رقابت های فوتبالی ها و فوتسالی ها
هفته چهارم لیگ پیش کسوتان استان به میزبانی بجنورد برگزار شد.رئیس هیئت  فوتبال استان گفت: 
پیش  های  تیم  دیدار  داد،  شکست  را  ترانه  کسوتان  پیش  تیم  یک  بر   2 استقلال  تیم  مسابقات  این  در 
کسوتان الف و شیروان با تساوی بدون گل به پایان رسید، درگزی ها 2 بر یک پیش کسوتان نوین را بردند 
و تیم شیروان الف با یک گل از سد تیم کشاورز گذشت.حسین جعفرزاده افزود: هفته ششم لیگ دسته 2 
فوتبال استان نیز برگزار شد که تیم وحدت اسفراین 2 بر صفر گوهر کویر جاجرم را برد، تیم سهند بجنورد 
یک بر صفر آریای بجنورد را شکست داد، تیم عقاب بجنورد 2 بر صفر تیم ستاره سرخ اسفراین را از پیش 
رو برداشت و بازی تیم های غلامان و نادر آشخانه به دلیل نبود آمبولانس برگزار نشد و نتیجه این دیدار 
بعد از تشکیل کمیته انضباطی اعلام خواهدشد.وی اظهار کرد: هفته سوم لیگ فوتسال استان نیز با سه 
دیدار پیگیری شد که تیم شهاب نوین شیروان 7 بر 4 تیم هیئت مانه و سملقان را شکست داد و دیدار تیم 
های دانشگاه بجنورد و متال استیل به تساوی 4 بر 4 رسید و شهدای دانش آموز جاجرم 5 بر 4 تیم کارگر 

مقدم سنخواست را از پیش رو برداشت.

آمادگی جسمانی کارگران

میزبانی  به  کشور  قهرمانی  جسمانی  های آمادگی  رقابت  در  شمالی  خراسان  کارگر  بانوان   - شیرازی 
همدان شرکت کردند. مسئول ورزش بانوان کارگری استان گفت: در این مسابقات 12 تیم شرکت کرده 
بودند که به گفته مربی اعزامی به این مسابقات داوری در این رقابت ها غیر منصفانه و بیشتر به نفع تیم 
میزبان بود. آدینه زاده افزود: بانوان ورزشکار استان در این مسابقه تمام تلاش شان را کردند و من از کار 
بچه ها راضی هستم. وی بیان کرد: مولایی، حسینی معصوم، کمالی و ساعدی ورزشکاران حاضر در این 

مسابقه بودند.

رویدادهای ورزشی  خبرهای ورزشی        

شیرازی

باید  ها  ساعت  که  دهید  می  انجام  کاری  اگر 
گرم  و  ورزش  فکر  به  حتماً  بنشینید  میز  پشت 
ــود و انــجــام حــرکــات کششی  ــدن خ کـــردن ب

باشید.
ادارات  مسابقات  بــرگــزاری  ــازار  ب ــا  روزه ایــن 
داغ است و رقابت های ورزشی در رشته های 
ورزش  یا  ورزشــکــار  کارمندان  بــرای  مختلف 

دوست برگزار می شود.
شهرستان  تــمــام  کــارمــنــدان  پــرشــور  حــضــور 
شد  باعث  ورزشــی  مسابقات  در  استان  های 
برویم  ها  میزنشین  پشت  بــرای  ورزش  ســراغ 
درباره  دانشگاه  استاد  و  ورزش  یک مربی  با  و 

گفت  ها  نشین  میز  پشت  بــرای  هایی  ورزش 
نشستن  روز  هر  گفت:  کنیم.»قاضوی«  گو  و 
پشت میز می تواند تأثیر ویران کننده ای روی 
صحیح  نحوه  اگــر  خصوص  به  بــگــذارد،  بــدن 
کــردن  ــزان  ــ آوی نــشــود،  رعــایــت  هــم  نشستن 
تواند  مــی  صندلی  روی  افــتــادن  و  هــا  شانه 
کمر،  به  آمدن  فشار  ســردرد،  کمردرد،  باعث 
شود. ها  آن  شدن  خشک  و  ها  شانه  و   گــردن 
وی اضافه کرد: کشش هایی که اکنون به شما 
معرفی می کنیم، عضلات کمر، گردن و شانه 
عضلات  و  ران  مفصل  عضلات  همچنین  و  ها 
سرینی را درگیر می کنند و اجازه نمی دهند 

تناسب اندام شما در اثر کار زیاد از بین برود.
این  انجام  به  را  روز  از  دقیقه  چند  افــزود:  وی 

انعطاف  تــا  دهــیــد  اخــتــصــاص  هــا  کشش 
بدن  دهید،  افزایش  را  خود  بدن  پذیری 
تان فشار و استرس کمتری را تحمل کند و 

تناسب اندام بیشتری داشته باشید.
که  کــاری  کمترین  ــد:  ش ــادآور  یـ قــاضــوی 
انجام  توانند  می  روز  طول  در  کارمندان 
نشسته  حــالــت  در  ــه  ک اســت  ایــن  دهــنــد 

حرکات نرمشی مناسبی انجام دهند.
واقع،  در  کرد:  اظهار  دانشگاه  استاد  این 
روی  که  حال  همان  در  پا  کوچک  حرکات 
صندلی نشسته اید یا تکان دست می تواند 
شما را از یک خطر بزرگ دور کند، بنابراین 
اگر نمی توانید بلند شوید، پشت میز خود 
بایستید یا در دفتر کارتان راه بروید، کمی 
تا  دهید  حرکت  را  خودتان  پــای  و  دســت 

بیشتر و سالم تر زندگی کنید.
ــات  ــرکـ از حـ ــی  ــک ی کـــــرد:  ــح  ــری ــص ت وی 
این  خستگی دست  کــشــشــی بــرای رفــع 
زمانی  مانند  و  بگیرید  را  میز  لبه  که،  است 
کنید  بلند  زمین  از  را  میز  خواهید  می  که 
که  زمانی  کنید.  وارد  کشش  تان  دست  به 
را  حرکت  این  دیگر  دست  با  شدید  خسته 
تکرار کنید، دست تان را روی میز بگذارید 
و با تمام نیرو دست را به سمت پایین فشار 
این  در  نشدید  خسته  که  زمانی  تا  و  دهید 
حالت بمانید و بعد با دست دیگر این تمرین 

را تکرار کنید.
بنشینید  لبه صندلی  روی  داد:  ادامه  وی 
و پاهای تان را به نوبت کاملًا صاف و چند 
سانتی متر از سطح زمین بلند کنید و برای 
پای  توانید  می  اگر  دارید،  نگه  دقیقه  چند 

تان را بالاتر ببرید.
روی  که  طور  همان  کرد:  خاطرنشان  وی 
را  تــان  راســت  دســت  ایــد  نشسته  صندلی 
روی قسمت بیرونی زانوی راست بگذارید 
دهید  فشار  را  خود  زانــوی  نیرو  تمام  با  و 
سمت  به  را  زانو  خواهید  می  که  این  مثل 
پای چپ هل دهید و در همان زمان با پای 
ــت فــشــاری در خــاف جهت دســت و  راس
با  را  کار  این  کنید.  وارد  آن  با  مقابله  برای 

دست و پای چپ تان هم تکرار کنید.
وی ادامه داد: دست راست را روی قسمت 
فشار  را  آن  و  ــرار  ق ــت  راس زانــوی  داخلی 
پای  از  را  آن  بخواهید  که  این  مثل  دهید 
پای  بــا  ــان  زم همان  در  و  کنید  دور  چــپ 
راست با این فشار مقابله کنید. این حرکت 

را روی پای دیگرتان نیز تکرار کنید.
بار  یک  دقیقه   ۳۰ تا   ۲۰ هر  گفت:  وی 
باید به چشم های تان استراحت دهید، به 
نقطه ای در دوردست نگاه کنید و چند بار 
چشم های تان را باز و بسته کنید، فراموش 
شدن  خیره  که  چرا  بزنید،  پلک  که  نکنید 
خشکی  سبب  ــزدن  ن پلک  و  کامپیوتر  به 

چشم‌های شما می شود.

 ورزش برای
 پشت میزنشین ها

هر روز 
نشستن پشت 
میز می تواند 
تأثیر ویران 

کننده ای روی 
بدن بگذارد، به 

خصوص اگر 
نحوه صحیح 

نشستن هم 
رعایت نشود

مسابقات کشتی پهلوانی
در  سنی  رده  سه  در  پهلوانی  کشتی  مسابقات 
ــزارش  گ شــد.بــه  بــرگــزار  جــاجــرم  تختی  سالن 
خبرنگار ما، این مسابقات با حضور ورزشکارانی 
و  گرمه  جاجرم،  اسفراین،  شیروان،  بجنورد،  از 

آشخانه برگزار شد.
استان  کشتی  هیئت  عمومی  روابــط  مسئول 
گفت: در بخش انفرادی و در رده سنی نوجوانان 
علی غلامی، علیرضا حیدری، مسعود نیستانی، 
حسین مرادی و امیر حسین علی پور مقام های 
در  و  آوردنــد  دست  به  را  مختلف  های  وزن  اول 
بخش تیمی بجنورد، گرمه و اسفراین اول تا سوم 

شدند.
جوانان  سنی  رده  در  ــزود:  اف زاده  ولــی  یوسف 
خشایار  نیستانی،  محسن  ضرغامی،  محمد  نیز 
و  مرگن  محمد  قامت،  خوش  جلال  طاهرپور، 
میلاد علی زاده مقام های اول وزن های مختلف 
بجنورد،  تیمی  بخش  در  و  ــد  آوردن دست  به  را 

جاجرم و اسفراین اول تا سوم شدند.
نیز  ســالان  بــزرگ  سنی  رده  در  کــرد:  بیان  وی 
جفاکش،  احمد  الهیان،  حمید  علمی،  مهدی 
عباس داوودی، مجتبی کلانتریان و رضا حسن 
تیم  کردند و  خود  آن  از  را  اول  های  مقام  زاده 
مقام  اسفراین  و  بجنورد  جاجرم،  آلومینای  های 

های اول تا سوم را به دست آوردند.

دکتر »فتحی« پژوهشگر 
برتر تربیت بدنی

عنوان  به  فتحی«  »مــهــرداد  دکتر   - شیرازی 
گروه  در  ورزشی  علوم  دانشکده  برتر  پژوهشگر 

فیزیولوژی ورزش انتخاب شد.
سوی  از  ارزیــابــی  ایــن  مــا،  خبرنگار  ــزارش  گ به 
معاونت پژوهش و فناوری دانشکده علوم ورزشی 
عضو  فتحی  دکتر  که  شد  انجام   97 ســال  در 
در  که  مشهد  فردوسی  دانشگاه  علمی  هیئت 
اصل بجنوردی است موفق به کسب این افتخار 
شد.او که سابقه مدیر گروهی مقطع کارشناسی 
هم  را  بجنورد  تحقیقات  و  علوم  دانشگاه  ارشد 
بسیاری  های  موفقیت  و  جوایز  تاکنون  داشته، 
به  علمی  رتبه  ارتقای  و  مقاله  پژوهش،  حوزه  در 

دست آورده است. 

خبر ویژه       

ایستگاه آخر لیگ فوتسال بانوان
بازی های نیمه نهایی فوتسال بانوان در رده سنی نونهالان برگزار شد و این رقابت ها 
به ایستگاه پایانی رسید.نایب رئیس هیئت فوتبال بجنورد گفت: در این مسابقات تیم 
سپاهان شیروان 2 بر صفر تیم قاضی را شکست داد و تیم سرخ پوشان اترک 4 بر یک 
تیم هیئت فوتبال آشخانه را از پیش رو برداشت.سمیه وحدانی افزود: سمیه رضایی، 
فاطمه گلستانی و حنانه حمیدی گل های این مسابقات را به ثمر رساندند.وی بیان 

کرد: فینال این رقابت ها این هفته به میزبانی آشخانه برگزار خواهد شد.


