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رقابت دوستانه والیبال دانشجویی
علوم  دانشکده  و  اسفراین  مهندسی  و  فنی  عالی  آموزش  مجتمع  های  تیم  دانشجویی  والیبال  دوستانه  رقابت 
پزشکی اسفراین برگزار شد.به گزارش خبرنگار ما، تیم مجتمع آموزش عالی فنی و مهندسی اسفراین در این 

رقابت با نتیجه ۲ بر صفر تیم دانشکده علوم پزشکی اسفراین را شکست داد.

رقابت پینگ پنگ بازان

میز  روی  تنیس  مسابقه  دوره  یک   - شیرازی 
به صورت انفرادی در سطح نیمه حرفه ای در 
شد.مسئول  برگزار  بجنورد  علیدخت  سالن 
پینگ پنگ  این مسابقات گفت: 22  برگزاری 
امیرمحمد  که  کردند  رقابت  یکدیگر  با  بــاز 
و  شدند  دوم  و  اول  گریوانی  یوسف  و  کمالی 
عماد اکبریان و اسد کفاش پور به طور مشترک 
سیدی  ایستادند.سیدمحمد  سوم  جایگاه  در 
افزود: امیر مهدی علی آبادی به عنوان بازیکن 
عنوان  به  انــوری  بهراد  و  مسابقه  این  اخــاق 

پدیده مسابقات انتخاب شدند و به 8 بازیکن برتر این رقابت ها جوایزی اهدا شد.

دوره تئوری مربیگری برگزار می شود

کلاس تئوری مربیگری از سوی هیئت انجمن های ورزشی استان برگزار می شود.به گزارش خبرنگار ما، ثبت 
نام برای این دوره که پیش نیاز دریافت کارت مربیگری برای آن هایی است که تحصیلات آکادمیک تربیت بدنی 
را در مقطع کارشناسی ندارند، آغاز شده است و اولویت حضور در کلاس با افرادی است که زودتر ثبت نام کرده 

اند.همچنین داشتن این مدرک برای ثبت باشگاه و مدارس رشته های ورزشی ضروری است.

دوره مربیگری بدمینتون

دوره مربیگری درجه سه بدمینتون در بجنورد برگزار می شود.رئیس هیئت بدمینتون استان به خبرنگار ما گفت: 
این کلاس در بخش آقایان از سوی هیئت بدمینتون استان برگزار می شود.وثوق افزود: هزینه حضور در این دوره 
250 هزار تومان است و داشتن بیمه ورزشی لازم است.وی بیان کرد: حداقل سن برای شرکت در این کلاس 

22 و حداکثر آن 45 سال است.

رویدادهای ورزشی       

شیرازی 

شجاعی«  »آسیه  ــود؛  ب خوشی  و  کوتاه  خبر   
بانوان  تیم  مربی  استان،  آشنای  نام  قهرمان 
کوتاه  خبر  همین  شــد،  کشتی  دنیای  مجله 
راه  استان  کار  کلاسیک  ورزشکار  این  یعنی 
جدیدی را در این رشته پیدا کرده است؛ راهی 
رشته  این  در  را  او  ورزشــی  کارنامه  شاید  که 

خوش رنگ تر کند.
ورزشکار  بانوی  این  سراغ  موفقیت  این  برای 
روزنامه  دوســت  ورزش  خوانندگان  تا  رفتیم 
فعالیت  و  مربیگری  های  برنامه  جریان  در  را 

های  ورزشی اش قرار دهیم.
خانم  اهــداف  وقتی  گوید:  می  شجاعی  آسیه 
دنیای  مجله  کشتی  تیم  مدیر  زاده،  گرجی 
تیم  ــن  ای در  مربیگری  از  شنیدم  را  ورزش 
توسعه  برای  گرفتم  تصمیم  و  کردم  استقبال 
کشتی کشور تلاش کنم و فکر می کنم با او تیم 

موفق و یک دستی خواهیم داشت.
این تیم را طی دو، سه روز  بیان می کند:  وی 
و  بااستعداد  بسیار  ها  بچه  ولی  کردیم  جمع 
آینده دار هستند و هدف امسال ما فقط حضور 
فکر  قهرمانی  به  وجه  هیچ  به  و  است  لیگ  در 
گذشته  لیگ  از  هفته  دو  که  چــرا  کنیم  نمی 
این دو هفته غیبت داشتند  است و بچه ها در 
و حالا فقط به دنبال کسب تجربه و نتایج خوب 
هستیم و البته به طور کلی فرهنگ سازی این 

رشته هم جزو اصول مدیریتی است.
او درباره آینده ورزشی خودش بیان می کند: 
را  آن  و   کنم  می  کار  آلیش  کشتی  اکنون  هم 
رشته  در  ورزشکار  عنوان  به  دهم.  می  ادامــه 

آینده ورزشی  برای  و  کوراش هم کار می کنم 
خودم برنامه دارم.

کشتی  ــه  ــت رش در  ــد:  ــ ده مــی  تــوضــیــح  وی 
چرا  داد  خواهم  ادامــه  مربیگری  با  کلاسیک 
که در این رشته محدودیت سنی وجود دارد و 
من فرصت حضور بیشتر را از دست داده ام ، به 
همین دلیل و به خاطر جدا نشدن از این رشته، 

وارد دنیای مربیگری شدم.
و  مربیگری  به  اکنون  هم  شود:  می  یادآور  وی 
مسابقه   98 سال  تا  کنم،  می  فکر  تیم  تقویت 
نظر  از  را  بدی  دوره  که  جایی  از  و  نــدارم  ای 
از دست دادن پدرم  به دلیل  روحی و جسمی 
می  دوباره  الان  و  نکردم  هم  تمرین  گذراندم، 
بگویم  باید  و  کنم  شــروع  را  تمریناتم  خواهم 
برگشت  برای  شد  ای  انگیزه  مربیگری   قبول 
دوباره من به ورزش و واقعیت اش این است که 
ملی پوش شدن در کوراش جزو اهداف اصلی 

ورزشی من است.
استان  تیم  برای  تجربیاتش  از  پرسم  می  او  از 
سال  کند:  می  تصریح  که  کند  نمی  استفاده 
گذشته برای مسابقات قهرمانی کشور تیمی از 
استان داشتیم که بچه های مان تازه کار بودند 
هم  لیگ  در  حضور  برای  و  شد  تجربه  کسب  و 
کند،  داری  تیم  که  ندارد  مالی  توان  ما  استان 
پیشنهاد  کشتی  دنیای  تیم  وقتی  همین  برای 
با  را  موضوع  ایــن  و  استقبال  داد  مربیگری 
که  کــردم  مطرح  استان  کشتی  هیئت  رئیس 
آقای پورنادری هم استقبال و برای این اتفاق 
جدید در زندگی ورزشی ام از من حمایت کرد.
وی یادآور می شود: اگر استان تیم داری کند 
در  کنم  می  قبول  میل  کمال  با  حتم  طور  به 

این  به  توجه  با  متأسفانه  کنم.  فعالیت  استان 
فعال  رشته  ایــن  در  مــان  هــای  شهرستان  که 
قدرتی  پر  و  منسجم  تیم  توانیم  نمی  نیستند 

داشته باشیم.
کشتی  هیئت  رئیس  نایب  تازگی  به  که  وی 
قبول  با  کند:  می  اظهار  اســت،  شــده  استان 
بانوان  کشتی  پیشرفت  بــرای  مسئولیت  این 
تمام تلاشم را می کنم و آرزویم  درخشش تیم 

استان در کشور و ورود بچه ها به تیم ملی است 
اولین  جزو  بانوان  بخش  در  استان  کشتی  تا 

های کشور باشد.
شکل  در  خادم  رسول  نقش  مورد  در  شجاعی 
واقعیت  دهد:  می  ادامه  بانوان  کشتی  گیری 
اش این است که هم من و هم بقیه بانوان فعال 
این رشته حمایت های پدرانه دکتر رسول  در 

خادم را فراموش نمی کنیم.

گفت و گو با »آسیه شجاعی« مربی تیم کشتی کلاسیک بانوان

تجربه جدید قهرمان

متأسفانه با 
توجه به این 

که شهرستان 
های ما در 
این رشته 

فعال نیستند 
نمی‌توانیم 
تیم منسجم 
و پر قدرتی 

داشته باشیم

مهره چینی شطرنج بازان اسفراینی
های  رقابت  بــرگــزاری  از  اسفراین  شطرنج  هیئت  دبیر  نجفیان- 
با  قــادری  عباس  داد.  خبر  شهرستان  این  شطرنج  خانه  در  شطرنج 
صاحب  نوری  امین  محمد  سال،   ۱۲ زیر  سنی  رده  که  این  به  اشاره 
عنوان نخست شد و هادی شرافتی و محمد جواد باخدا عناوین دوم 
و سوم را از آن خود کردند، افزود: در رده سنی آزاد نیز محسن نوری 
میثم  و  محمدنژاد  جــواد  و  داد  اختصاص  خود  به  را  نخست  عنوان 

سجادی دوم و سوم شدند.

دختران دوگانه کار در لیگ کشور
لیگ  نهایی  و  سوم  مرحله  و  قهرمانی  مسابقات  به  استان  بانوان  تیم 

بانوان کشور اعزام شد.
این  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  گانه  سه  های  ورزش  هیئت  دبیر 
رشته  این  دختران  که  شود  می  برگزار  کرج  میزبانی  به  مسابقات 

ورزشی در آن شرکت می کنند.
تیمورزاده افزود: بچه ها با تمام محدودیت ها در هوای سرد تمرینات 

خود را تعطیل نکردند و امیدوارم نتایج خوبی را به دست آورند.
 

کارگاهی برای تمرین بچه ها
و  کودکان  بــرای  تمرین  بندی  زمــان  و  طراحی  کارگاه   - شیرازی 

نوجوانان در بجنورد برگزار شد.
به گزارش خبرنگار ما، این کارگاه با تدریس دکتر »حمید آقا علی نژاد« 

دانشیار تربیت مدرس و مربی بدن سازی تیم ملی جودو برگزار شد.
در این کارگاه که از سوی معاونت تربیت بدنی و سلامت استان برای 
خانم ها و آقایان برگزار شد، معلمان و علاقه مندان به طراحی تمرین 

برای رده سنی  پایه حضور داشتند.

خبر ویژه       

درخشش ۴ کاراته کای اسفراینی در جام ایران زمین

نجفیان- رئیس هیئت کاراته اسفراین از درخشش ۴ کاراته کای اسفراینی در جام ایران زمین خبر 
داد. علی اکبر تب یار با اشاره به این که ابراهیم قانع در رده سنی بزرگ سالان مقام نخست را کسب 
کرد، گفت: امیر حسن نامنی در رده سنی نوجوانان با باخت مقابل نماینده ژاپن مقام دوم را از آن 
خود کرد. وی با اشاره به این که یونس هژبر در رده سنی نوجوانان با باخت در فینال مقابل نماینده 
کره جنوبی صاحب عنوان دوم شد، بیان کرد: سهراب سودمند در رده سنی نونهالان مقام سوم را 
به خود اختصاص داد.به گفته وی، در رقابت های جام ایران زمین ورزشکارانی از کشور های ژاپن، 
حضور  ترکیه  و  پاکستان  افغانستان،  عراق،  گرجستان،  ارمنستان،  آذربایجان،  جنوبی،  کره  آلمان، 

داشتند که ۴ کاراته کای اسفراینی صاحب عنوان شدند.


