
علوی
 حساسیت های غذایی، دارویی، غبار و گرده درختان 
این مشکل  و  افراد بروز می کند  و گیاهان در برخی 
در کودکان حتی از سنین بسیار پایین هم دیده می 
علایم  بروز  باعث  تواند  می  حساسیت  و  شود. آلرژی 
تنفسی همچون آلرژی بینی یا رینیت آلرژیک، پوست 
مثل اگزما یا مشکل روده ای شود. بر اساس تحقیقات 
دچار  سال   18 زیر  کودکان  درصد   4.5 شده  انجام 
حساسیت  دچار  درصد   10.7 و  غذایی  حساسیت 
پوستی و 16.6 درصد دچار حساسیت های تنفسی 
دلایــل  بــه  ایمنی  پاسخ  غــذایــی  آلـــرژی  هستند.در 
و   نمی کند  عمل  درست  محیطی  و  ژنتیکی  مختلف 
واکنش  مواد غذایی  مصرف  یا  تماس  در  کودک  بدن 
نشان می دهد. ثابت شده است وقتی یکی از والدین 
آلرژی دارد، کودک حدود 25 تا 30درصد و اگر هر 
2 والد مبتلا به آلرژی باشند، کودک بین 60 تا65 
که  مادرانی  از  می شود.یکی  مبتلا  آلرژی  به  درصد 
می  اســت،  آورده  پزشک  نزد  را  خود  ساله   2 فرزند 
با  اوقـــات  بیشتر  کــودکــم  گــوارشــی  سیستم  گــویــد: 
چه  هر  و  ریزد  می  هم  به  غذایی  مواد  برخی  خوردن 
سعی می کنم علت آن را متوجه شوم تا کنون موفق 
می  ادامه  کند،  نمی  ذکر  را  نامش  که  وی  ام.  نشده 
دهد: یک بار که او را نزد پزشک آوردم اعلام شد که 
احتمال دارد حساسیت غذایی داشته باشد به همین 
دلیل آزمایش هایی برایش تجویز شد اما هنوز به طور 
است.یک  نشده  داده  تشخیص  مشکلش  علت  کامل 
این که ممکن است مصرف  بیان  با  تغذیه  کارشناس 
کمتر  یا  بیشتر  را  آلــرژی  میزان  هم  با  غذاها  برخی 
های  نشانه  بارزترین  از  یکی  کند:  اظهارمی  کند، 
می تواند  که  است  گوارشی  تظاهرات  غذایی،  آلرژی 

متغیر  آلـــرژی  شدید  فــرم  تــا  غــذایــی  عدم تحمل  از 
باشد.»رزاز« ادامه می دهد: گاهی اوقات آلرژی های 
و  هستند  مربوط  هم  به  غذایی  و  تنفسی  پوستی، 
کسی که آلرژی تنفسی دارد می تواند آلرژی غذایی 
هم داشته باشد، ضمن آن  که آلرژی ها قابلیت تبدیل 

شدن به یکدیگر را دارند.
به  بیشتر  کــودکــان  که  ــوال  س ایــن  به  پاسخ  در  وی 
بیشترین  گوید:  می  دارنــد،  آلــرژی  غذایی  مواد  چه 
آلرژی  به آن ها  مواد غذایی که کودکان ممکن است 
داشته باشند شیر گاو، تخم مرغ، گندم، بادام زمینی، 
سویا و غذاهای دریایی است. وی با اشاره به این که 
درمان  کودکی  دوران  همان  از  کودکان  آلرژی  باید 
شود، خاطرنشان می کند: بهتر است آلرژی کودکان 
به  ابتلا  از  تا  شود  کنترل  و  درمــان  پایین  سنین  در 
شایع  شود.وی  جلوگیری  آینده  در  دیگر  آلرژی های 
ترین حساسیت غذایی کودکان را حساسیت به شیر 
تحمل  عدم  کودکان  برخی  افزاید:  می  و  دانــد  می 

عفونت  یک  به دنبال  می تواند  گاهی  که  دارند  شیر 
بیفتد  اتفاق  گــوارش  دستگاه  عفونت  یا  ویــروســی 
تولید  را  لاکتاز  نام  به  آنزیمی  مدتی  آن  تا  از  پس  که 
نمی کند بنابراین کودک نمی تواند شیر را تحمل کند 

که این، عدم تحمل غذایی نامیده می شود.
وی این تصور اشتباه را که برخی خانواده ها از دوران 
نوزادی مقدار اندکی غذا به نوزاد می دهند تا طعم 
و  کند  می  رد  نشود،  بدغذا  آینده  در  و  بچشد  را  آن 
و  متنوع  غذاهای  زودهنگام  خوراندن  گوید:  می 
مختلف به نوزادان، پیش از شش ماهگی و حتی یک 
سالگی از عوامل بسیار مهم در بروز حساسیت های 
سنین،  ایــن  در  که  چــرا  می شود،  محسوب  غذایی 
به  و  است  نکرده  پیدا  تکامل  روده ای  مخاط  هنوز 
انواع مواد غذایی واکنش نشان می دهد.وی برخی 
نشانه های حساسیت های غذایی را کهیر، خارش یا 
اگزما، ورم لب ها، صورت، زبان و گلو یا بخش های 
دیگر بدن، خس خس سینه و گرفتگی بینی یا تنفس 

سخت، درد شکمی، اسهال، حالت تهوع یا استفراغ 
درباره  هم  اطفال  متخصص  پزشک  برد.یک  می  نام 
یکی  کهیر  کند:  می  بیان  کودکان  های  حساسیت 
هایی  برآمدگی  که  هاست  حساسیت  بروز  موارد  از 
از  جایی  هر  در  و  است  دار  خارش  و  برجسته  اغلب 
بین  از  به خود  آید و خود  به وجود  بدن ممکن است 
حاد  کهیر  دهد:  می  ادامه  دکتر»شکری«  رود.  می 
دیده   کودکان  در  موارد  برخی  در  است  ممکن  نیز 
شود که به کهیری گفته می شود که کمتر از 6 هفته 
را  کهیر  به  منجر  شایع  های  آلرژی  وی  بماند.  فعال 
های  آلــرژی  افزاید:  می  و  برد  می  نام  کودکان  در 
شیر  روغنی،  های  دانه  ماهی،  خوردن  مثل  غذایی 
گرده  حشرات،  نیش  گازگرفتگی،  داروهــا،  میوه،  و 
منجر  کهیر  بروز  به  تواند  می  خانگی  حیوانات  و  ها 
موارد  اوقات  گاهی  کند:  می  خاطرنشان  وی  شود. 
دیگری مانند عفونت، اضطراب، سرما، تماس با مواد 
معرض  در  پوست  و  پوستی  های  خراش  شیمیایی، 

فشار هم می تواند باعث بروز کهیر شود.
واکنش  کند:  اظهارمی  هم  پرستاری  کارشناس  یک 
خارجی  عناصر  مقابل  در  ــدن  ب دفــاعــی  سیستم 
تماس  در  کودک  که  زمانی  که  دارد  نام  حساسیت 
و به آن دست می  با مواد حساسیت زا قرار می گیرد 
زند، تنفس می کند، می خورد یا حتی به او تزریق می 
می  فرض  دشمن  را  مواد  این  اشتباه  به  او  بدن  شود 
کند و در برابر آن گارد دفاعی می گیرد و برای مبارزه 
درباره  »محمدی«  کند.  می  تولید  هیستامین  آن  با 
راه های پیشگیری و درمان آلرژی های کودکان می 
پیشگیری  برای  مشخصی  روش  هیچ  تاکنون  گوید: 
از حساسیت کشف نشده است و در صورت بروز آن، 

باید به پزشک مراجعه شود.
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غنی سازی رابطه

کودکان  با  غنی  و  محکم  روابط  داشتن   
آن  هیجانی  هــوش  و  عاطفی  رشــد  در 
از  کــودکــان  دارد.  ســزایــی  بــه  تاثیر  هــا 
که  می برند  را  بهره  بیشترین  رابطه ای 
عاطفی  نظر  از  و  غنی  کلامی  لحاظ  از 
هر  معمول  طور  باشد.به  حمایت گرانه 
مدت  می شوند  بــزرگ تــر  کــودکــان  چــه 
می کنند  گو  و  گفت  والدین  با  که  زمانی 
کاهش می یابد. وابستگی عاطفی پایدار 
که  فــرزنــدان  و  والدین  میان  منسجم  و 
مناسبات  به  است  همراه  محبت  ابراز  با 
ــارج اســتــحــکــام  ــ ــودک بـــا مــحــیــط خ ــ ک
ــث ایــجــاد  ــاع بــیــشــتــری مــی بــخــشــد و ب
می شود. مدرسه  در  مثبت  نگرش های 

خوبی  شنوندگان  اســت  بهتر  والــدیــن 
را  ــره  روزم ناچیز  گوی  و  گفت   و  باشند 
خانواده  افــراد  میان  غنی  مکالمه ای  به 
مشغله  پر  خــانــواده هــای  کنند.  تبدیل 
ممکن است عادت گفت و گو را از دست 
هر  خواست  والدین  از  می توان  بدهند. 
گوی  و  گفت  به  را  دقایقی  حداقل  روز 
با فرزندشان اختصاص دهند  خصوصی 
خانواده  اعضای  دیگر  حضور  ــدون  ب و 
به  ــت  دق بــه  تلویزیون  بـــودن  روشـــن  یــا 

حرف های فرزندشان گوش کنند.

درمان کننده امراض
سـلامتی،  نظـر  از  زردچوبـه  خـواص 
بسـیار  مـو  و  پوسـت  زیبایـی  و  دارویـی 
زیـاد اسـت و می تـوان از آن بـه اشـکال 
یـک  کرد. زردچوبـه  اسـتفاده  مختلـف 
کـه  اسـت  قـوی  سـرطان  ضـد  داروی 
کورکومیـن موجـود در آن در جلوگیری 
سـرطانی  سـلول های  رشـد  و  تکثیـر  از 
نقـش  رکتـوم(  و  کولـون  )سـرطان 
در  موجـود  کورکومیـن  دارد.  موثـری 
زردچوبـه نـه تنهـا سـلول های سـرطانی 
بلکـه مانـع شـکل گیـری و  را می کشـد 
رشـد آن هـا نیـز می شـود. زردچوبـه در 
پیشـگیری از سـرطان معـده، ریـه، روده 
و  پسـتان  پوسـت،  پروسـتات،  بـزرگ، 
کبـد موثـر و بـرای سـلامت کبـد بسـیار 
اسـت.  طبیعـی  زدای  سـم  و  مفیـد 
خـون  آنزیم هـا،  تولیـد  طریـق  از  کبـد 
تولیـد  زردچوبـه  و  می کنـد  تصفیـه  را 
افزایـش  را  بـدن  حیاتـی  آنزیم هـای 
و  جلوگیـری  در  زردچوبـه  می دهـد. 
درمـان بیمـاری آلزایمـر موثر اسـت زیرا 
بـردن پلاک هایـی  بیـن  از  بـه  بـا کمـک 
بهبـود  و  می شـود  ایجـاد  مغـز  در  کـه 
عمومـی  سـلامت  بـه  اکسـیژن  جریـان 

می کنـد. کمـک  مغـز 

 فعالیت 7 فوق تخصص در کلینیک تخصصی 
بیمارستان امام رضا)ع(

تخصصی  کلینیک  در  تخصص  فــوق   7 و  متخصص  نــیــروی   21 اجتماعی-  ــروه  گ
بیمارستان امام رضا)ع( دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی خدمات ارائه می دهند. 
مدیر داخلی بیمارستان امام رضا)ع(  گفت: همه نیروهای متخصص و فوق تخصص در 
رشته های عفونی، مغز و اعصاب، زنان، ریه، اعصاب و روان،  داخلی، قلب، اطفال، غدد 
کودکان و بزرگ سالان و ... در این کلینیک خدمات بهینه تخصصی و فوق تخصصی ارائه 
می دهند. »درگزینی« افزود: علاوه بر نیروهای متخصص و فوق تخصص دو کارشناس 
ارشد بینایی سنجی و یک کارشناس تغذیه در این کلینیک فعالیت می کنند. وی تصریح 
کرد: با توجه به  آمار بالای مراجعه کنندگان و بستری در نیمه دوم سال بخش اطفال 2 

را فعال کردیم و برای مواقع بحرانی آمادگی داریم.

ولی دم
حقوقی  سوالات  توانند  می  روزنامه  عزیز  خوانندگان  علوی- 
شان را طی تماس با دفتر روزنامه مطرح کنند تا پاسخ آن ها را 
از کارشناسان جویا شویم. در این شماره »نبی ا... داوری« وکیل 
پایه یک دادگستری به سوال یکی از خوانندگان پاسخ می دهد.

ولی دم کیست؟
پاسخ: ولی دم، همان ورثه مقتول است به جز زوج یا زوجه، آن 

ها جزو اولیای دم مقتول نیستند و حق قصاص ندارند.
یا  مال  به  یا  شود  دیه  به  تبدیل  علت  هر  به  قصاص،  حق   اگر 
اگر  و  می برد  ارث  آن  از  نیز  مقتول  همسر  شود،  مصالحه  حقی 
برخی اولیای دم، خواهان قصاص و برخی خواهان دیه باشند، 
همسر مقتول، از سهم دیه افرادی که خواهان دیه هستند، ارث 

می برد.

آلرژی های غذایی کودکانه

بهتر است 
آلرژی کودکان 

در سنین پایین 
درمان و کنترل 
شود تا از ابتلا 
به آلرژی های 
دیگر در آینده 

جلوگیری شود

  7سال اول 

 خبر 

تغذیه سالم 

رول بادمجان و اسپاگتی
نیم  و  یک  قرمز  سس  پیمانه،   2 پخته  اسپاگتی  عدد،  بزرگ  2  بادمجان  لازم:  مواد   
پیمانه، روغن به میزان لازم، پنیر پارمسان رنده شده یک پیمانه، جعفری خرد شده 2 
قاشق سوپ خوری، ریحان خرد شده یک قاشق سوپ خوری و روغن زیتون مقداری.
سرخ  را  ها  آن  و  زنیم  می  برش  باریک  نوارهای  صورت  به  را  ها  بادمجان  تهیه:  طرز 
ظرف  یک  در  کنیم.  می  روشــن  سانتی گراد  درجــه   180 دمــای  با  را  فر  کنیم.  می 
اسپاگتی پخته را با سس قرمز مخلوط می کنیم و آن را روی حرارت قرار می دهیم تا 
گرم شود سپس آن را از روی حرارت برمی داریم. روی هر کدام از تکه های بادمجان 
مقداری اسپاگتی، سپس روی آن ها یک قاشق سوپ خوری پنیر رنده شده می ریزیم. 
بادمجان ها را به دقت رول می کنیم. به کمک خلال دندان رول ها را محکم می کنیم 
و آن ها را داخل سینی فر می چینیم. مقداری پنیر روی هر کدام از رول ها می ریزیم 
وآن ها را در فر می گذاریم.بعد از آن که رول ها را از فر درآوردیم، مقداری روغن زیتون 

روی آن ها می ریزیم و با جعفری و ریحان تازه سرو می کنیم.

  مشاوره حقوقی  آشپزی 

یک نفر بازنشسته با 

 icdl، گواهینامه موتور

نیازمندیم ٠٩١٥٨٨٤٠١٤٠ 

استخدام

املاک خدمات شهری

هفت قطعه زمین سنددار 

١7٠متری در شرق سپاه. 

احمد آباد۲ .کوچه جلال 

احمد١۲.فروشی متری 

۲5٠  معاوضه با ماشین 

٠٩١٩6۲٩٩٠۲6

گروه مشاورین املاک 
ایران در راستای اهداف 
جدید خود تعدادی نیرو 

به شرح ذیل استخدام 
مینماید: الف:4 نفر 

کارشناس جهت همکاری 
در دفتر مشاور املاک 
به طور تمام وقت ب:۲ 
نفر همکار خانم جهت 

انجام کارهای دفتری در 
دوشیفت کاری صبح و 

بعداز ظهر با حقوق ثابت و 
پورسانت عالی

جهت اطلاع از جزئیات با 
شماره ذیل تماس بگیرید: 

 ٠٩١5١٨6۲٠١۲
مهندس شیرزاد 

آدرس:چهارراه قیام)١5 
خرداد(،جنب مبلمان 

فیروزه،پشت 3 عروسک 
زرد گروه مشاورین املاک   

ما نتیجه اعتماد شما 

هستیم. گروه مشاورین 

املاک ایران ،بزرگترین 

و متفاوت ترین دفتر 

مشاور املاک خراسان 

شمالی،مفتخرست به 

همشهریان عزیز و محترم 

مان در تمام ساعات شبانه 

روز،صادقانه،خدمت 

نماید. املاک خود 

را آسوده خاطر به ما 

بسپارید. چهارراه ١5 

خردادجنب مبلمان 

فیروزه ٠٩١5١٨6۲٠١۲ 

مهندس شیرزاد 

 ٠٩١577676٠3

مهندس سجادپور

به یک خانم دارای 
مدرک تحصیلی 

کامپیوتر نیازمندیم 

شماره تماس 
  ٠٩١5٨٨4٠١4٠

دعوت به همکاری

 - خدمتکارخانم 
- کادردفتری 

خانم 

-  مدرس زبان 
انگىسی 

- مدرس 
کامپىوتر  چهارراه 

مخابرات،خ 
دوچنار، جنب 

مسجد موسی بن 
جعفر، مجتمع 
آموزشی کوشا  

 3۲۲۲45١۲

به تعدادی چرخ کار 
ماهر جهت دوخت 

پیراهن بچگانه در کارگاه 
و بیرون بر نیازمندیم 

 ٠٩٠576٠3٨١7

نیروی آماده همکاری 
برای سرایداری 

ونگهبانی درشب وروز 
وهرگونه توافق فی 

مابین کارگروکارفرما 
 ٠٩١٩75٩54٠٠

فروش ویژه
 آجر سفال و لیکا 

٠٩١5١٨6453٩

مغازه فروشی ١۲ متر

 خیابان منصور حصاری

 تلفن تماس 

 ٠٩١57٩5٠١57

زمینی به مساحت 

5٠٠متر   با خانه  

5٠متری با امتیازات 

گاز برق در روستای 

گلی به فروش میرسد 

  ٠٩١53٨7١٠3١

به یک ام دی اف 
کار نیمه ماهریا 

ماهر سن زیر ۲5 
سال نیازمندیم 

 ٠٩3556١575۲

اتوبارطلوع،حمل ونقل اثاثیه 
منزل وادارات،درداخل 

شهروهمچنین تمام نقاط 
کشور،همه روزه به صورت 

شبانه روزی،توسط ماشینهای 
مسقف ومخصوص،همراه 

باکادرمجرب.  
٠٩٠١٠٨5۲666

به چند نفر نیروی 
چرخ کار زنانه دوز 
مجرب و باسابقه 

نیازمندیم

      3۲۲٦3٩١٤ 
 ٠٩١٥3٨٦٥٨٨٦

صحتی 

املاک خانه پدری  
به 6نفر مشاور 

حرفه ای و مبتدی 
جهت همکاری 

بصورت تمام 
وقت و پاره وقت 

نیازمندیم. شرایط 
و نحوه جذب  

 ٠٩١57٨٨7٠٠6
هادی حصاری

به یک استاد کار 
ماهر جهت کار 

کابینت ام دی اف 
نیازمندیم.حقوق 

عالی وبیمه   

٠٩3٨37۲3٠3٨

به کارگر بلوک 
زن  نیازمندیم 

 ٠٩١53٨6٨434

به یک فروشنده خانم 
باتجربه با حقوق و 

مزایای عالی نیازمندیم 
امیریه جنوبی فروشگاه 

آرامیس شایگان 
             ٠٩١٥١٨٤٠٤7٥

 3۲۲3٤٥٠٠

استخدام 

شرکت پخش مواد 
غذایی در بجنورد 

نیازبه تعدادی 
بازاریاب دارد        

مزایا:حقوق 
وپورسانت به   

اضافه بیمه

 ٠٩٩٠٠٨٩٠43٠

دعوت به همکاری به 
یک نفر بهیار یا بهکار 
آقا جهت کار  در مرکز 

معلولین نیازمندیم.
)تماس فقط در ساعت 

اداری( ٠٩37٩3٠٨٨6٩ 
خیابان چمران١۲ پلاک7 

اگهی استخدام :شرکت 
پخش موادغذایی 

نیازبه تعدادی بازاریاب 
دارد مزایا:حقوق 

وپورسانت به اضافه 
بیمه٠٩3٨7٨٠4٨٩4 

آپارتمان فروشی٩7متری 

دونبش با١5میلیون 

وام بجنورد شهرک امام 

خمینی قیمت ١7٠ م 

قابل معاوضه باخانه ویلای   

٠٩١5٠٨4٩455

یک حلقه چاه کشاورزی 

بادبی پنج لیتر در ثانیه با 

پروانه بهره برداری و۲٠ 

هکتار زمین سند شش 

دانگ   ٨٠ متر بنای مسکونی  

امتیازات آب شرب  برق ، 

تلفن ، گاز باموقعیت بسیار 

عالی بفروش میرسد  قابل 

معاوضه با خانه  یا زمین در 

بجنورد     ٠٩١5١٨75١۲3

به یک خانم  جهت  

بازار یابی بصورت 

پاره وقت یا تمام 

وقت نیازمندیم 

 ٠٩١55٨4١744

به دو فروشنده 
جهت کار در موبایل 

فروشی تمام وقت 
واقع در موبایل نیکان 

بجنورد چهارراه 
مخابرات نبش پاساژ 

یوسف نیازمندیم 
 ٠٩١٥٥٨٤١٩٦٠

مشاوراملاک رحمانی 
رهن واجاره خریدوفروش 
ویلایی ،آپارتمان ، زمین 

شهرک امام خمینی 
ولیزاده ،شهرک 

حکمت،دبیران ومالکین 
آدرس : شهرک امام 

خمینی حاشیه  خیابان  
۲4 متری   مدیریت 

محسن رحمانی 
تلفن3۲3١3٩۲7  

 3۲3١۲7١7
٠٩١53٨4٨٨6١

یک باب مغازه تجاری 33 متر  

همکف و35 متر طبقه بالا 

مسکونی واقع در١7 شهریور 

جنوبی بفروش میرسد. 

 ٠٩١55٨4١۲37


