
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابــر آراء هئیــت موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر 
ــخصات  ــذا مش ــت . ل ــده اس ــرز گردی ــان مح ــارض متقاضی ــه و بلامع ــات مالکان ــفراین تصرف ــی اس ــد ثبت در واح
متقاضیــان و امــلاک مــورد تقاضــا بــه شــرح زیــر بــه منظــور اطــلاع عمــوم در دو نوبــت بــه فاصلــه 15روز در دو 

نشــریه آگهــی هــای ثبتی)کثیــر الانتشــار و محلــی( بــه شــرح ذیــل آگهــی مــی شــود. 
بخش5: 

پلاک 40 - اصلی کسرق 
ــاحت  ــه مس ــه ب ــگ  مزرع ــش دان ــان ش ــد رمض ــزدی فرزن ــی ی ــای عل ــه 1394114407116000037 آق 1.کلاس
96 /61145 متــر  از پــلاک 0 فرعــی  از محــل مالکیــت محمــد امانــی فرزنــد علیخــان و براتعلــی تاجــی فرزنــد تــاج 

ــر رای2232 /97 ــد بابامحمــد  براب محمــد  و1 فرعــی  از محــل مالکیــت محمــد مســافری خــوش فرزن
پلاک 60 - اصلی پشت جوی 

2.کلاســه 1397114407116000202 آقــای حســن اســدی فرزنــد قربــان محمــد شــش دانــگ  زمیــن متصــل منــزل 
ــر  ــو براب ــم روشــنی زعفرانل ــه محمدابراهی ــت ورث ــلاک 22 فرعــی  از محــل مالکی ــر  از پ ــه مســاحت 44 /23 مت ب

رای2395 /97
پلاک 63 - اصلی قلعه کریم 

3.کلاســه 1391114407116001287 خانــم ننــه خانــم طالبــی فرزنــد ابوطالــب شــش دانــگ  منــزل بــه مســاحت 72 
متــر  از پــلاک 0 فرعــی  از محــل مالکیــت ورثــه میــرزا علــی اصغــر موســوی پــور برابــر رای2340 /95

4.کلاســه 1396114407116000251 آقــای مهــدی علــی زاده فرزنــد علــی شــش دانــگ  منــزل به مســاحت 45 /93 
ــزاده   ــزاده  و603 فرعــی  از محــل مالکیــت علــی علی ــر  از پــلاک 604 فرعــی  از محــل مالکیــت محمــود علی مت

برابــر رای2289 /97
ــه  ــزل ب ــگ  من ــی شــش دان ــر عل ــد قمب ــد راضــی اردغــان فرزن ــای حمی 5.کلاســه 1396114407116000431 آق
مســاحت 57 /199 متــر  از پــلاک 0 فرعــی  از محــل مالکیــت محمــد محمدپــور فرزنــد حســین برابــر رای2256 /97

ــه مســاحت  ــزل ب ــگ  من ــد حســین شــش دان ــر فرزن ــدی ف ــای رضــا زبی 6.کلاســه 1396114407116000474 آق
ــه ســیدعلی اصغــر  ــه زار و شــوکت حســنی و ورث ــه لال ــر  از پــلاک 0 فرعــی  از محــل مالکیــت ورث 49 /123 مت

ــر رای2240 /97 ــور براب ــوی پ موس
7.کلاســه 1397114407116000061 آقــای امیــد محبتــی فرزنــد قربــان شــش دانــگ  منــزل بــه مســاحت 86 /144 
متــر  از پــلاک 19 فرعــی  از محــل مالکیــت امیــد محبتــی و  ورثــه عبدالعلــی ادیبــی کوشــکی )ســهم الارث ام لیلی 

ادیبــی کوشــکی (  برابــر رای2258 /97
پلاک 64 - اصلی خرینان 

ــه مســاحت 62 /288  ــد علــی شــش دانــگ  منــزل ب 8.کلاســه 1396114407116000473 آقــای کاوه صــدر فرزن
متــر  از پــلاک 4794 فرعــی  از محــل مالکیــت علــی محمــد رمضانــی و2077 فرعــی  از محــل مالکیــت علــی صدر 

و2143  فرعــی  از محــل مالکیــت علــی صــدر  برابــر رای2291 /97
9.کلاســه 1397114407116000070 آقــای موســی الرضــا  خیرآبــادی فرزنــد غلامرضــا شــش دانــگ  منــزل بــه 

مســاحت 13 /136 متــر  از پــلاک 0 فرعــی  از محــل مالکیــت محمــد ابراهیــم رضایــی  برابــر رای2251 /97
10.کلاســه 1397114407116000093 آقــای مصطفــی علیــزاده فرزنــد رمضــان شــش دانــگ  منــزل بــه مســاحت 

14 /238 متــر  از پــلاک 647 فرعــی  از محــل مالکیــت رمضــان علیــزاده برابــر رای2195 /97
11.کلاســه 1397114407116000096 آقــای محمــود رمضانــی فرزنــد قربانعلــی شــش دانــگ  منــزل بــه مســاحت 

1 /230 متــر  از پــلاک 273 فرعــی  از محــل مالکیــت قربانعلــی رمضانــی فرزنــد شــیر محمــد برابــر رای2189 /97
12.کلاســه 1397114407116000121 خانــم ملیحــه عارفــی فرزنــد غلامحســین شــش دانــگ  منــزل بــه مســاحت 

173 متــر  از پــلاک 2380 فرعــی  از محــل مالکیــت بــرات محمــد قدیمــی برابــر رای2273 /97
13.کلاســه 1397114407116000123 آقــای شــاهین لعــل عارفــی فرزنــد محمــد علــی شــش دانــگ  مغــازه ومنزل 
متصــل بــه هــم  بــه مســاحت 71 /101 متــر  از پــلاک 33 فرعــی  از محــل مالکیــت ورثــه غلامرضــا لعــل عارفــی و 

شــاهین ، فاطمــه و ســعید لعــل عارفــی فرزنــدان محمدعلــی برابــر رای2271 /97
14.کلاســه 1397114407116000141 آقــای حســین ســید نــژاد فرزنــد حســن شــش دانــگ  منــزل بــه مســاحت 

41 /109 متــر  از پــلاک 1561 فرعــی  از محــل مالکیــت محمداســماعیل محمــد زاده برابــر رای2295 /97
ــه  ــزل ب ــگ  من ــش دان ــر ش ــی اصغ ــد عل ــادی فرزن ــریه نصرآب ــم س ــه 1397114407116000237 خان 15.کلاس
مســاحت 99 /219 متــر  از پــلاک 136 فرعــی  از محــل مالکیــت جمشــید وزینــب وکلثــوم خانــزاده فرزنــدان حســن 

ــر رای2382 /97 براب
پلاک 65 - اصلی حسن آباد قصبه 

16.کلاســه 1396114407116000141 آقــای رضــا آغــاز فرزنــد هــادی شــش دانــگ  منــزل بــه مســاحت 110 متــر  
از پــلاک 1083 فرعــی  از محــل مالکیــت هــادی آغــاز برابــر رای2209 /97

17.کلاســه 1397114407116000131 آقــای حامــد موحــد فرزنــد محمدرضــا شــش دانــگ  منــزل بــه مســاحت 
93 /100 متــر  از پــلاک 801 فرعــی  از محــل مالکیــت تــوکل حاتمــی فرزنــد حاتــم برابــر رای2203 /97

پلاک 67 - اصلی قریه قصبه 
ــه  ــزل ب ــگ  من ــش دان ــعلی ش ــد درویش ــان زاده فرزن ــین قرب ــای حس ــه 1396114407116000402 آق 18.کلاس
مســاحت 02 /94 متــر  از پــلاک 1294 فرعــی  از محــل مالکیــت خانــم آیلــر نباتــی آجقــان  برابــر رای2213 /97

ــه  ــزل ب ــگ  من ــش دان ــد ش ــد نورمحم ــی فرزن ــد ایمان ــاج محم ــای ت ــه 1397114407116000152 آق 19.کلاس
ــر رای2201 /97 ــی براب ــی غلام ــماعیل رضای ــت اس ــل مالکی ــی  از مح ــلاک 23 فرع ــر  از پ ــاحت 36 /98 مت مس
20.کلاســه 1397114407116000176 آقــای راضیــه ســهرابی فرزنــد رجبعلــی شــش دانــگ  منــزل بــه مســاحت 
ــر  ــم براب ــد ابراهی ــد محم ــو فرزن ــنی زعفرانل ــد روش ــت محم ــل مالکی ــی  از مح ــلاک 23 فرع ــر  از پ 69 /223 مت

رای2402 /97
ــه  ــزل ب ــگ  من ــش دان ــاس ش ــید عب ــد س ــیدی فرزن ــیدعلی  س ــای س ــه 1397114407116000178 آق 21.کلاس
مســاحت 103 متــر  از پــلاک 23 فرعــی  از محــل مالکیــت محمــد روشــنی و حشــمت اغــا ابراهیمــی و ســلیمان 

ــر رای2300 /97 ــکی براب ــدی کوش ــادر محم ــنی و به روش
ــه  ــزل ب ــگ  من ــش دان ــمعیل ش ــد اس ــواه فرزن ــل خیرخ ــد لع ــای حمی ــه 1397114407116000197 آق 22.کلاس

ــر رای2293 /97 ــی براب ــود متقاض ــاعی خ ــت مش ــل مالکی ــی  از مح ــلاک 10 فرع ــر  از پ ــاحت 11 /98 مت مس
پلاک 69 - اصلی قریه کشتان 

23.کلاســه 1396114407116000100 آقــای علــی همتــی فرزنــد نعمــت الله شــش دانــگ  مغــازه و زمیــن متصــل 
بــه مســاحت 16 /210 متــر  از پــلاک 180 فرعــی  از محــل مالکیــت مشــاعی خــود متقاضــی برابــر رای2199 /97

24.کلاســه 1396114407116000108 آقــای علــی همتــی فرزنــد نعمــت الله شــش دانــگ  ســاختمان بــه مســاحت 
33 /224 متــر  از پــلاک 180 فرعــی  از محــل مالکیــت مشــاعی خــود متقاضــی برابــر رای2237 /97

25.کلاســه 1396114407116000345 آقــای حســن حســین زاده فرزنــد ابراهیــم شــش دانــگ  منــزل بــه مســاحت 
94 /162 متــر  از پــلاک 68 فرعــی  از محــل مالکیــت زبیــده اســماعیلی کشــتان برابــر رای2425 /97

ــه  ــزل ب ــگ  من ــش دان ــی ش ــد براتعل ــادی فرزن ــاس آب ــه عب ــم خدیج ــه 1396114407116000446 خان 26.کلاس
مســاحت 39 /210 متــر  از پــلاک 628 فرعــی  از محــل مالکیــت حمیــده حســن زاده قلعــه نــو فرزنــد علــی اکبــر  

ــر رای2211 /97 براب
ــزل  ــگ  من ــد اســماعیل شــش دان ــای محمــد اســماعیلی فریمــان فرزن 27.کلاســه 1396114407116000477 آق
ــته،تاجی  ــض اله)گلدس ــی فی ــه حاج ــت ورث ــل مالکی ــی  از مح ــلاک 176 فرع ــر  از پ ــاحت 76 /378 مت ــه مس ب

خانم،محمدحســین( برابــر رای2297 /97
28.کلاســه 1397114407116000044 خانــم ســمیرا جعفــر پورکشــتان فرزنــد محمــد 3 دانــگ وکلاســه 
1397114407116000045 خانــم ســمیه جعفرپورکشــتان فرزنــد محمــد 3 دانــگ  منــزل بــه مســاحت 105 متــر  از 

ــر رای2281 /97 ــور براب ــار جعفرپ ــت جب ــل مالکی ــی  از مح ــلاک 130 فرع پ
ــه  ــزل ب ــگ  من ــش دان ــی ش ــد قربانعل ــتان فرزن ــی کش ــدی نعمت ــای مه ــه 1397114407116000133 آق 29.کلاس

ــر رای2277 /97 ــی براب ــت غلامرضاحاتم ــل مالکی ــی  از مح ــلاک 623 فرع ــر  از پ ــاحت 76 /288 مت مس
30.کلاســه 1397114407116000205 خانــم ســکینه کریمــی کشــتان فرزنــد محمــد اســمعیل شــش دانــگ  منــزل 

بــه مســاحت 49 /174 متــر  از پــلاک 139 فرعــی  از محــل مالکیــت بــرات محمــد بابائــی برابــر رای2393 /97
پلاک 72 - اصلی کلاته کاهی 

31.کلاســه 1396114407116000078 آقــای حجــی قربانــی فرزنــد زیــن العابدیــن شــش دانــگ  زمیــن متصــل بــه 
منــزل بــه مســاحت 5 /9 متــر  از پــلاک 0 فرعــی  از محــل مالکیــت شــهربانو تــرکان برابــر رای2132 /97

32.کلاســه 1397114407116000184 آقــای مهــدی ارقنــد فرزنــد محمــد ابراهیــم شــش دانــگ  منزل به مســاحت 
58 /174 متــر  از پــلاک 0 فرعــی  از محــل مالکیــت علیرضــا علیمحمــدی فرزنــد علی اصغــر برابــر رای2275 /97

پلاک 73 - اصلی قریه حسین 
33.کلاســه 1395114407116000155 خانــم زهــرا کمالــی کوشــکی فرزنــد زیــن العابدیــن شــش دانــگ  منــزل به 

مســاحت 11 /228 متــر  از پــلاک 158 فرعــی  از محــل مالکیــت علــی عیــدی برابــر رای1675 /97
34.کلاســه 1396114407116000415 آقــای احمــد قلــی زاده فرزنــد علــی اکبــر شــش دانــگ  منــزل بــه مســاحت 

128 متــر  از پــلاک 0 فرعــی  از محــل مالکیــت ثریــا حاتمــی فرزنــد بابامحمــد برابــر رای2029 /97
وکلاســه  دانــگ   3 غلامحســین  فرزنــد  نــوروزی  نرجــس  خانــم   1397114407116000023 35.کلاســه 
ــه مســاحت 46 /264 متــر   1397114407116000022 خانــم زهــرا نــوروزی فرزنــد غلامحســین 3 دانــگ  منــزل ب

از پــلاک 89 فرعــی  از محــل مالکیــت ورثــه  یوســف نــوروزی برابــر رای2417 /97
ــاحت  ــه مس ــزل ب ــگ  من ــش دان ــینعلی ش ــد حس ــدی فرزن ــی قن ــم لیل ــه 1397114407116000148 خان 36.کلاس
58 /183 متــر  از پــلاک 136 فرعــی  از محــل مالکیــت فرانــک و رویــا و ویــدا حاتمــی فرزنــدان غلامرضــا حاتمــی 

ــر رای2421 /97 براب
ــه مســاحت  ــزل ب ــگ  من ــد اســمعیل شــش دان ــی فرزن ــای ســعید جهان 37.کلاســه 1397114407116000195 آق

ــر رای2397 /97 ــان  براب ــادگار نوری ــت ی ــل مالکی ــی  از مح ــلاک 0 فرع ــر  از پ 29 /120 مت
38.کلاســه 1397114407116000220 آقــای مجیــد شــاه بــازی فرزنــد علــی اکبــر شــش دانــگ  منــزل به مســاحت 

141 متــر  از پــلاک 626 مفــروز از 131 فرعــی  از محــل مالکیــت علــی اکبــر شــهبازی برابــر رای2380 /97
پلاک 74 - اصلی قریه خواجه ها 

39.کلاســه 1397114407116000004 آقــای حســن جعفــری فرزنــد علــی اکبــر شــش دانــگ  منــزل بــه مســاحت 
67 /235 متــر  از پــلاک 36 فرعــی  از محــل مالکیــت تــوران حاتمــی میلانلــو برابــر رای2267 /97

ــه  ــزل ب ــگ  من ــش دان ــی ش ــد رجبعل ــور فرزن ــان پ ــن رمض ــای رحم ــه 1397114407116000134 آق 40.کلاس
ــر رای2409 /97 ــور براب ــان پ ــی رمض ــت رجبعل ــل مالکی ــی  از مح ــلاک 46 فرع ــر  از پ ــاحت 193 مت مس

ــزل  ــگ  من ــش دان ــی ش ــد حیدرقل ــین زاده فرزن ــر حس ــی اکب ــای عل ــه 1397114407116000179 آق 41.کلاس
ــر  ــی  بذری)حســینقلی( براب ــه عیســی حقان ــر  از پــلاک 35 فرعــی  از محــل مالکیــت ورث ــه مســاحت 2 /203 مت ب

رای2400 /97
ــه  ــزل ب ــگ  من ــش دان ــه ش ــرت ال ــد نص ــی فرزن ــن  علائ ــای پیرحس ــه 1397114407116000149 آق 42.کلاس

ــر رای2411 /97 ــی براب ــه علای ــرت ال ــت نص ــل مالکی ــی  از مح ــلاک 46 فرع ــر  از پ ــاحت 13 /171 مت مس
43.کلاســه 1397114407116000224 آقــای جعفــر اکبــرزاده فریمــان فرزنــد فــرج الــه 3 دانــگ وکلاســه 
ــر  از  ــه مســاحت 1 /105 مت ــزل ب ــگ  من ــه 3 دان ــرج ال ــد ف ــی فرزن ــم انســیه رحمت 1397114407116000225 خان

ــر رای2389 /97 ــماعیل براب ــد اس ــی فرزن ــادی حاتم ــت ه ــل مالکی ــی  از مح ــلاک 26 فرع پ
پلاک 75 - اصلی کوشکی 

44.کلاســه 1396114407116000096 آقــای امیرمحمــد عفتــی حصــاری فرزنــد امــان الــه شــش دانــگ  منــزل بــه 
مســاحت 93 /114 متــر  از پــلاک 0 فرعــی  از محــل مالکیــت حســین اکرمــی برابــر رای1856 /97

پلاک 128 - اصلی عباس آباد 
45.کلاســه 1391114407116001164 آقــای شــیرمحمد پرنــا فرزنــد علیرضــا شــش دانــگ  مزرعــه بــه مســاحت 

80685 متــر  از پــلاک 0 فرعــی  از محــل مالکیــت مشــاعی خــود متقاضــی برابــر رای3841 /96
پلاک 222 - اصلی مزرعه وقنات مهر آبادومنصور آباد 

ــه مســاحت  ــاغ ب ــگ  ب ــی شــش دان ــد براتعل ــم طاهــری فرزن ــای ابراهی 46.کلاســه 1394114407116000505 آق
ــر رای4083 /95 ــت مشــاعی خــود متقاضــی براب ــلاک 3 فرعــی  از محــل مالکی ــر  از پ 22 /87756 مت

بخش13:
پلاک 129 - اصلی صفی آباد 

ــه  ــاغ ب ــگ  ب ــش دان ــی ش ــد قربانعل ــی فرزن ــر مولائ ــین اصغ ــای حس ــه 1393114407116000385 آق 47.کلاس
ــر  ــتادرضا براب ــادی فرزنداس ــی آب ــی صف ــت براتعل ــل مالکی ــی  از مح ــلاک 760 فرع ــر  از پ ــاحت 40000 مت مس

رای1875 /97
48.کلاســه 1397114407116000058 آقــای ابوطالــب قنبــری فرزنــد غلامعلــی شــش دانــگ  مزرعــه بــه مســاحت 

74908 متــر  از پــلاک 0 فرعــی  از محــل مالکیــت علــی ارغیانــی فرزنــد محمــد  برابــر رای2265 /97
49.کلاســه 1397114407116000059 آقــای ابوطالــب قنبــری فرزنــد غلامعلــی شــش دانــگ  بــاغ بــه مســاحت 

60025 متــر  از پــلاک 0 فرعــی  از محــل مالکیــت علــی ارغیانــی فرزنــد محمــد  برابــر رای2263 /97
پلاک 143 - اصلی السک 

ــه مســاحت  ــاغ ب ــه شــش دانــگ  ب ــد فــرج ال ــان فرزن 50.کلاســه 1396114407116000167 آقــای عبــاس توکلی
ــر رای1453 /97 ــد محمدحســین براب ــان فرزن ــر  از پــلاک 0 فرعــی  از محــل مالکیــت محمــد توکلی 25142 مت

پلاک 177 - اصلی سنجک 
ــه  ــاغ ب ــگ  ب ــش دان ــاس ش ــد عب ــادی فرزن ــی آب ــی یحی ــای رمضانعل ــه 1392114407116000787 آق 51.کلاس
مســاحت 12 /378176 متــر  از پــلاک 0 فرعــی  از محــل مالکیــت علــی و تقــی تقــی زاده ، پیرعلــی شــعبانی ، شــکر 
الــه و رحیــم شــارعی و ابرهیــم جوانمــرد و عبرالرحمــان بــوش پــاش و1و2 فرعــی  از محــل مالکیــت ســند رســمی 

خــود متقاضــی  برابــر رای2260 /97
ــه فروشــندگان و مالکیــن مشــاعی و اشــخاص ذینفــع در آرای اعــلام شــده ابــلاغ میگــردد  ــه ایــن وســیله ب ــذا ب ل
ــاه  ــا 2 م ــخ الحــاق درمحــل ت ــخ انتشــاراولین اگهــی و در روســتاها از تاری ــد از تاری ــد بای چنانچــه اعتراضــی دارن
اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملــک تســلیم و رســید اخــذ نماینــد معترضیــن بایــد ظــرف مــدت 
ــد و گواهــی  ــه دادگاه عمومــی محــل نماین ــم دادخواســت ب ــه تقدی ــادرت ب ــراض مب یکمــاه از تاریــخ تســلیم اعت
تقدیــم دادخواســت بــه اداره ثبــت محــل تحویــل دهنــد در صورتــی کــه اعتــراض در مهلــت قانونــی واصــل نگــردد 
یــا معتــرض گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل ارایــه ننمایــد اداره ثبــت محــل  برابــر مقــررات 
ــه  ــع مراجعــه متضــرر ب ــه صــدور ســند خواهــد نمــود .ضمــن اینکــه صــدور ســند مالکیــت جدیــد مان مبــادرت ب

دادگاه نخواهــد شــد .     
تاریخ انتشار نوبت اول:  شنبه 19          /08          /97       

تاریخ انتشار نوبت دوم: دوشنبه 05          /09          /97

اکبر اقبالی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک اسفراین
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علوی

که  روانــی  اختلالات  شایع ترین  از  یکی   
هستند،  آن  درگیر  ــراد  اف بیشتر  ــروزه  ام
افسردگی است که به تشخیص زودهنگام 
دارد.  نیاز  مناسب  درمــانــی  اقــدامــات  و 
اولیه  مراحل  در  بیماری  ایــن  چه  چنان 
تجویز  به  بسته  فرد  شود،  داده  تشخیص 
در  شرکت  دارو،  مصرف  طریق  از  پزشک 
جلسات روان درمانی یا حتی تغییر سبک 
بهبود  توجهی  قابل   مــیــزان  بــه  زنــدگــی 
برای  اقدامی  هیچ  اگر  اما  یافت.  خواهد 
مداوای این بیماری انجام نشود، می تواند 
پیامدهای فاجعه باری را نه تنها برای خود 
رقم  خانواده  اعضای  همه   برای  بلکه  فرد 
ــزون  روزاف شیوع  از  حاکی  آمارها  بزند. 
وزیر  گفته   به  است.  کشور  در  افسردگی 
ایران  مردم  ۱۲درصد  از  بیش  بهداشت، 
طول  در  ــراد  اف بیشتر  هستند.  افــســرده 
زندگی شاید فقط یک بار به آن دچار شوند 
تکرار  وضعیت  یک  دیگر  برخی  برای  اما 

شونده است.
بسیاری از مبتلایان به افسردگی با تغییرات 
الگوی خواب مواجه می شوند. تغییر الگوی 
گاهی  و  بی خوابی  شکل  به  گاهی  خــواب 
بروز  معمول  حد  از  بیش  خــواب  شکل  به 
از  شــدن  بیدار  زود  خیلی  صبح  می کند. 
جمله علایم شایع افسردگی های حاد است.

یک کارشناس ارشد روان شناسی درباره 
گوید:  می  افسردگی  های  نشانه  برخی 
یکی از مهم ترین نشانه های این اختلال 
روانی تغییر اشتها، تغییر در الگو و میزان 
به  اعتماد  نداشتن  و  انگیزگی  بی  خواب، 
دهد:  می  ادامــه  »عابدیان«  اســت.  نفس 
محسوب  خلقی  اختلال  نوعی  افسردگی 
احساس  آن  به  مبتلا  افــراد  که  شود  می 
و  استرس  گناه،  ناامیدی،  ارزشــی،  بی 
می  خاطرنشان  وی  کنند.  می  اضطراب 
های  سختی  مانند  مختلفی  عوامل  کند: 
روزانــه  که  سختی  رویــدادهــای  زندگی، 
افراد با آن ها مواجه می شوند، مشکلات 

باعث  عاطفی،  طــلاق  و  کودکی  دوران 
اشاره  با  وی  شوند.  می  اختلال  این  بروز 
به برخی نشانه های افسردگی می گوید: 
و  کــار  از  معمول  طــور  به  افــســرده  افــراد 
لذت  احساس  شان  روزانــه  های  فعالیت 
ممکن  چه  اگر  و  کنند  نمی  سرخوشی  و 
است کارهای روزمره شان را انجام دهند 
اما از روی علاقه نیست بلکه به دلیل تعهد 
روان  وی،  گفته  به  اســت.  اجبار  سر  از  و 
شناسان می توانند فرد افسرده را از روی 
چهره تشخیص دهند اما افسردگی علایم 
علایم  این  ذکر  به  وی  دارد.  نیز  عمومی 
می پردازد و بیان می کند: کاهش اشتها، 

بی میلی، نداشتن تمرکز، داشتن افکاری 
و  خودکشی  به  اقدام  یا  خودکشی  برای 
اختلال در خواب به وفور در افراد افسرده 
بتوان  که  آن  برای  البته  شود.  می  دیده 
گفت فردی افسرده است باید این علایم 
این  باشد.  داشته  تداوم  هفته   ۲ مدت  به 
هر  است  ممکن  افزاید:  می  شناس  روان 
دست  از  دنبال  به  ها  نشانه  ایــن  از  یک 
دادن  دســت  از  طــلاق،  عزیز،  یک  دادن 
کار، رفتن به مراسم سوگواری و ... اتفاق 
است  بهتر  کند:  می  توصیه  وی  بیفتد. 
یا  افسردگی  از  پیشگیری  ــرای  ب افـــراد 
کاهش نشانه های این اختلال ارتباطات 

به  دهــنــد،  گسترش  را  ــان  ش اجتماعی 
های  فعالیت  انجام  از  و  بپردازند  ورزش 
درمان  برای  وی  نشوند.  غافل  اجتماعی 
های  درجه  کند:  می  بیان  هم  افسردگی 
شیوه  با  ــوان  ت می  را  افسردگی  خفیف 
در  اما  کرد  ــان  درم شناختی  روان  های 
افسردگی های حاد باید از درمان دارویی 

کمک گرفت. 
هم  فصلی  های  افسردگی  به  »عابدیان« 
با فرا  افراد  بیان می کند: برخی  و  اشاره 
دچار  زمستان  و  پاییز  های  فصل  رسیدن 
افسردگی های فصلی می شوند که مهم 
ترین علت آن کمبود نور و کاهش فعالیت 
معمول  طور  به  زیرا  است  اجتماعی  های 
هوا  ــرودت  بـ دلــیــل  بــه  هــا  فصل  ــن  ای در 
برخی افراد کمتر از خانه بیرون می روند 
تجربه  را  کمی  اجتماعی  های  ارتباط  و 
از  پیشگیری  برای  است  بهتر  و  کنند  می 
افسردگی فصلی بیشتر به دامن طبیعت 
یوگا  مانند  هایی  ورزش  انجام  از  و  بروند 
از  پس  های  افسردگی  وی  نشوند.  غافل 
برد و می گوید:  یاد نمی  از  نیز  را  زایمان 
دلیل  به  زایمان  از  پس  های  افسردگی 
جسمانی  وضعیت  و  هورمونی  تغییرات 
رخ می دهد که اگر اطرافیان بیمار از این 
موقع  به  و  باشند  داشته  آگاهی  وضعیت 
آن را درمان کنند، با عوارض جدی تر رو 

به رو نخواهند شد.

رفع گرفتگی صدا

ــه« از  ــه دانـ گیاه دارویـــی »ب عــلــوی- 
ــرخ  اســت و به شکل  خــانــواده گل س
درخـــت یــا درخــتــچــه مــی رویـــد. یک 
کارشناس گیاهان دارویی درباره مواد 
موثر این گیاه گفت: مهم ترین قسمت 
های مورد استفاده این گیاه میوه، دانه، 

برگ و پوست آن است.
دانه  داد:  ادامه  معماریانی«  »مسعود   
امولسیون،  موسیلاژ،  دارای  گیاه  این 
رزین، ویتامین C، گلی کوزید و میوه به 
دانه دارای تانن، پکتین و اسید مالیک 

است. 
دارای  ــه  ــ دان بــه  ــرگ  بـ افـــــزود:  وی 
آمیگدالین، تانن و فلاونوئید است که 
برای رفع گرفتگی صدا کاربرد زیادی 
ضد  گیاه  ایــن  اظهارکرد:  وی  دارد. 
سرفه،  ضد  عنوان  به  و  است  التهاب 
کننده  آرام  و  کننده  نرم  قلب،  مقوی 
اعصاب به کار می رود. به گفته وی، در 
طب سنتی گیاه به دانه به عنوان نرم 
گلو  التهاب  کننده  رفع  سینه،  کننده 
و دهان به کار می رود. وی بیان کرد: 
گیاه  این  دانــه  کــرده  دم  از  است  بهتر 

روزی 3 بار استفاده شود.

فیش برگر

II ۲00 آلا  قــزل  فیله  I I:لازم Iمواد
پیازچه  لیتر،  میلی   ۲00 شیر  گرم، 
ساطوری شده 4 عدد، سیب زمینی 
مایونز یک  سس  گــرم،   ۲00 پز  آب 
قاشق چای خوری، تخم مرغ کوچک 
ــان خــشــک ۲5  ــودر نـ ــ ــدد، پ ــ ــک ع ی
قاشق   4 سفید  آرد  یا  ذرت  آرد  گرم، 
و  سفید  فلفل  نــمــک،  غـــذاخـــوری، 

روغن مایع به میزان لازم.

II ماهی و پیازچه را 5 تاII:تهیهIطرز
6 دقیقه در شیر می جوشانیم، سپس 
را  پیازچه  و  کنیم  می  آبکش  را  ماهی 
با چنگال خرد  را  نگه می داریم.ماهی 
تخم  کنیم،  می  پــوره  را  سیب زمینی  و 
پودر  بعد  و  زنیم  می  هم  خوب  را  مرغ 
نان، سس مایونز و ماهی خردشده را به 
آخر  در  کنیم.  می  مخلوط  و  اضافه  آن 
به این مواد نمک و فلفل می زنیم.مایه 
را به شکل چهار برگر در می آوریم و در 
آرد می غلتانیم، حداقل یک ساعت در 
یخچال می گذاریم. فیش برگرها را در 
روغن سرخ می کنیم. روغن ماهی را با 
حوله کاغذی می گیریم و با نان همبرگر 

سرو می کنیم.

11 هزار و ۸4۰ سوادآموز تحت پوشش 
فعالیت های مکمل و کیفیت بخشی

و  مکمل  های  فعالیت  پوشش  تحت  استان  در  سوادآموز   840 و  هزار   ۱۱ علوی- 
کیفیت بخشی طی امسال قرار گرفتند. معاون سوادآموزی اداره کل آموزش و پرورش 
خراسان شمالی با بیان این مطلب به خبرنگار ما اظهارکرد: سوادآموزی شامل 3 دوره 
سوادآموزی، انتقال و تحکیم است که در کنار آن برنامه های کیفیت بخشی برای ۱۱ 

هزار و 840 سوادآموز اجرا می شود.
 »مودی« ادامه داد:  فعالیت های مکمل و کیفیت بخشی برای این تعداد از سوادآموزان 
اجرا می شود و در این راستا طرح هایی را برنامه ریزی کرده ایم که شامل سوادآموزان 
و خانواده های شان و کم سوادان می شود و خواندن کتاب با خانواده یکی از این موارد 
دوره  در  و  هزارو  337  آموزی  سواد  دوره  در  اکنون  هم  کرد:  خاطرنشان  است.وی 

انتقال هزار و 556 نفر تحت پوشش هستند .

تقلب در آزمون
تقلب در آزمون، از قبیل راهنمایی و رانندگی آیا 

جعل محسوب می شود؟ در صورتی که جعل 
محسوب می شود شرایط تحقق آن چیست؟

اگر  نیست.  جعل  رانندگی  و  راهنمایی  ــون  آزم در  تقلب 
آزمون  در  دیگری  جای  به  شخصی  شرکت  تقلب  از  منظور 
 54۱ مــاده  با  منطبق  عمل  باشد،  رانندگی  و  راهنمایی 
قانون مجازات اسلامی است و عنوان مجرمانه خاص دارد  

بنابراین مشمول عنوان جعل نمی شود.
ورقه  روی  از  نوشتن  مثل  آزمون  در  تقلب  مورد  این  غیر  در 
و  اداری  مقررات  تابع  و  است  جزایی  عنوان  فاقد  دیگری 

انضباطی است.

»نمک دریا« بدترین نوع نمک خوراکی
»نمک دریا« بدترین نوع نمک خوراکی است و باعث بروز اختلالات  علوی- 
ناشی از کمبود ید در افراد می شود. مدیر گروه بهبود تغذیه معاونت بهداشتی 
دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی با بیان این مطلب افزود: متاسفانه تبلیغ 
نمک های غیر استاندارد مثل نمک دریا توسط افراد سودجو به کاهش مصرف 
یددار  نمک  افزود:  علیزاده«  است.»نسرین  شده  منجر  جامعه  در  یددار  نمک 
تصفیه شده در بیشتر فعالیت های بدن مانند رشد و تکامل جسمی و عصبی، 
و  و سلول های عصبی نقش مهمی دارد  و عملکرد طبیعی مغز  انرژی  تولید 
کمبود ید باعث کاهش بهره هوشی و قدرت یادگیری در کودکان و دانش آموزان 
می شود.وی با اشاره به اهمیت مصرف نمک در طب سنتی نیز بیان کرد: نمک 
دریا بدترین نوع نمک است که در مغایرت کامل با تبلیغات افراد سودجویی است 

که به فروش آن به عنوان نمک سالم اقدام می کنند.

حال خاکستری در فصل رنگ ها

نسخه ای برای درمان افسردگی

یک کارشناس:
کاهش اشتها، 

بی میلی، 
نداشتن 

تمرکز، داشتن 
افکاری برای  

خودکشی 
یا اقدام به 
خودکشی 

و اختلال در 
خواب به 

وفور در افراد 
افسرده دیده 

می شود

 گیاهان دارویی 

 خبر   سلامت نامه   مشاوره حقوقی 

 آشپزی 

خوانندگان 
عزیز روزنامه می 
توانند سوالات 
حقوقی خود را 
مطرح کنند تا 

پاسخ آن ها را از 
کارشناسان جویا 

شویم. در این 
شماره »نبی ا... 

داوری« وکیل پایه 
یک دادگستری 
به سوال یکی از 

خوانندگان پاسخ 
می دهد.


