
نظافت آپارتمان و راه پله محل 

کار و منزل قالیشویی،مبل شویی 

با خشک کن،کارگر نظافتی 

خانم و آقا،کارگر بصورت کار 

ساعتی،بیمه کارگری کارگر های 

تضمین شده آدرس دفتر پاساژ 

رامین طبقه ۲+

09156660141

شیروان

فروشگاه صدری فروش انواع لحاف 

تشک بالشت و پتوهای یکنفره ودونفره 

وحوله های پالتویی  وحوله عروس و 

داماد وانواع کاورهای وسایل برقی 

با مناسبترین قیمت نشانی خیابان 

شهید قربانی روبروی شهید قربانی 6 

فروشگاه صدری 1990 09151۸۸ 

آموزشی

تلفن                       قیمت نام کالا
 لوازم

مستعمل
09157867784 500 دستگاه جوش میلرآلمان ۲50آمپر

09330418657 ۲.8 مبل راحتی بسیار تمیزو کم کار رنگ قهوه ای

همشهری گرامی  به منظور رفع نیازهای روزمره شما تعداد زیادی آگهی در نیازمندی های خراسان شمالی چاپ  می شود از آنجایی که وظیفه این رسانه اطلاع رسانی به منظور سهولت در

 داد وستد میباشد ،لذا مسئولیتی درباره محتوای آگهی ندارد.لطفاً هنگام داد وستد ،با روشهای مقتضی ،اطمینان لازم را از صحت ادعای آگهی دهندگان به دست آورید 

رهن کامل حیاط ویلای 

نوساز صدمتر زیر بنا دارای 

پارکینگ ماشین 100متر زیر 

بنا  آدرس روستای پیرشهید  

 09915۸۸۸0۲5

0901016۲1۸9

سنگ کاری وکاشی کاری 

ترکانلو09159۸760۲۸

رفع نم  و رطوبت 

و آبندی کف سرویس حمام و 

توالت  با نسل جدید عایق های 

رطوبتی،حرارتی،صوتی نانو 

کالىمورا ضدآب کم هزینه و 

بادوام اجرای آسان بدون تخریب 

تضمىنی باضمانت بامدیریت 

کوروش 09363004۸1۸

کارگاه تولیدبلوک احمدبزرگترین 

وباکیفیت ترین کارگاه با۲0سال 

سابقه کارتولید  مدریت ایزانلو  

 09393۸46۸93

کارواش سیار نانو بخار سه 
سوت ارایه دهنده خدمات 
روشویی کامل بدنه  و اتاق 

موتورشویی تو شویی  
صفر شویی مبل شویی و 

نماشویی فقط کافیه تماس 
بگیرید  09157734۸۸5     

09014491۲79

اجرای فنس و سیم خاردار  ساده 

و حلقوی  در سریعترین زمان 

ممکن با دستگاه مخصوص 

صدیقی 09151۸64539

اجرای کلیه خدمات 
سیمانکاری بدنه ،آستر 

رویه ،  تگری رنگی و طرح 
دار، بنددار ،آجری، لوزی 

کف بام و محوطه

    09159۸536۲6
093۸۲0۲6777

متفرقه

فروش ومعاوضه6۲تجاری 

زیرتجاری6۲مترا نباری تجاری 

باامتیازکامل.95متربالای 

تجاری دردوقسمت 

مجزامسکونی باامتیازکامل 

فی توا فقی خ دکترفاطمی 

ازطرف بازار۲00مترقبل ازپل 

گلیل09151۸97155 

فروشی حیاط ویلای ماشین 

رو امتیاز آب، برق گاز ،تلفن 

صدمتر زیر بنا مهندسی ساز 

تمام اسکلت آدرس روستای 

پیرشهید 09915۸۸۸0۲5 

فروش و نصب انواع گچبری 
پیش ساخته شامل دور لامپی  

ابزار سقفی و گلویی ،اپن و 
ستون در طرحهای متنوع 

گچکاری ، گچبری پیش ساخته  
دستی،نقاشی ساختمان،کاغذ 

دیواری  شومینه و انواع کفپوش 
اپوکسی  فروش انواع کاغذ و 

پوستر دیواری 05۸3۲۲3۸030     
09153۸4074۸  مومنی

پوشاک ایران مد

 تولید باکیفیت ترین 

لباسها با پارچه های ایرانی 

تنوع در رنگ قیمت کت 

شلوار 115الی350 شلوار 

تک از ۲5الی 65  پیراهن 

۲5الی45 کت تک 

130الی۲50 شلوار 

پسرانه کتان35الی45       

       بجنوردمدرس بین چهار راه 

دانش آموز و شهید فهمیده 

3۲۲49403 گریوانی 

چکاب جلوبندی اتومبیل حیدر 

اندازه گیری زاویه های چرخ 

جلو و عقب ورفع لاستیک سابی 

وتنظیم ارتفاع )همراه باتنظیم 

فرمان رایگان(ایزانلو.بجنورد 

3۲متری شهدا جاده کلاته پیاز 

روبروی دبیرستان علوی

  فروشگاه مواد غذایی       

احسان برنج ، روغن  

حبوبات کلی و جزئی  

بجنورد ،  ویلاشهر  

خیابان مطهری پلاک ۲6                  

  9151۸751۲3

نمایندگی مجاز بوتان  پکیج 
آبگرمکن نصب -تعمیر  

09155۸41130  خ نامجو 
جنب حسینیه حاج حجت  جواد 

پورعلی 

رفع نم حمام و 
توالت بدون خرابی  

با تکنولوژی مواد 
های نانو آلمانی 

 093۸۲0۲6777

برندینگ شهری 

پیگیری امور 

شهرداری، نقشه جهت 

اخذپروانه ساخت 

بجنورد-پاساژگلها 

3۲۲307۸0

شرکت نرده سازان خراسان 

شمالی اجراو طراحی نرده راه پله 

لوله قوطی واستیل راویز فنس 

کشی خرده کاری جوشکاری در 

منزل در اسرع وقت بانازل ترین 

قیمت با بیست سال سابقه کاری 

09157۸677۸4عزیزی کارازما 

رضایت ازشما

کناف ایران فروش 

مصالح سقف کاذب 

کناف به قیمت درب 

کارخانه در تنها 

عاملیت فروش خراسان 

شمالی3۲411115-1۸

نصب وفروش ایزوگام شرق 
تهران بابهترین کیفیت،پنج سال 
بیمه،ده سال ضمانت رفع خرابی 
ونم دراسرع وقت بازدیدازمحل 

کار جهت رفع خرابی ونم 
بصورت رایگان،بجنوردخیابان 

سی ودومتری شهدا،شهدا 
13،پلاک۲4 ، امینی 
فر 09151۸67۲65 

0905۲053۸90

جوشکاری و نصب ورق  
اجرا و ساخت انواع 

ایرانیت    آلاچیق پارکینگ.
سردر.تراس    محرمیت رو 

دیوار  وخانه باغ  نورگیر 
با پلی کربنات و ورق  در 
انواع طرحهایه مختلف  
با قیمت بسیار مناسب  

رحمانی091577346۸5

خودرو

ال90،مدل90،رنگ 
سفید، فول ، بیرنگ،بیمه 

کا مل،تسمه تایم تازه                         
عو ض شده،موتور فرا نسه 

بسیارتمیز، فقط مصرف 
کننده،فی54م

9159۸43405

دوباب مغازه تجاری واقع در 

خیابان مطهری نبش مطهری 

9 )تازه ساز هرکدام۲1متر(

بصورت رهن واجاره واگذار 

می گردد.  رهن کامل 17م 

ویا  ۲م رهن و300اجاره 

 0903۲694966

رهن و اجاره  گلستان 
6 طبقه اول 1۲0 متری 

نوساز فول امکانات 
کلید نخورده 40 م 

رهن ۲00 اجاره  طبقه 
دوم 10 م ۸00 ت  
 09375۸41361

ما نتیجه اعتماد شما هستیم. 

گروه مشاورین املاک ایران 

بزرگترین و متفاوت ترین 

دفتر مشاور املاک خراسان 

شمالی در تمام ساعات شبانه 

روز،صادقانه،خدمت نماید. 

املاک خود را آسوده خاطر 

به ما بسپارید. چهارراه 15 

خردادجنب مبلمان فیروزه 

09151۸6۲01۲ مهندس 

شیرزاد 09157767603 

مهندس سجادپور 

رهن و اجاره  صفای 
۲ ویلایی ۲50 متری 
بازسازی شده  دارای 

دودست منزل  مناسب 
جهت دو خانواده  دارای 

یک آشپزخانه   رهن 30 م 
اجاره ۲00 ت

  09375۸41361

یک منزل ویلای در حاشیه 

جاده روبرواستخرکنار پارک 

خیلی باصفا به فروش میرسد 

091549۲۲۲40 محمدی 

روستای سرچشمه کنار  

پتروشیمی       

رهن و اجاره میدان تختی سوئیت 

60 متری یک خواب رهن 3 م 

اجاره 400 ت 09375۸41361  

رهن و اجاره اول خ قیام 

95 متری دو خواب کلا 

4 طبقه 1۲ واحد طبقه 

سوم ۸ سال ساخت 

فول امکانات  55 م رهن 

 09375۸41361
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صعود کوهنوردان
ــه قلل  ــوردان خــراســان شــمــالــی ب ــن ــوه ک
مختلف استان صعود کردند.مسئول روابط 
صعودهای  و  کوهنوردی  هیئت  عمومی 
ای  برنامه  در  گفت:  ما  خبرنگار  به  ورزشی 
به  جاجرم  میاندشت  باشگاه  کوهنورد   10
ا...  حبیب  سرپرستی  به  جوزک  ارتفاعات 

چشمه  همیار  باشگاه  کوهنورد   32 دیگر  ای  برنامه  در  افزود:  رضایی  کردند.فریبا  صعود  غریبی 
اکبریان  بیان کرد: نسترن  پیمودند.وی  را  و یمان داغی و چشمه گلک  ناویا  الراس  به خط  رندی 

سرپرستی این تیم را بر عهده داشت.

دو و میدانی قهرمانی باشگاه های استان 

قهرمانی  میدانی  و  دو  مسابقات  اول  هفته 
و  آقایان  بخش  دو  در  استان  های  باشگاه 
هیئت  دبیر  شد.  برگزار  شیروان  در  بانوان 
مطلب  ایــن  بیان  با  شیروان  میدانی  و  دو 
در  ها  رقابت  این  آقایان  بخش  در  ــزود:  اف
ماده ۱۰۰ متر رضا ربانی از تیم گالری روز 
فیروزه  سجاد  متر   ۴۰۰ ماده  در  شیروان، 
آبادی  علی  رضا  متر   ۸۰۰ ماده  در  )آزاد(، 

از پدیده ماهان، در ماده ۱۵۰۰ متر رضا حاجی پور از گالری روز، در ماده  ۳ هزار متر رضا علی 
آبادی از پدیده ماهان، در پرش طول علی سیدی و در پرتاب وزنه شاهین مهردلان هر دو از هیئت 
بجنورد، در پرتاب نیزه رضا ربانی و در پرتاب دیسک امیر سلحشور هر دو از گالری روز مقام های 
اول را کسب و در بخش تیمی به ترتیب گالری روز شیروان، هیئت بجنورد و پدیده ماهان مقام های 

اول تا سوم را از آن خود کردند.
 »ابوالفضل جعفرزاده« به نتایج بخش بانوان نیز اشاره و با بیان این که در این بخش تیم های هیئت 
بجنورد، شیروان الف و اسفراین به ترتیب مقام های اول تا سوم تیمی را از آن خود کردند، تصریح 
فاطمه  400متر  ماده  در  الف،  شیروان  از  نظرزاده  آتوسا  متر   100 ماده  در  بخش  این  در  کرد: 
جهانی از تیم کارگران، در ماده 800 متر فاطمه قوینانلویی از شیروان الف، در ماده 1500 متر 
آرزو حیدری از اسفراین، در پرش طول ملیحه قدیمی و در پرتاب وزنه غزاله مهردلان هر دو از هیئت 
بجنورد، در پرتاب نیزه فاطمه کاظمی پور از شیروان الف، در پرتاب دیسک غزاله مهردلان از هیئت 

بجنورد و در 4 در 100 متر امدادی  تیم شیروان الف مقام اول را به خود اختصاص دادند. 

بازیکن شیروانی در سوپر لیگ بسکتبال

عوض زاده- »پیمان ولی پور« بازیکن ارزشمند بسکتبال شیروان به تیم سوپر لیگ »پدافند دزفول« 
تیم  پیراهن  گذشته  سال  پیمان  افزود:  خبر  این  اعلام  با  شیروان  بسکتبال  هیئت  پیوست.دبیر 
پارسای مشهد در لیگ ملی را به تن کرد که با این تیم موفق به کسب مقام نایب قهرمانی لیگ دسته 
 25 بازیکن  این  کرد:  تصریح  سیماب«  چشمه  شد.»جلال  لیگ  سوپر  به  صعود  و  ملی(  )لیگ  یک 
ساله، همچنین سابقه بازی در لیگ دسته یک با تیم های »مدیار شرق« و »باما« و سابقه قهرمانی در 

لیگ دسته 2 با تیم »کاله آمل« را در کارنامه اش دارد.

رقابت های تیراندازی ۲۵ متر

 نخستین دوره رقابت های تیراندازی ۲۵ متر با حضور ۲۰ شرکت کننده به میزبانی سالن انقلاب 
اسفراین برگزار شد. احمد زیبایی کارشناس امور ورزش اداره ورزش و جوانان اسفراین گفت: در پایان این 
رقابت ها، رامین امینی عنوان نخست را تصاحب کرد و رضا عباسی و رضا زراعتکار هم دوم و سوم شدند.  

رویدادهای ورزشی       

شیرازی 

مرور  که  اســت  خوبی  تلنگر  کــودک  جهانی  روز   
به  ما  ایم؟  کرده  کار  چه  مان  کودکان  برای  کنیم 
عنوان  والدین و مسئول برای کودکانی که سرمایه 
نوسانات  با  و متاسفانه کودکی شان  استانند  های 
مختلف که مهم ترین آن اقتصادی است گره خورده 

است، چه کار کرده ایم؟
حتما یکی از راه های آرامش فکری بچه ها حضور 
در محیط ورزشی است؛ محیطی که اگر مسئولان 
برای  امــن  محلی  تواند  می  باشد  داشته  دلسوز 
شمالی  خراسان  کوچک  فرزندان  استعدادهای 

باشد.
سوی  از  هم  باشد؛  جانبه  دو  باید  امنیت  این  البته 
محیط  در  شان  فرزندان  بدهند  اجازه  که  والدین 
آن  در  و  علاقه  آن  به  که  ای  رشته  در  و  ورزشــی 
استعداد دارند باقی بمانند و هم از سوی مسئولان 
که آرامش برای شکوفایی استعدادها را به والدین 
ماه  سه  از  درآمد  کسب  فقط  تمرکزشان  و  بدهند 

تابستان نباشد.
ماه  ســه  بــه  شــد  مــی  ختم  ــان  ــودک ک ورزش  قــبــاً 
سالی  چند  ولی  ها  بچه  فراغت  اوقات  و  تعطیلات 
جسم  سلامتی  بــرای  ورزش  به  نیاز  که  شــود  می 
است  کــرده  درگیر  را  ها  خانواده  کودکان  روح  و 
را  سوال  این  ها  خانواده  از  حتما  ورزش  اهالی  و 
نام  ثبت  ای  رشته  چه  در  را  کودکم  که  اند  شنیده 

کنم یا از چند سالگی وارد ورزش شود؟
تا  رفتیم  شجاعیان«  »نجمه  دکتر  سراغ  به  بار  این 

با او درباره اهمیت ورزش کودکان صحبت کنیم.
او که عضو هیئت علمی دانشگاه آزاد بجنورد است 
پایین به  می گوید: امروزه اغلب کودکان در سنین 
شروع انجام فعالیت های تخصصی ترغیب و تشویق 
ترغیب  این  های  محدودیت  از  یکی  که  شوند  می 
یک  به  آنان  های  قابلیت  و  استعداد  شدن  محدود 
این  گرفتن  نظر  در  با  است.  ورزشــی  رشته  چند  یا 

به  نیاز  از  بازی ها بخشی  و  که فعالیت های بدنی 
لذت و سرگرمی کودکانند می توان محیطی امن را 
برای آنان فراهم کرد.وی بیان می کند: در انتخاب 
فعالیت مناسب کودکان در نظر گرفتن ویژگی های 
فیزیولوژیکی، ساختاری،  شخصیتی و روانی بسیار 
مهم است پس با توجه به علایق و توانایی های آن ها 

باید ورزش مناسب انتخاب شود.
شجاعیان که دکترای رشد حرکتی دارد، بیان می 
کند: فعالیت های ورزشی یک راه عالی است تا به 
تا  بدهید  یاد  را  تیمی  کار  از  بخشی  تان  فرزندان 
خودشان را به چالش بکشند و فعال شوند این  امر 
می تواند به اجتماعی شدن کودکان کمک کند و 
به طور مطلوب به بچه ها آموزش دهد که چگونه 
به  بخش  لذت  نحو  به  را  جسمانی  های  فعالیت 

زندگی روزمره شان اضافه کنند.
وی ادامه می دهد: ورزش کودکان باید براساس 
شرایط و ویژگی‌ها و علاقه ‏مندی آن ها انجام شود 
و  تجربه  باخت،  و  برد  و  نتیجه  به  توجه  جای  به  و 

لذت بازی را به آن ها بیاموزیم.
کار  تخصصی  و  شــروع  سن  کند:  اظهارمی  وی 
در  دارد.  بستگی  ورزشــی  رشته  نــوع  به  ــردن  ک
حرکتی  هــای  مهارت  نیازمند  که  هایی  ورزش 
هستند  پذیری  انعطاف  بــالای  میزان  و  پیچیده 
کار  ورزشــکــاران  است  لازم  ژیمناستیک،  مانند 
کنند. شـــروع  تــر  پایین  سنین  از  را   تخصصی 
بلوغ  از  قبل  تا  معمول  طور  به  کند:  می  اضافه  او 
به دلیل تغییرات سریع رشدی در کودکان آسیب 
به  کنند،  اخلال  دچار  را  رشد  روند  توانند  می  ها 
همین دلیل باید برنامه مناسب و فضای امن برای 

فعالیت در نظر گرفته شود.
»شجاعیان« تصریح می کند: گاهی والدین از این 
برخوردی  ــای  ورزش‌ه به  ساله‌شان   ۹ فرزند  که 
دارنــد،  واهمه  بپردازد  هندبال   و  فوتبال  مانند 
بندی  طبقه  و  آگــاه  مربی  وجــود  با  که  حالی  در 
ورزشکاران به گروه‌های سنی مختلف و قرارگیری 

می  ها  آن  سطح  یک  در  سال  و  سن  هم  کودکان 
بپردازند. نگرانی  بدون  فعالیت  انجام  به   توانند 

وی بیان می کند: توصیه می‌شود مربیان و والدین 
نوشیدن  مــورد  در  سال   ۱۰ از  کمتر  کودکان  به 
قبل  البته  کنند  تاکید  بیشتر  مناسب  تغذیه  و  آب 
گرم‌کردن  برای  را  لازم  اقدامات  مربی  ورزش،  از 
باشد  مــراقــب  و  ــد  ده انــجــام  کششی  حــرکــات  و 
رشته  با  متناسب  حفاظتی  تجهیزات  از  کودکان 
اهمیت  موضوع  این  کنند.  استفاده  شان  ورزشی 
زیادی دارد زیرا آسیب صفحه رشد می‌تواند باعث 
»شجاعیان«  شــود.  ناپذیری  جبران  های  آسیب 
با  تواند  می  کــودک  شخصیت  شــود:  می  ــادآور  ی
ورزشی که در نهایت انتخاب می کند پرورش یابد 
تفریحی در خلال کار  این میان ورزش های  و در 

جدی به شدت توصیه می شود.
وی تصریح می کند: شخصیت، توانایی، دسترسی 
به زمان تمرین و تجهیزات و سطح علاقه کودکان 
بخش مهمی از فاکتورهای فعالیت ورزشی است. 
این استاد دانشگاه ادامه می دهد: اگر فرزند شما 
بیشتر وقت خود را  مقابل تلویزیون صرف می کند، 
مانند  مناسب  انگیزشی  های  تقویت  با  توانید  می 
کنار  یا  فوتبال  زمین  دور  ــدن  دوی بــرای  زود  صبح 

جایگاه او را آماده کنید.
کنید  می  فکر  که  هایی  فعالیت  با  را  تان  کودکان   
نزدیک به شخصیت و سطح فعالیت آن هاست، وارد 

چالش کنید.
حد  از  بیش  کنید  سعی  کــنــد:  مــی  اظــهــار  وی 
فرزندان تان را به خاطر علاقه تان تحت فشار قرار 
خودشان  را  شان  ورزش  مسیر  بگذارید  و  ندهید 

انتخاب کنند.
وی خاطرنشان می کند: یادمان باشد نقش مربی 
ها و برنامه ریزی درست در رشته های ورزشی برای 
هدایت کودکان بسیار مهم است پس برای کودکان 
باری به هر جهت کلاس برگزار نکنیم و حتما از قبل 

برای شان به دنبال برنامه مناسبی باشیم.

پدرها و مادرها، مربیان و مسئولان این مطلب را از دست ندهید

یک، دو، سه با ورزش کودکان
نگاه یک متخصص به ورزش کودکان

 5 مقام برای پیش کسوتان دو و میدانی کار

 دو و میدانی کاران پیش کسوت خراسان شمالی در بخش آقایان 5 مدال رنگارنگ را از آن خود کردند.به گزارش 
در  شجاعی«  »قهار  شد  برگزار  تهران  انقلاب  آفتاب  ورزشی  مجموعه  میزبانی  به  که  مسابقات  این  در  ما،  خبرنگار 
رشته های پرتاب وزنه، پرش طول و دوی 100 متر به ترتیب مقام های اول، دوم و سوم را از آن خود کرد.همچنین 

محمد احمدی در ماده های پرش ارتفاع و پرش طول به ترتیب مقام های دوم و سوم را تصاحب کرد.

تیم تنیس در جام بعثت

 تیم آقایان استان در مسابقات تنیس لیگ دسته دوی باشگاه های کشور با عنوان جام بعثت حضور دارد.نایب رئیس 
هیئت تنیس استان گفت: این رقابت ها در حال برگزاری است که برای تیم استان محمدرضا پیراسته، مهدی شفاعتی، 
رضا رایگان و مهدی علی آبادی رقابت می کنند.وی تصریح می کند: ششمین  رقابت های آدینه تنیس بانوان استان با 
حضور 8 نفر برگزار شد که »سمانه عالمی پور «مقام اول را به دست آورد و »سحر رجب نیا« مقام دوم را از آن خود کرد.

بهمنیار


