
بیایید برای چند دقیقه به چیزی فکر نکنیم

لذت  فراموشی
قیمت گوجه و پوشک و...

. محمدمهدی رنجبر
این روزها در این نوسان قیمت گوجه ، دلار، سیب زمینی،سکه، 
پوشک و دستمال کاغذی،  شما چه راهکاری برای آرام کردن 

ذهن تان دارید؟! به نظر شما، ذهنی که مدام در حال پردازش 
پیام های آشــفته از دغدغه های زندگی روزمره اســت، چطور 
می تواند بهترین تصمیم را بگیرد تا بیشتر از دیروز گرفتارمان 

نکند؟!
گاهی باید بــه منظــور جلوگیــری از فرســودگی روح و ذهن و 
روان مان،   برای چند دقیقه هر مطلب اســترس زایی را به حال 
خودش رها کنیم و موقتا به هیچ چیز فکر نکنیم! ذهن ما در طول 
شبانه روز به دقایقی استراحت نیاز دارد تا پس از آن دوباره بتواند 

با کیفیت مطلوب فعالیت کند.

»نقش یاب شماره« سرگرمی سه شنبه های خراسان است که به 
عقیده طرفدارانش می تواند »استرس« را برای لحظاتی از ذهن 
دور کند و »آرامش« را به تمام اعضای خانواده که دور یک روزنامه 

جمع شده اند هدیه دهد.
با صرف ۲۰دقیقه  از اوقات فراغت امروزتان، این آرامش را تجربه 
کنید. اگر مداد رنگی دارید، لذت تان چند برابر است اما با یک 

رنگ قلم هم می توان از این سرگرمی  استفاده کرد.       
موفق و پیروز باشید

و حرفه ای

 برای ارسال پاسخ 
و شرکت

در مسابقه،
دوتا از اجزای

تصویر این معما  را
در متن پیامک تان 

نام ببرید.

   قانون:
از شماره یك تا بزرگ ترین شماره، به ترتیب هر نقطه  شماره دار را با رنگ خودش، به نقطه بعدی وصل کنید. هرکجا به جای »نقطه« به علامت »ستاره« رسیدید، خط تان باید 

قطع شود تا با پیدا کردن شماره  بعدی، کشیدن تکه خط جدیدی را آغاز کنید. بعد از پایان کار، خط ها را ضخیم تر کنید تا تصویر کشف شده را واضح تر ببینید.

  قانون: ارقام 1 تا 9 را در خانه های خالی بنویسید طوری که  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع 3در3 هیچ رقمی تکراری نباشد.
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حرفه ای ها و
مدعیان سودوکو

درجه دشواری 
هر سودوکو + 
زمان حل شان 
را پیامک کنند.
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خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ۳۰۰۰۷۲۲۵۲
 1sargarmi.ir اطلاعات بیشتر در وب سایت

پاسخ صحیح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدی              
غیرنقدی هفتگی
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یک آمپول ناقابل
فنی  مراحل  ناقابل«  آمپول  »یک  سینمایی  فیلم 
فجر  فیلم  جــشــنــواره  در  شــرکــت  ــرای  بـ را  خـــود 
»علیرضا  کارگردانی  به  فیلم  این  کند.  می  سپری 
محمودزاده« داستان خانواده ای را روایت می کند 
که تولیدکننده آمپول هستند و با وحشت فرزندان 
شان از آمپول مواجه می شوند؛ در این راستا ورزش 
کمک  به  قهرمانی  رده های  برای  انتخاب  و  فوتبال 
فرزندان شان می آید. تهیه کننده این فیلم، داریوش 
صادقی،  علی  جــم،  شفیعی  رضــا  اســت.  باباییان 
حدیث فولادوند، هوشنگ حریرچیان، نسیم فطرت 

و شهرام قائدی بازیگران این فیلم هستند.

عادل فردوسی پور
عادل فردوسی  پور متولد ۱۰ مهر ۱۳۵۳ گزارشگر 
مترجم  و  تلویزیون  مجری  کننده،  تهیه   فوتبال، 
مخاطب  پر  برنامه  کننده  تهیه  و  مجری  او  است. 
۹۰ است که از شبکه ۳ پخش می  شود. وی اصالتاً 
او  اســت.  کرمان  استان  در  رفسنجان  شهر  اهــل 
صنایع  مهندسی  ارشد  کارشناسی  مدرک  دارای 
فردوسی پور  ــت.  اس شریف  صنعتی  دانشگاه  از 
اکنون دانشجوی دکترای مدیریت رسانه دانشگاه 
تهران است. وی درس زبان تخصصی صنایع را در 

دانشگاه صنعتی شریف تدریس می  کند.

و  سینما  مهم  های  قول  نقل  و  اخبار  شماره،  این  در 
تلویزیون در هفته گذشته را در اختیارتان قرار می دهیم.
*فیلم سینمایی »روسی« به کارگردانی امیرحسین 
ثقفی و با بازی امیر آقایی، طناز طباطبایی و صابر 
ابر وارد مرحله صداگذاری و ساخت موسیقی شد.

مجموعه  از  قسمت   ۱۰ نگارش  از  جلالی  *سعید 
شبکه  برای  است  قرار  که  »بی همگان«  تلویزیونی 
سه سیما ساخته شود و همچنین آماده بودن طرح 

»عاشقانه ۲« خبر داد.

قرارداد جدید »اوتادی« 
برای بازی در یک فیلم

فیلم  یک  در  بازی  برای  اوتادی«  »لیلا  ضیغمی- 
ای  رسانه  مشاور  بست.  قرارداد  جدید  سینمایی 
دربــاره  شوند«  نمی  آدم  »خرها  سینمایی  فیلم 
اوتادی  لیلا  گفت:  ما  خبرنگار  به  فیلم  این  تولید 
برای بازی در این فیلم فانتزی، اجتماعی قرارداد 
دارد.  ادامه  بازیگران  دیگر  انتخاب  و  است  بسته 
»هادی اعتمادی مجد« بیان کرد: نویسندگان این 
حسینی  فرد  مصطفی  و  فلاح  منصور  اکبر  فیلم، 
هستند. وی به فیلم برداری این فیلم در لوکیشن 
در   کرد.  اشاره  کشور  شمال  بکر  و  سرسبز   های 
خلاصه داستان این فیلم آمده است: بعضی از آدم 
ها در دنیای واقعی خطاهایی می کنند. معلمی به 
نام ادیب برای آموزش دانش آموزان به جنگل می 
رود تا با طی کردن مراحل آموزش، به اشتباه خود 
حدود  بازیابند.  را  خود  اصلی  هویت  و  ببرند  پی 
سه ماه می گذرد و اثری از ادیب نمی شود. یادآور 
کارگردانی  این  از  پیش  منصورفلاح  شــود؛  می 
فیلم ها و سریال هایی همچون »آژانس دوستی«، 
»بــرای  سفید«،  »پیشونی  ترشیده«،  »پسرهای 
من«،  خاطر  »به  تو«،  خاطر  به  »فقط  بار«،  آخرین 
»نشانی لاله ها« و »آقای گرفتار« را بر عهده داشت.

»شماره 17 سهیلا« در 
شبکه نمایش خانگی

شبکه  در  سهیلا«   ۱۷ »شــمــاره  سینمایی  فیلم 
بابک  داوودنژاد،  زهرا  شد.  توزیع  خانگی  نمایش 
امانی،  احسان  صدیقیان،  مهرداد  حمیدیان، 
این  در  فیوجی  حکیمه  و  محرابی  فریدون 
»شماره  پرداخته اند.  نقش  ایفای  به  فیلم 
ــان  ــت کــنــنــده داس ــت  ــ روای ۱۷ ســهــیــلا« 
به  او  ازدواج  زمــان  کــه  ــت  اس دخــتــری 
تاخیر افتاده و با توجه به مشکل ژنتیکی 
که دارد در تلاش است هر چه سریع تر 

ازدواج کند و بچه دار شود.

میز مصاحبه 

شبکه خانگی 

 تازه های سینما 

 تولد ماه 

 کافه سینما 

قاب های خاطره انگیز سینما
ضیغمی- فیلم های شاخص و ماندگار را یا با تصاویر و قاب های درخشان شان به یاد می 
آوریم یا با دیالوگ های زیبا و موثرشان. برخی لحظه ها چنان ترکیب درستی دارند که تا 
همیشه در یاد تماشاگر می مانند و مخاطبان حرفه ای سینما با مرور آن ها حافظه سینمایی 
خود را محک می زنند و به وجد می آیند. سینمای ایران صحنه ها، قاب ها و عکس های 

ماندگار زیادی دارد که در ذهن سینمادوستان حک شده است و از شمایل و قاب های مثال 
زدنی سینما محسوب می شود؛ لحظاتی که شناسنامه و هویت آن فیلم ها بود و تماشاگر با 
دیدن تصاویر آن ها به صورت مجزا بلافاصله یاد کل اثر می افتد. در مطلب پیش روی تان با 

چند قاب ماندگار فیلم ها که در ذهن ها مانده است خاطره بازی کردیم.

و  دارد  متفاوت  و  درخشان  سکانس  یک  فیلم  این 
»امیرو« )مجید نیرومند( نوجوان تنهای فیلم که در 
سودای رفتن به خارج است و با جمع آوری و فروش 
های  بچه  با  رقابت  در  کند،  می  زندگی  ها  زباله 
دیگر می دود و حروف الفبا را فریاد می زند. امیرو 
در پایان این سکانس به جایزه اش، یعنی یخی که 
در مجاورت آتش پالایشگاه نفت در حال آب شدن 

است، می رسد و آن را در آغوش می گیرد.

فیلم در  این  انتظامی« در  موسیقی جادویی »مجید 
حافظه مان ماندگار شده است و ما را به یاد شاهکار 
دوربین  توانایی  البته  انـــدازد،  می  کیا«  »حاتمی 
فیلم  این  های  زیبایی  ثبت  در  هم  کــلاری  محمود 
سرنوشت  به  فیلم  این  است.  پوشی  چشم  غیرقابل 
قربانیان بمب های شیمیایی در جنگ ایران و عراق 
به »علی  توان  این فیلم می  بازیگران  از  پردازد.  می 
دهکردی« و همچنین نقش آفرینی تحسین برانگیز 

»هما روستا« اشاره کرد. 

را  این که نقش های مختلفی  با  »خسرو شکیبایی« 
در کارنامه بازیگری اش تجربه کرد اما خیلی ها او را 
»هامون«  در  درخشانش  بازی  با  همیشه  تا 
به یاد می آورند. اصلًا موفقیت او در 
این نقش باعث سرازیر شدن سیل 
پیشنهادهای هامونی به شکیبایی 
دادگاه  سکانس  حال  این  با  شد. 
هامون  های  دیالوگ  و  فیلم  این 
کــه فــریــاد مــی زد »ایـــن زن 
عشق  منه،  حق  منه،  سهم 
دم«  ــی  ــم ن ــــلاق  ط مــنــه؛ 

جذابیت دیگری دارد.

فیلم ماندگار »واروژ کریم مسیحی« قصه زنی به نام 
فروغ الزمان را به تصویر می کشد که میراث همسر 
او می رسد،  به  الملک  مرحومش حسام میرزا رفیع 
اما این اول ماجراست و خواهر و برادر حسام با طرح 
برای  دارند  میراث  این  تصاحب  در  سعی  ای  توطئه 
را مجنون جلوه دهند.  همین سعی می کنند فروغ 
و  است  فرجامی«  »فریماه  الزمان  فروغ  نقش  بازیگر 
با آن لباس سبزرنگ، کلاه مشکی و چتر و کیفی در 
دست، شمایلی فراموش نشدنی از نقش می سازد و 

به مهم ترین نشانه فیلم تبدیل می شود.

زنده یاد »رقیه چهره آزاد« تصور دلنشینی از مادر را 
ارائه داد که ستون یک خانواده پرجمعیت بود و همه 
را در نهایت زیر پرچم مهر خود به وحدتی صمیمانه فرا 
خواند و متحد کرد. این فیلم پر است از لحظات ناب و 
دیالوگ های شعرگونه، اما لحظه ای که مادر از در خانه 
وارد می شود و غلامرضا با هنرمندی »اکبر عبدی« با 

سادگی کودکانه به چادر مادر بوسه می زند، هنوز 
را منقلب می کند و  آدم  هم 

تماشایی است.

های  مــلــودرام  ترین  محبوب  از  یکی  کــه  فیلم  ایــن 
آستانه  در  و  نابینا  جوان  قصه  است،  ایــران  سینمای 
ازدواجــی به نام جواد را روایت می کند که در انتظار 
آزادی پدر زندانی اش به سر می برد اما بر اثر اتفاقی 
پدرش پیش از آزادی در زندان می میرد. باقی ماجرا به 
پنهان کردن این واقعیت از سوی مادر و سرانجام برملا 
شدن آن مربوط می شود. سکانس پایانی فیلم و دیدار 
جواد و همسرش مریم در پارک هنوز پس از گذشت۳۱ 
سال از نمایش فیلم، در یاد  بسیاری از مخاطبان سینما 
زنده است. جواد و مریم با عصای سفید به سمت هم 
گام برمی دارند و برای این که راحت تر همدیگر را پیدا 
کنند با به هم زدن دو تکه چوب کوچک )شاید هم دو 

مداد( به هم علامت می دهند.

این فیلم »بهرام بیضایی« که مهر مادری زنی شمالی 
پر  دهد،  می  نشان  را  زده  جنگ  و  جنوبی  پسری  به 
مثل  است؛  یادماندنی  به  و  انگیز  خاطره  لحظات  از 
صحنه ای که »نایی جان« با بازی »سوسن تسلیمی« 
باشوی  به  را  اشیا  و  ها  خوراکی  برخی  گیلکی  نام 

عرب زبان یاد می دهد.

این فیلم تا دل تان بخواهد لحظات و دیالوگ های 
سکانس  ترین  کننده  تعیین  اما  دارد  یادماندنی  به 
فیلم ورود حاج کاظم به دفتر مدیر آژانس و تقاضای 
مدارک  گذاشتن  گرو  ازای  در  لندن  بلیت  صــدور 

ماشین است. مدیر موافقت 
کاظم  ــاج  ح و  کند  نمی 

می  شیشه  بــه  مشت  بــا 
رود،  می  بیرون  کوبد، 

سربازی را خلع سلاح 
گلنگدن  کند،  می 

و  ــد  ــش ک مـــی  را 
شلیک  از  ــس  پـ
عباس  بــه  هــوایــی 

وایستا  ــد:  ــوی گ ــی  م
تماشا کن!

 از کرخهدونده
 تا راین

هامون

پرده آخر
مادر

گل های 
داوودی

 باشو 
غریبه کوچک

 آژانس 
شیشه ای


