
نمونه بار بجنورد     
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شسیشسی

به یک کارگر ساده نیازمندیم 

٠٩١٥١٨٤٠٤7٥ شایگان

پیرایش رخ با مدل های روز 

جوان  حرفه ای  با١5سال 

سابقه کار به مدیریت هادی 

نیستانی  ٠٩١7576١١72              

ویلاشهر خیابان شهید 

مطهری پلاک 7٠ 

املاک سعید

  خرید و فروش، رهن واجاره 

خود را در محدوده خ طالقانی 

شرقی . امام خمینی شرقی 

و میرزا کوچک خان را به ما 

بسپارید.٠٩١57773٠27   

خیابان میرزا کوچک خان 

نرسیده به حسینه ی 

ابولفضلی

مشاوراملاک شایان 
درخدمت همشهری های 

عزیز،خرید،فروش،رهن،اجاره  

بلوارمعلم نبش معلم6جنب 

بستنی بلوار

٠٩١53٨6١6٨6

طراقی فرد

فروش زمین 
درانتهای پژوهش 

١27،١7مترکوچه 
دارای امتیازمی باشد 

فروش فوری متری3٠٠

٠٩١5٨٨٨557٩

استخدام

املاک

ملک شما درزمین های طارمی 

استادیوم وحاجی رحمان 

خریداریم ٠٩١5٩٨3٠4٩٨

خدمات شهری

 یک واحد آپارتمان ونوساز2سال 
ساخت  در خیابان نادر کوچه 
عرب نژاد طبقه 2 با آسانسور 

هر واحد ١٠م رهن ١م 
اجاره٠٩٠١٤٥٥2٠٥٨ 

خودرو

پی کی مشکی مدل ٨2 

لاستیک ها نوفنی سالم 

بفروش میرسد باپراید 

یاوانت مدل پایین معاوضه 

میشود فی7 میلیون 

٠٩١54٩2224٠

دو طبقه  نقلی در کلاته پیاز 

باقرخان34 کلا 75 متر هر طبقه 

6٠ متر بنا و دارای هر طبقه هال و 

آشپزخانه و سرویس و راه و حیاط 

خلوت  مجزی  قولنامه ای فی فقط 

به علت ضرورت 7٨ م مبلغ ١2 م 

رهن دارد با ماهیانه١٠٠ اجاره که 

کسر میشه  ٠٩١5٩٨4١562

باغ آبی رودخانه ای 
٤٠٠٠متر حاشیه جاده 
قدیم بدرانلوبا درختان 

انگور،گردو٠٩١٥٥٨٤2٥٦٦

هفت قطعه زمین سنددار 

١7٠متری در شرق سپاه. 

احمد آباد2 .کوچه جلال 

احمد١2.فروشی متری 

25٠  معاوضه با ماشین 

٠٩١٩62٩٩٠26

یک  قطعه باغ نزدیک 
بش قارداش جاده 

سلامت  به متراژ ٨٠٠ متر 
ماشین رو دارای درختان 

میوه وچشم اندازی 
بسیار عالی فی 75 م 

مقطوع٠٩١57٩65٩7٩

زمینی به مساحت 5٠٠متر با 
خانه  5٠متری با امتیازات گاز 
برق در روستای گلی به فروش 

میرسد٠٩١53٨7١٠3١

فروش آپارتمان ١37 متر 3 خواب 
6 سال ساخت امتیازات و امکانات 
کامل سند 6 دانگ در 2 واحدی 
طبقه اول بسیار شیک و نوساز 

فی متری 2.١م در فردوسی 
جنوبی  )املاک شهر( خیابان 

فردوسی جنوبی بعد از پل منطقه 
مابین فردوسی 5 و 7  علی نیا  

٠٩١55٨٩67٨٨

باغ فروشی، کلاته 
شهید آذرسا به مساحت 
١2٠٠ متر3نبش دارای 

آب،برق وچهارطرف 
دیوار ودرختان 4 

ساله وسند دار،استخر 
وسیستم آبیاری قطره ای 

قیمت متری ١٠٠  
  ٠٩35٨3766٨٠

مشاوراملاک مسکن         

واحدهای مسکن مهررابه 

مابسپارید خریدفروش رهن 

اجاره آدرس گلستان شهر 

ابتدای خیابان مهر روبروی 

سوپری دلیریان  مشاوراملاک 

گلستان شهرنوین  مدیریت 

قشلاقی  ٠5٨327452٠2      

٠٩١53٨44١44

 یک قطعه باغ ١5٠٠ متری دارای 
سند مادر واقع در جاده سلامت 

بش قارداش به فروش میرسد 
٠٩3٠3٠5٨٩٠٠

زمین فروشی حاشیه جاده 

باباامان بعد از پمب بنزین 

تلفن٠٩١57٩5٠١57

فروشی باغ ١7٠٠متر 
دارای برق  ،خانه 

وآلاچیق ماشین رو 
25٠عدد درخت 

گردو گیلاس گلابی... 
آدرس رشوانلو 

٠٩١5١٨425٩٩

سه طبقه بالای پیلوت حاشیه 

24متری بهارستان به فروش 

میرسد  ٠٩١57٩5٠١57

فروش زمین کشاورزی 
صنعتی مساحت ١٠ 
هکتارحاشیه جاده 

دارای چاه عمیق آب،برق 
سه فاز،استخر اتاق 

نگهبانی وانباری،سند 
دار٠٩3533٠2٨١2

 به یک ام دی اف کار نیمه 

ماهر سن زیر 22 سال 

نیازمندیم ٠٩3556١5752

دعوت به همکاری

به چند نفر نیروی چرخکار 

زنانه دوز مجرب و باسابقه 

نیازمندیم 322٦3٩١٤    

٠٩١٥3٨٦٥٨٨٦    صحتی

به یک شاگرد معمولی 

فوری جهت کار در  کارگاه 

mdf محدوده کاری 

کلانتری ١2 نیازمندیم. 

٠٩١55٨42٠24

مغاره فروشی خیابان 
منصور حصاری

 تلفن تماس

٠٩١57٩5٠١57

مشاورین 
املاک پاسارگاد  

خرید،فروش،رهن 
واجاره،مشارکت در 
ساخت،پیش فروش 

در خدمت همشهریان 
عزیز و محترم میباشد 

آدرس بلواراستقلال 
نبش چهاراه ارتش 
مدیریت .حاتمی 

٠٩١55٨42١٠٩

مغازه فروشی 

بین میدان کارگر 

ومیدان شهید 

تلفن تماس 

٠٩١57٩5٠١57

یک منزل ویلای در 
حاشیه جاده روبروی 

استخرآب کنار 
پارک وخیلی باصفا 

به فروش میرسد 
 ٠٩١54٩2224٠

محمدی روستای 
سرچشمه کنار  
پتروشیمی       

فروش ویلایی کلنگی )در مرکز 
شهر( شهید بهشتی 22 پلاک 

4٩٠ متراژ 343متر دارای 
پروانه 6 واحد سند 6 دانگ 
کوچه١٠متری دارای دهنه 

١4 دارای وام بافت فرسوده هر 
واحد 4٠ میلیون قابل معاوضه 

با مغازه تجاری فی : 4٩٠ م 
 ٠٩١55٨٩67٨٨

ما نتیجه اعتماد شما 
هستیم. گروه مشاورین 
املاک ایران ،بزرگترین 

و متفاوت ترین دفتر 
مشاور املاک خراسان 

شمالی،مفتخرست 
به همشهریان عزیز 

و محترم مان در 
تمام ساعات شبانه 

روز،صادقانه،خدمت 
نماید. املاک خود 

را آسوده خاطر به ما 
بسپارید. چهارراه 
١5 خردادجنب 
مبلمان فیروزه 

 ٠٩١5١٨62٠١2
مهندس شیرزاد 

 ٠٩١577676٠3
مهندس سجادپور

رهن واجاره مغازه

 با امتیازات مستقل متراژ 

3٠ متر میدان شهید 

طالقانی 23 شیک وتمیز

٠٩١5٩٨46٠25

 به یک خانم آشنا 
به کامپیوترجهت 
همکاری)منشی( 

در موسسه 
آموزشی نیازمندیم 
 ٠٩١5١٨٨١6٩٩

اپراتور تاور کرین کار در 
حد حرفه ای آماده هم 

کاری  ٠٩١57٨677٨4

به یک شاگرد جهت کار 
در کارواش نیازمندیم.

نبش شهرک 
حکمت  صادقی 

٠٩3٠33622٠5

دعوت به همکاری

 به دو نفر بهیار و مراقب آقا 

جهت کار  در مرکز معلولین 

نیازمندیم.تماس فقط در ساعت 

اداری ٠٩37٩3٠٨٨6٩ خیابان 

چمران،چمران١2پلاک7

به یک جوان یا نوجوان 
دارای کارت پایان 

خدمت جهت کار در 
فروشگاه یدکی با 

ضامن معتبر نیازمندیم 
٠٩3٨٩٠6١٨٨5 .

به یک فروشنده خانم 

باروابط عمومی بالانیازمندیم  

٠٩١5٩٨66627

به یک کارگر أقا نیرومند 

قوی جهت کار درقالیشویی 

نیازمندیم. ٠٩3٠5٨47747

استخدام 4 نفر کارشناس در 
دفتر مشاور املاک به طور تمام 

وقت2 نفر همکار خانم جهت 
کارهای دفتری در دوشیفت کاری 

با حقوق ثابت و پورسانت عالی 
چهارراه قیام)١5 خرداد(،جنب 

مبلمان فیروزه

٠٩١5١٨62٠١2

زمین فروشی یک حلقه چاه 
کشاورزی بادبی پنج لیتر در ثانیه 
با پروانه بهره برداری و2٠ هکتار 
زمین سند شش دانگ ،  ٨٠ متر 

بنای مسکونی ، امتیازات آب 
شرب ، برق ، تلفن ، گاز باموقعیت 

بسیار عالی بفروش میرسد . 
قابل معاوضه با خانه  یا زمین در 

بجنورد    ٠٩١5١٨75١23

مشاور املاک شاکری در 
باقرخان ١ در خدمت هم 

محله ای های گرامی و مردم 
بجنوردجهت خرید و فروش 
و رهن و اجاره با کد رهگیری 

5١٨4٨١65

٠٩١5٩٨4١562شاکری  

پرایدمدل ٨2تمام رنگ 
بیمه 6ماه تخفیف 4سال 

تک  بنزین فنی عالی 
عالی وبه شرط  زیرپاعالی 

درحدمدل

 ٩٠فی ١2میلیون 
 ٠٩١٠5٨٠٨١٠١

فروش  پراید مدل ٨٠  فنی بسیار 

عالی دور رنگ، رینگ اسپورت 

سیستم صوتی کامل لاستیک 

٨٠ درصد خارجی بیمه آخر برج 

٩ تخفیف کامل تازه تعمیرشاسی 

ها هر 2 طرف جوش داده شده 

قیمت ٨.2م قابل معاوضه با        

پی کی ٠٩١55٨٩67٨٨ 

خریدارم ساختمان سه واحدی 

نوساز ترجیحا آسانسوردار  

٠٩33٠4١٨657
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11 مهر؛ مرحله دوم جشن عاطفه ها
پوشش  تحت  نیازمند  آمــوز  دانــش   200 و  هــزار   5 نیا-  علی 
مرحله  با  همزمان  مهرماه،   11 شمالی  خراسان  کمیته امداد 
دوم جشن عاطفه ها چشم انتظار کمک خیران هستند.مدیرکل 
و  میلیارد  یک  که  این  به  اشاره  با  شمالی  خراسان  کمیته امداد 
۲۲۷ میلیون تومان در مرحله نخست جشن عاطفه‌ها جمع آوری 
شد، گفت: امیدواریم با برگزاری مرحله دوم جشن عاطفه‌ها این 
یابد.»اهرابی«  افزایش  تومان  میلیون   ۳۰۰ و  میلیارد   2 به  رقم 
استان  های  آموزشگاه  در  ها  عاطفه  جشن  مهرماه   11  افــزود: 
برگزار می شود و کمک های جمع آوری شده بین دانش آموزان 
نیازمند توزیع خواهد شد.وی  با اشاره به این که ۸۵ هزار پاکت 
جشن عاطفه‌ها برای مشارکت دانش آموزان در این جشن ملی 
چاپ‌شده که در روزهای ابتدای مهرماه بین دانش آموزان توزیع 
 یک میلیارد و ۵۰۰ میلیون تومان  شد، بیان کرد: سال گذشته 

در جشن عاطفه‌ها جمع‌آوری شد.

ناهنجاری  های قامتی درکمین دانش آموزان معصوم

طبق 
دستور‌العمل 
وزارت خانه 

مقرر شده 
است امسال 

40 درصد 
دانش آموزان 

پایه ششم 
مورد ارزیابی 

قرار گیرند 
و شناسایی 

شوند

 خبر 

 مشاوره حقوقی 

علوی

هنوز  ــذارد  گ می  زمین  بر  را  پاهایش  وقتی 
همان شکل پرانتزی اش را حفظ کرده است. 
با این که والدینش زود به دادش رسیدند و او 
را برای درمان نزد پزشک و فیزیوتراپ بردند 
مشکل  این  رود  می  راه  که  زمانی   هم  باز  اما 

خودنمایی می کند. 
با باز شدن مدرسه ها دوباره بچه ها به دلیل 
درست ننشستن روی نیمکت ها، حمل کیف 
های سنگین، قوز کردن و ... دارای مشکلات 
می  اسکلتی  و  قامتی  های  ناهنجاری  عدیده 
شوند به طوری که مادر یک دانش آموزکلاس 
گلایه  فرزندش  مداوم  کردن  قوز  از  چهارمی 
بــار کــه پسرم می  گــویــد: هــر  و مــی  مــی کند 
خواهد تکالیف مدرسه اش را انجام دهد، قوز 
او  به  غیرمستقیم  بارها  که  این  با  و  کند  می 
تذکرمی دهم و حتی عکس افرادی را که در 
دراز مدت دچار مشکلات زیادی شده اند به او 
نشان می دهم اما این رفتارش با شروع سال 

تحصیلی تشدید می شود. 
ادامه  نــدارد،  خود  نام  ذکر  به  تمایلی  که  وی 
می دهد: سال گذشته فرزندم را برای اصلاح 
بستن  او  و  بردم  پزشک  یک  نزد  حرکت  این 
»قوزبند« را برایش توصیه کرد که پسرم چند 
روز آن را بست و حرکتش اصلاح شد اما پس 
از گذشت چند روز از استفاده از آن خودداری 

و دوباره کمرش خمیده شده است.بروز  کرد 
مشکلات متعدد ناهنجاری های قامتی را می 
توان در بیشتر دانش آموزان به ویژه آن هایی 
کرد.  مشاهده  هستند  تر  پایین  سنین  در  که 
وقتی زنگ مدرسه به صدا درمی آید، خود را 

به مدرسه ای دخترانه می رسانم.  
را  سنگینی  هــای  پشتی  کوله  ها  آن  بیشتر 
برخی  قامت  و  اند  گذاشته  خود  دوش  روی 
شده  خم  طرف  یک  به  هستند  تر  کوچک  که 

است. 
دانش  بقیه  در  توان  می  را  مشکل  این  البته 
و  کیف  سنگینی  علت  به  که  دید  هم  آمــوزان 
محتویات آن توان حمل آن را ندارند و بدنشان 

به یک سو خمیده شده است.
غلط  الگوهای  بدنی  تربیت  کارشناس  یک 
استفاده  رفتن،  راه  و  ایستادن  نشستن،  در 
ــت  وراث و  بیماری‌ها  نامناسب،  پــوشــاک  از 
داند  می  رشد  در  اختلال  و  ضعف   باعث  را 
باعث  رشد  در  ضعف  و  اختلال  گوید:  می  و 
ایجاد ناهنجاری‌های بدنی می شود و شخص 
دســت  از  را  خـــود  مــنــاســب  بــدنــی  وضــعــیــت 
ــودی خــود،  بــه خ مــی‌دهــد کــه ایــن ضعف‌ها 
دستگاه  مانند  بدن  دیگر  ارگان‌های  ضعف 

گردش خون و تنفس را نیز به همراه دارد. 
باعث  را  کودکان  در  وزن  اضافه  »حسینی« 
آن‌ها  در  اسکلتی   – عضلانی  مشکلات  بروز 
ذکر می کند و می افزاید: بیشتر ناهنجاری ها 

نامناسب،  به دلایلی همچون عادات حرکتی 
با  و  محیطی  نامناسب  شرایط  فقرحرکتی، 
دوران  در  ویــژه  به  بــودن،  تدریجی  مشخصه 

کودکی و در سن رشد، بروز می کند.
های  فعالیت  و  بدنی  تربیت  اداره  رئیس 
خراسان  پرورش  و  آموزش  کل  اداره  ورزشی 
ناهنجاری  شناسایی  های  راه  درباره  شمالی 
کند:  می  بیان  آمـــوزان  ــش  دان قامتی  هــای 
صورت  به  توانند  می  بدنی  تربیت  مربیان 
چشمی دانش آموزانی را که دارای ناهنجاری 
تمرین  و  کنند  شناسایی  هستند  شدید  های 
ارائه  ها  آن  به  حرکت  اصــاح  بــرای  را  هایی 

دهند. 
مــوارد  اگــر  ــد:  ده می  ادامــه  زاده«  »خطیب 
شــدیــدتــری بــاشــد دانـــش آمـــوزان بــه مراکز 
داده  ارجـــاع  حرکت  ــاح  اص ــرای  ب مختلف 
اصلاح  های  کانون  وجــود  از  وی  شوند.  می 
حرکت دانش آموزان در استان خبر می دهد 
گذشته  سال  در  ها  کانون  این  گوید:  می  و 
شیروان،  مانند  شهرهایی  در  و  بــوده  فعال 
و  است  فعال  هم  جاجرم  و  فــاروج  اسفراین، 
ها  کانون  در  بدنی  تربیت  همکاران  برخی 
حضور دارند و دانش آموزان را راهنمایی می 
کنند و تمرین های اصلاحی را به آن ها ارائه 

می دهند.
های  حرکت  که  ســوال  این  به  پاسخ  در  وی 
افــرادی  چه  نظر  زیر  ها  کانون  در  اصلاحی 

دانشگاه  کارشناسان  آیــا  و  شــود  می  انجام 
دارند؟  دخالت  امر  این  در  نیز  پزشکی  علوم 
اصلاحی  های  حرکت  کند:  می  خاطرنشان 
می  انجام  بدنی  تربیت  همکاران  نظر  زیــر 
که  است  شده  اعلام  العمل  دستور  در  و  شود 
که  این  ضمن  کنند،  فعالیت  باید  افرادی  چه 
خودمان  همکاران  توسط  ها  فعالیت  بیشتر 
مشترک  هــای  جلسه  در  و  شــود  مــی  انــجــام 
اما  شــده  مطرح  ــوارد  م ایــن  پزشکی  علوم  با 

همکاران خودمان آن را انجام می دهند.
وی با اشاره به این که گروه هایی به نام ارزیاب 
وجود دارند که دانش آموزان دارای ناهنجاری 
را شناسایی می کنند، اظهارمی کند: این گروه 
ها سال گذشته در بجنورد به مدارس مختلف 

را  ناهنجاری  دارای  آمــوزان  دانش  و  مراجعه 
شناسایی کردند و به کانون های اصلاح حرکت 
ارجاع دادند. وی درباره برنامه امسال آموزش 
و پرورش برای شناسایی این دانش آموزان می 
مقرر  خانه  وزارت  العمل  دستور  طبق  گوید: 
آمــوزان  دانــش  درصــد   40 امسال  است  شده 
پایه ششم مورد ارزیابی قرار گیرند و شناسایی 
این  دقیق  آمــار  که  مسئول  مقام  ایــن  شوند. 
تعداد دانش آموز را هم اکنون در اختیار ندارد، 
بیان می کند: زمانی که ارزیابی های مختلفی 
انجام شود، همکاران تربیت بدنی این موضوع 
را به اطلاع اولیا می رسانند و دانش آموزان را 
یا  ارتوپد  متخصص  حرکت،  اصلاح  کانون  به 

فیزیوتراپ معرفی می کنند.  

نگهداری از حیوانات در آپارتمان

آیا نگهداری از حیوانات در آپارتمان ممنوع است؟
تملک  قــانــون  اجــرایــی  نامه  آیین   ۳ مــاده  تبصره  اســاس  بــر 
آپارتمان‌ها مثل  از حیوانات در مشاعات  آپارتمان‌ها، نگهداری 
راه پله، پشت بام و پارکینگ ممنوع است. در خصوص نگهداری 
واحــد  داخـــل  )در  اختصاصی  قسمت‌های  در  حــیــوانــات  از 
تهدید  نوعی  همسایه،  اقدام  که  صورتی  در  صرفاً  آپارتمانی(، 
سبب  حیوان  از  نگهداری  که  آن  یا  باشد  ساکنان  سلامت  علیه 
سلب آسایش همسایه‌ها شود، امکان شکایت وجود دارد مانند 
آن که در نیمه شب صدا‌های نامتعارف از حیوان شنیده شود.
وی  است،  ساختمان  مدیر  دارای  آپارتمان  اگر  حالت  این  در 
شرح  حاوی  که  جلسه‌ای  صورت  داشتن  دست  در  با  می‌تواند 
دادسرای  به  است  حیوان  نگهداری  از  ناشی  مزاحمت  موضوع 
محل وقوع ملک خود مراجعه کند و خواستار رسیدگی قضایی 
شود. در غیر این صورت، همسایه‌ها نیز می‌توانند برای شکایت 

اقدام کنند.

خوانندگان عزیز روزنامه خراسان شمالی 
می‌توانند سوالات حقوقی خود را طی تماس با دفتر 
روزنامه مطرح کنند تا پاسخ آن ها را از کارشناسان 
جویا شویم. در این شماره »نبی ا... داوری« وکیل 
پایه یک دادگستری به سوال یکی از خوانندگان 

پاسخ می‌دهد.
تزیینی

شاهد  گذشته  روز  چند  طی  متاسفانه 
فوت تعدادی از هموطنان مان در کشور 
و همچنین بستری شدن تعداد زیادی در 
اثر مسمومیت با الکل بودیم. از این رو بر 
عموم  برای  بخشی  آگاهی  با  شدیم  آن 
مردم در استان، شاهد آسیب و عوارض 

کمتری در این رابطه باشیم.
عبارتی  به  یا  چوب«  »الکل  یا  »متانول«   
دیگر، »الکل متیلیک« یا »صنعتی« یکی 
از انواع الکل موجود در بازار است که در 
بی  و  رنگ  بی  مایعی  خود  خالص  شکل 
جمله  از  مختلفی  صنایع  در  که  است  بو 
پاک  شیشه  ــازی،  س لاک  ــازی،  س رنــگ 
بر)حلال(  رنگ  و  تکثیر  و  چاپ  ها،  کن 

ارزان  دلیل  به  متاسفانه  و  دارد  کاربرد 
ــه عــنــوان مــاده  ب بـــودن  و در دســتــرس 
بــرای  الکلی  مــشــروبــات  بــه  تقلبی  ای 
سودآوری اضافه می شود و در کشور ما 
مغازه  و  ها  فروشگاه  از  بسیاری  در  نیز 
صنعتی  الکل  عنوان  به  معمولی  های 
نیز در  اوقات  به فروش می رسد. گاهی 
چرخه فرایند تولید الکل خوراکی دست 
به  متانول  مقادیری  اســت  ممکن  ســاز 
وجود آید. لازم به ذکر است که این ماده 
به صورت کم و بیش در عرقیات گیاهی 
به  ها  آن  فرایند  و  تولید  چرخه  دلیل  به 
حد  از  بیش  مصرف  که  آیــد  می  ــود  وج
باعث  اســت  ممکن  نیز  ــواد  م گونه  ایــن 

شود.  متانول  با  مزمن  های  مسمومیت 
ماده  یک  چوب،  الکل  همان  یا  متانول 
است  کشنده  و  خطرناک  سمی،  بسیار 
می  نیز  آن  کم  بسیار  مقادیر  مصرف  که 
تواند باعث بروز عوارض شدید و جبران 
ــه مصرف  ــوری ک ــه طـ نــاپــذیــری شــود ب
خلوص  با  متانول  از  سی  سی   ۲ حدود 
صددرصد  در یک بچه ۱۰ کیلویی یا ۱۰ 
کیلویی   ۶۵ بالغ  فرد  یک  در  سی  سی 

می تواند منجر به مسمومیت شود.
ما  کشور  در  متانول  با  حاد  مسمومیت   
اشتباهی  مصرف  دنبال  به  است  ممکن 
مشروبات  مصرف  یا  ماده  این  عمدی  یا 
مقادیری  حــاوی  که  ســاز  دســت  الکلی 

متانول هستند رخ دهد. 
اورژانـــس  یــک  مــتــانــول  ــا  ب مسمومیت 
است  لازم  و  ــود  ش مــی  تلقی  پزشکی 

بیماران مسموم هرچه سریع تر به مراکز 
مسمومیت  ــای  ه ــس  ــ اورژان و  درمــانــی 
مراجعه کنند. علایم این گونه مسمومیت 
معمولًا با تأخیر و طی ۱۲ تا ۲۴ ساعت 
پس از مصرف با توجه به مقدار مصرف و 

درجه خلوص متانول ظاهر می شود. 
شامل  متانول  با  مسمومیت  علایم 

این موارد است:
استفراغ  تهوع،  مانند  گوارشی  علایم 
شامل  عصبی  علایم  و  شکمی  درد  و 
هوشیاری،  اختلال  سرگیجه،  ســردرد، 
چشمی  علایم  همچنین  و  کما  و  تشنج 
هــای  ــک  ــردم م شـــدن  گــشــاد  جمله  از 
و  التهاب عصب چشم  تاری دید،  چشم، 
از  علایم  سایر  و  دایمی  کوری  و  شبکیه 
جمله اختلال در اسیدیته خون )اسیدوز 

متابولیک( و آسیب شدید کلیه‌ها. 

به  ابتلا  عدم  راه  بهترین  پیشگیری 
مسمومیت با متانول است پس:

مبین  دین  های  توصیه  به  توجه  با   -1
اسلام مبنی بر حرام بودن مصرف الکل 
به  الکلی  مشروبات  هرگونه  استعمال  از 
جداً  ســاز  دســت  الکلی  مشروبات  ویــژه 

پرهیز کنید.
مشروبات  برخی  است  ذکر  به   لازم   -2
الکلی به ظاهر استاندارد و اصل موجود 
در بازار نیز تقلبی است، لذا مصرف این 
از خطر  نیز خالی  الکلی  گونه مشروبات 

نیست.
طولانی  و  حد  از  بیش  مصرف  از   -3
چون  کنید  پرهیز  گیاهی  عــرقــیــات 
متانول  مقادیری  حــاوی  است  ممکن 

باشند.
4- از آن جایی که مصرف متانول باعث 

مستی  جمله  از  خمر  شــرب  علایم  بــروز 
هر  به  ــردی  ف که  صورتی  در  شــود  نمی 
اقدام  الکلی  مشروبات  مصرف  به  دلیلی 
کند و علایم شرب خمر در او ایجاد نشود 
بالا  در  شــده  ذکــر  مسمومیت  علایم  یــا 
وقت  فوت  بدون  است  لازم  شود  نمایان 
به اورژانس های بیمارستانی یا اورژانس 
درمانی  اقدامات  انجام  برای  مسمومیت 

تخصصی مراجعه کند. 
به  توجه  با  تأخیری  مراجعه  صــورت  در 
شدت بالای مسمومیت با متانول ممکن 
است با عوارض جبران ناپذیری از جمله 
و  دایم  کوری  کبد،  و  کلیه  حاد  نارسایی 

حتی مرگ همراه باشد.
دکتر بابک سلحشور
 متخصص پزشکی قانونی و 
مسمومیت ها

  یادداشتی از یک متخصص 

مسمومیت


