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طرح پارک گام در فاروج 
طرح ملی پارک گام در شهرستان فاروج اجرا شد. رئیس اداره ورزش و جوانان فاروج با اعلام این خبر افزود: این 

طرح با استقبال خوب جامعه ورزش و جوانان و بانوان  در کوهستان پارک این شهرستان اجرا شد.
»علی اکبر کیوان« ضمن تقدیر از تلاش های دست اندرکاران اجرای این طرح افزود: در این برنامه ۳۰۰ نفر از 
بانوان شهرستان حضور داشتند و در پایان مراسم، ۱۵ نفر از شرکت کنندگان به قید قرعه با حضور شهردار و 

مشاور فرماندار تقدیر شدند.
»کیوان« از اجرای مرحله دوم این طرح  در هفته تربیت بدنی خبر داد.

درخشش تیم سوپر ساباکی 

معینی- کسب۳ مدال طلا، 2 نقره و یک برنز توسط تیم 
6 نفره جاجرم حاصل مسابقات قهرمانی کشور در رشته 
و  مجارستان   2۰۱8 ملی  تیم  انتخابی  و  ساباکی  سوپر 

گرجستان است که در این رقابت ها خوش درخشیدند.
سوپر  کمیته  در  شمالی  خراسان  نماینده  جلینی«  »رضا 
کرد: این  اظهار  ما  خبرنگار  به  خبر  این  اعلام  با  ساباکی 
بادی  و  کنتاکت  فول  لوکیک،  استایل   ۳ در  ها  رقابت 
نفره   6 تیم  که  شد  برگزار  اصفهان  میزبانی  به  کنتاکت 

جاجرم به عنوان نماینده خراسان شمالی در این رقابت ها حضور داشت.
وی ادامه داد: »محمد مهدی صادقی« در رده سنی بزرگ سالان در استایل لوکیک  وزن منهای 7۵ کیلوگرم، 
»هادی کی منش« در وزن آزاد مثبت 9۰ کیلوگرم و »محمد امین کی منش« در استایل بادی کنتاکت در وزن 
با بیان این که این مسابقات به مدت دو روز با حضور تیم هایی از سراسر  منفی ۵۰  کیلوگرم طلا گرفتند.وی 
کشور برگزار شد، اظهار کرد: »امیر محمد محمد پور« در رده سنی نوجوانان وزن منهای 4۰ کیلوگرم و »مصطفی 
حاجی زاده« در وزن منهای 6۰ کیلوگرم نقره گرفتند و »ابوالفضل حمزوی« در وزن منهای 7۰ کیلوگرم مدال 

برنز دریافت کرد. وی اعلام کرد: »رضا جلینی« و »بهزاد جلینی« به عنوان مربی همراه این تیم بودند.

 ورزش مدارس را  دریابید
مهم  این  است.  ورزشی   فضای  سرانه  بودن  پایین  کشور،  ورزش  کنونی  مشکلات  از  یکی  اسدی- 
نیازمند ورزش، در  و  پذیرا  به عنوان قشر  آموزان  تلقی شود که دانش  تواند نگران کننده  زمانی می 
در  آموزی  دانش  ورزشی  فضاهای  سرانه  بگیرند.  قرار  جامعه  اقشار  دیگر  به  نسبت  بدتری  شرایط 
مربع  متر   ۰.۳6 به   9۵ سال  اواخر  در  میزان  این  که  بود  مربع  متر   ۰.2۵ حدود   ،92 سال  ابتدای 
رسید در حالی که در بسیاری  از کشورها از ورزش مدارس به عنوان پلی برای رسیدن به بزرگ ترین 
موفقیت های ورزشی یاد می شود. به عنوان  مثال کشور چین با گسترش ورزش در مدارس به مدال 
برای  ای  ویژه  های  کارگروه  کشور  این  است.  کرده  پیدا  دست  المپیک  های  بازی  در  زیادی  های 

نظارت بر ورزش مدارس دارد.
ورزش یکی از مهم ترین کاستی های مدارس ایران است که کم توجهی به آن، آسیب های فراوانی 
برای جامعه و فرد به همراه داشته است. بی توجهی به ورزش در مدارس به گونه ای است که گاهی 
ساعات ورزش به دروس دیگر اختصاص پیدا می کند یا برای ورزش دانش آموزان برنامه ریزی درستی 
نمی شود. حال باید پرسید تا چه زمانی ورزش باید فدای دروس تئوری شود؟ باید بدانیم ورزش در 
مفهوم کلی خود یک کنش اجتماعی است و  علاوه بر سلامت جسمی، می تواند برطرف کننده برخی 
از مشکلات اجتماعی و روانی باشد. در این زمینه اگر برای زنگ ورزش برنامه ریزی شود، می توان در 
آینده شاهد جامعه ای بود که افزون بر سلامت جسمی از انسجام اجتماعی بالایی برخوردار است زیرا 
ورزش های همگانی که در مدارس مورد توجه قرار می گیرد نیازمند کار گروهی است. یادمان باشد 

در سال تحصیلی جدید کمی با ورزش مهربان تر باشیم.

رویدادهای ورزشی       

یادداشت       

 نجفیان

ــت کــه به  ــاه جــهــان« عــنــوان تــیــمــی اسـ ــ »ش
رقابت  راهی  اسفراین  و  استان  از  نمایندگی 
های لیگ دسته ۳ فوتبال کشور خواهد شد؛ 
رقابت  راهی  قهرمانی  سودای  و  انگیزه  با  تیم 
نخست  بازی  و  ماه  مهر  از  که  شود  می  هایی 
خورد. خواهد  کلید  بیرجند  از  تیم  این  برای 

و  انگیزه  با  مربی  تیم،  مسئولان  که  طور  آن 
متولیان فوتبال و ورزش می گویند این تیم به 
حمایت نیاز دارد زیرا با نامی که دارد می تواند 
بلکه  اسفراین  برای  فقط  نه  فوتبال  امید  قله 
فوتبال  تیم  باشد.سرمربی  مان  استان  برای 
هایی  تیم  در  خــود  که  اسفراین  جهان  شــاه 
همچون پرسپولیس و فجر سپاسی شیراز توپ 
زده است، می گوید: تیم شرایط خوبی دارد و 
با همراهی مدیران تیم توانسته ایم چند مهره 

از لیگ های یک و برتر را به تیم اضافه کنیم.
که  ایــن  به  ــاره  اش با  کیا«  مهدوی  »مصطفی 
شرایط بدن سازی تیم مساعد است، ابراز می 
کند: فقط به صعود و قهرمانی فکر می کنیم. 
تیم های لیگ دسته  البته 8 سالی در  وی که 
بانک  هــای  باشگاه  در  هم  سالی   ۱۰ و  یک 
می  اضافه  است،  کرده  بازی  پایه  رده  در  ملی 
اخیر  هــای  ســال  در  کنم  می  احساس  کند: 
های  فعالیت  و  اسفراین  فوتبال  به  نگاهی 
شروع  با  دانــم  می  اســت.  نشده  انجام  خوبی 
تمرینات ما فوتبال این شهر متحول شده است 
و  آمد  خواهند  فوتبال  سمت  به  استعدادها  و 

های  سنجی  نکته  و  جهان  شاه  های  فعالیت 
دیگر تیم ها از فعالیت ما نقطه امید است.

وی با قدردانی از رئیس اداره ورزش و جوانان، 
سرپرست  و  مدیرعامل  فوتبال،  هیئت  رئیس 
باشگاه شاه جهان می افزاید: در قرعه مرگ یا 
با انگیزه قهرمانی  گروه بدی افتادیم اما چون 
و  نیست  سخت  ما  ــرای  ب کــرد  خواهیم  ــازی  ب
خیال مان راحت است. البته با ۳ تیم تهرانی، 
چند تیم مشهدی و یک تیم از شمال هم گروه 
خوب  را  تیم  های  فعالیت  رونــد  هستیم.وی 
افزاید:  می  و  کند  می  ارزیابی  قبول  قابل  و 
دارند،  حضور  تمرینات  در  اکنون  بازیکن   28
شروع  را  تاکتیکی  روند  و  سازی  بدن  الان  تا 
لیست  کــردن  نهایی  دنبال  به  بعد  و  کردیم 
تماشاچیان  از  بـــود.وی  خواهیم  نفره   ۱۱
شان  تیم  از  حمایت  برای  خواست  همشهری 
به تماشای بازی بنشینند و در ورزشگاه حاضر 
اضافه  وی  هستند.  قلب  قوت  مایه  زیرا  شوند 
و  کننده  کمک  هــا  رســانــه  حضور  کند:  مــی 
این که در کنار ما هستید  از  و  امید است  مایه 
تیم  سرپرست  نــوری«  سپاسگزارم.»موسی 
به  ــاره  اش با  هم  اسفراین  جهان  شــاه  فوتبال 
این که این تیم نیازمند حمایت است و اکنون 
های  ظرفیت  گوید:  می  ــدارد،  ن مالی  حامی 

خوبی برای کسب نتیجه های عالی داریم.
آهن  ذوب  از  بازیکنانی  جذب  به  اشاره  با  وی 
تبریز  سازی  ماشین  شیراز،  قشقایی  اصفهان، 
حمایت  و  مالی  حامی  وجود  تهران،  بهمن  و 
لازم را انگیزه و نیروی محرکه می داند.رئیس 

این که  به  با اشاره  هیئت فوتبال اسفراین هم 
به  متعلق  ورزشــی  های  زیرساخت  اختصاص 
فوتبال  تیم  اهمیت  به  توجه  با  فوتبال  هیئت 
خواهد  و  بوده  اولویت  در  اسفراین  جهان  شاه 
فوتبال  هیئت  مالی  منابع  گوید:  می  ــود،  ب
شهرستان محدود است اما به قدر بضاعت و در 
توان مان به عنوان  پشتوانه کمک کرده و می 
کنیم.»حامد حسین پور« ورودحامیان مالی را 
های  رقابت  در  توفیق  کسب  ملزومات  از  یکی 
باید  و اضافه می کند:  لیگ دسته ۳ می داند 
تمامی امکانات شهرستان برای حمایت از تیم 
»شاه جهان« بسیج شوند. صنایع، فرمانداری، 
شهرداری و شورای اسلامی شهر می توانند در 
این مسیر نقش تعیین کننده ای داشته باشند.

شاه  تیم  گرفتن  نتیجه  که  این  بر  تاکید  با  وی 
جهان کار تیمی را می طلبد، اضافه می کند: 
ای  بهانه   ۳ دسته  لیگ  در  جهان  شاه  حضور 
شهرستان  این  فوتبال  و   استعدادها  تا  است 
بیش از پیش شناسایی و شکوفا شوند و حتی 
در  اسفراین  استعدادهای  حضور  مقدمات 
لیگ های ملی فراهم گردد. »مهدی بهمنیار« 
با  هم  اسفراین  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس 
تیم  پشتیبان  کوه  یک  مثل  که  این  به  اشــاره 
مدیرکل  های  حمایت  از  هستیم  جهان  شاه 
در  اسفراین  مردم  نماینده  و  جوانان  و  ورزش 
خاطر  و  قــدردانــی  اســلامــی  شـــورای  مجلس 
نشان می کند: همه می دانند چمن مجموعه 

تختی اسفراین در سال های اخیر با مشکلات 
بیش  اعتبار  اما  است  بوده  رو  روبه  ای  عدیده 
از ۳۰۰ میلیون ریالی برای تقویت زیرساخت 
هایی همچون آبرسانی و احیای چمن، احداث 
بهداشتی  سرویس  و  سکو  تامین  ویژه،  جایگاه 
اقدامات  به  ــاره  اش با  اســـت.وی  شــده  هزینه 
از  اسفراین  میزبانی  مقدمه  که  زیرساختی 
بازی های شاه جهان در لیگ دسته ۳ است، 
بیان می کند: شرکت های خصوصی و دولتی 
در بخش صنایع به ویژه فولاد و لوله گستر می 
توانند نقش تعیین کننده ای در حمایت مادی 
از تیم داشته باشند.وی از حمایت های آموزش 
اداره  همراهی  و  خوابگاه  تامین  در  پرورش  و 
زندان این شهرستان از تیم شاه جهان نماینده 
استان در لیگ دسته ۳ کشور می گوید و اعلام 
مربیگری،  کیا«  مهدوی  »مصطفی  کند:  می 
»ابراهیم نجاتی« مدیرعاملی و »موسی نوری« 
سرپرستی تیم شاه جهان اسفراین را عهده دار 
تامین  و  مالی  حامی  جذب  شرط  به  و  هستند 
با  شایسته  کــادر  این  وجــود  با  مالی  نیازهای 
تکیه بر شرایط و ظرفیت های خوب تیم، صعود 
به لیگ دسته 2 در سایه حمایت های مادی و 
معنوی ممکن خواهد بود و تحقق این مهم دور 

از دسترس نیست.
شاه  تیم  از  همگانی  حمایت  بر  دیگر  بار  وی 
حمایت  خــواســتــار  و  کند  مــی  تاکید  جــهــان 

حامیان مالی از شاه جهان اسفراین می شود.

نماینده فوتبال استان در لیگ دسته 3چشم انتظار حامی مالی 

»شاه جهان« آماده 
نبرد در گروه مرگ  

احساس 
می کنم در 
سال های 

اخیر نگاهی 
به فوتبال 
اسفراین و 

فعالیت های 
خوبی انجام 

نشده است

دختر شمشیرباز در رقابت های قهرمانی کشور

»سحر یزدانی« دختر شمشیرباز استان در رقابت های قهرمانی کشور 
رئیس  کند.نایب  می  شرکت  شود  می  برگزار  تهران  میزبانی  به  که 
هیئت شمشیربازی استان به خبرنگار ما گفت: یزدانی امروز در این 
رقابت ها که در رده سنی جوانان برگزار می شود به مصاف حریفان 
خود می رود.الناز احدی افزود: این رقابت ها انفرادی است و نماینده 
تمرینات  کرد:  بیان  وی  کند.  می  شرکت  سابر  رشته  در  مان  استان 
شمشیربازی در سطح حرفه ای انجام می شود و ورزشکاران نوجوان و 

جوان بسیار با انگیزه در تمرینات قهرمانی حضور دارند.

فوتبال در اسفراین  

نجفیان- رئیس هیئت فوتبال اسفراین از برگزاری رقابت های فوتبال 
در رده سنی بزرگ سالان این شهرستان خبر داد. »حامد حسین پور« 
با اشاره به رقابت تیم های شاه جهان، وحدت و فاتح اضافه کرد: این 
پنجمین  در  اکنون  شود  می  برگزار  ای  دوره  صورت  به  که  مسابقات 

هفته خود قرار دارد.
و  جوانان  و  نونهالان  فوتبال  های  رقابت  برگزاری  از  همچنین  وی 

رویارویی تیم های فاتح و شهیدان مصرزاده خبر داد.

والیبال مادر و دختر 

هیئت  ســوی  از  دختر  و  مــادر  نفره   2 والیبال  نجفیان- مسابقات 
والیبال(  مصرزاده)خانه  شهیدان  سالن  میزبانی  به  اسفراین  والیبال 

این شهرستان برگزار شد.
»زهرا ملایی« معاون اداره ورزش و جوانان اسفراین با اعلام این خبر 
شدند،  نخست  عنوان  صاحب  ایزانلو  تینا  و  زاده  متولی  زهرا  افزود: 
زهرا معینی و شیما دهخدایی مقام دوم و فاطمه احمدآبادی و مبینا 

غلامی سکوی سوم را به خود اختصاص دادند.


