
 علی نیا

خانواده  تحصیلی،  سال  آغاز  با  سال  هر   
ــان به  ــدان ش ــرزن ــد ف ــت و آم هــا بـــرای رف
کمتر  و  خاطر  آرامش  منظور  به  و  مدرسه 
ــردد از ســرویــس  تـ ــه هــای  ــدغ شــدن دغ
این  وجود  با  کنند.  می  استفاده  مدارس 

سرویس  با  آموزان  دانش  جایی  جابه  که 
مدارس سال هاست که  انجام می شود، 
وجود  چرخه  ایــن  در  نواقصی  هنوز  امــا 
برای  خواهند  می  ها  خانواده  که   دارد 

آغاز سال تحصیلی برطرف شود.
از  نارضایتی  اظــهــار  بــا  والــدیــن  از  یکی 

ســال  در  فـــرزنـــدش  ــه  ــدرس م ــس  ــروی س
برخی  متأسفانه  ــد:  ــوی گ ــی  م گــذشــتــه 
حد  از  بیش  مدارس  سرویس  رانندگان 
به  جا  را  ها  آن  و  سوار  آموز  دانش  مجاز 
قوانین  با  موضوع  این  که  کنند  می  جا 

راهنمایی و رانندگی همخوانی ندارد.
متولیان  ــد:  ــزای اف مــی  پــســنــدی«  »شـــاه 
جلسه  تحصیلی  سال  آغــاز  از  قبل  باید 
ــرای رانــنــدگــان ســرویــس  ــ تــوجــیــهــی ب
را  نکاتی  همه  و  کنند  بــرگــزار  ــدارس  م
جلسه  این  در  کنند  رعایت  آنان  باید  که 
تحصیلی  ــال  سـ طــی  تــا  کــنــنــد  بــازگــو 

مشکلی پیش نیاید.
وی از متولیان می خواهد به والدینی که 
فرزندانشان از سرویس مدارس استفاده 
ــورت  ص در  بــدهــنــد  اطـــاع  کنند  ــی  م
سرویس  ــی  ده خــدمــات  از  نارضایتی 
مدارس به کجا مراجعه کنند تا سرگردان 
می  شــهــرونــدان  از  دیــگــر  نشوند.یکی 
گوید: سال گذشته به دلیل منظم نبودن 
مجبور  فرزندم،  مدرسه  سرویس  راننده 
بودم گاهی اوقات از آژانس دیگری برای 
که  کنم  استفاده  فــرزنــدم  جایی  به  جا 
نیز  آن  ایمنی  از  بودن  بر  هزینه  بر  عاوه 

نبودم. مطمئن 
»سلطانی« می افزاید: تا زمانی که متولیان 
که  رانندگانی  با  برخورد  بــرای  مربوطه 
تمایل به رعایت قوانین ندارند از اهرم های 
قانونی استفاده نکنند مشکات در رابطه 
با سرویس دهی دانش آموزان همچنان به 

قوت خود باقی خواهد ماند.

و  ــار  ب نقل  و  حمل  ســازمــان   سرپرست 
باره  همین  در  بجنورد  شهرداری  مسافر 
بر  مدارس  سرویس  بر  نظارت  گوید:  می 
عهده ماست و شرکت های حمل و نقلی 
که قصد جا به جایی دانش آموزان را در 
تاکسیرانی  از  باید   دارند،  تحصیلی  ایام 
کنند  دریافت  معتبر  مجوز  فعالیت  برای 
داشته  فعالیت  بخش  این  در  بتوانند  تا 
شرکت  افــزایــد:  مــی  باشند.»شافعی« 
های حمل و نقل مناسبی برای سرویس 
لازم  فعالیت  تا  شدند  معرفی  ــدارس  م
برای جا به جایی دانش آموزان را داشته 
سال  از  امسال  کنیم،  می  سعی  و  باشند 
این  در  تری  منظم  و  بیشتر  فعالیت  قبل 

بخش داشته باشیم.
وی بیان می کند: فرایند تایید صاحیت 
رانندگان سرویس مدارس همانند فرایند 
و  اســت  عمومی  نقل  و  حمل  رانــنــدگــان 
آزمایش های مورد نیاز را انجام می دهند 
و در صورت تأیید شدن می توانند برای جا 
سرویس  عنوان  به  آموزان  دانش  جایی  به 

وارد چرخه کار شوند.
برخی  متأسفانه  ــه  ک ایـــن  بــیــان  ــا  ب وی 
دانش   9 تا   8 مدارس  سرویس  رانندگان 
آموز سوار خودرو می کنند که باید از این 
کند:  می  تصریح  شــود  جلوگیری  ــدام  اق
چنان چه رانندگان سرویس مدارس بیش 
از حد مجاز دانش آموز سوار خودرو کنند 

خاف ضوابط و غیر قانونی است.
مدیر آموزش و پرورش بجنورد هم در این 
هرگونه  بــروز  صــورت  در  گوید:  می  ــاره  ب

مسئله در فرایند حمل و نقل دانش آموزان 
آموزشگاه  ــروه  ــارگ ک تحصیلی،  ــام  ای در 
بود  خواهد  مشکل  رفــع  پیگیر  مربوطه 
بــالاتــر  ســطــح  در  و  ــاص  خـ مــــوارد  در  و 
کارشناس  و  شهرستان  کارگروه  اعضای 
پرورش  و  آمــوزش  مربیان  و  اولیا  انجمن 
خواهند  بــررســی  را  ــده  آم پیش  مــوضــوع 
هنگام  زود  حضور  یا  تأخیر  کرد.»اسدی« 
رانندگان  ورود  منزل،  درب  در  رانندگان 
بالا،  هــای  سرنشین  تعداد  مجوز،  بــدون 
پرداخت های نقدی والدین به رانندگان، 
تغییر آدرس گاه و بیگاه خانواده ها که در 
تحویل دانش آموز به راننده یا والدین ایجاد 
موقع  به  پرداخت  عدم  و  کرد  می  اشکال 
هزینه ها از سوی والدین را از جمله موارد 
نارضایتی سال گذشته از سوی خانواده ها 

و رانندگان بیان می کند.
وی ادامه می دهد: به طور حتم در صورت 
اطاع والدین از ضوابط سرویس مدارس و 
هماهنگی والدین با آموزشگاه در سرویس 
در  ورود  از  خـــودداری  در  ــژه  وی به  دهــی 
پرداخت  ضوابط،  از  خارج  راننده  انتخاب 
مستقیم هزینه به راننده و تنش با راننده، 
سرویس  روند  در  مشکات  حداقل  شاهد 

دهی به دانش آموزان خواهیم بود.
صورت  در  ها  خانواده  کند:  می  بیان  وی 
واحــد  در  حضور  بــا  توانند  مــی  شکایت 
کــارگــروه  ــا  ی اولــیــا  انجمن  کــارشــنــاســی 
کنند  گــزارش  را  تخلف  مــوارد  آموزشگاه 
شهرستان  پــرورش  و  آمــوزش  اداره  در  یا 

بجنورد حضور یابند.
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کرم انبه

I  ــودر مـــوادلازم:  انــبــه 2 عـــدد، پ
ژلاتین 3 قاشق سوپ خوری، شیر 3 
شکر  پیمانه،  سرد نصف  آب  پیمانه، 
نصف پیمانه، وانیل نصف قاشق سوپ 

خوری، خامه صبحانه یک پیمانه.

I  طرز تهیه:  ابتدا پودر ژلاتین را در
آب سرد می ریزیم. ظرف را روی بخار 
کتری می گذاریم تا ژلاتین در آب حل 
و رنگ آن شفاف شود.هسته انبه ها را 
جدا می کنیم و در کاسه ای می ریزیم. 
تکه های درشت آن را کمی خرد می 
و همراه شیر و شکر در مخلوط  کنیم 
با هم مخلوط و  تا مواد  کن می ریزیم 
شکر حل شود.خامه و وانیل را به مواد 
و  کنیم  می  اضافه  کن  مخلوط  داخل 
خوب هم می زنیم. سپس ژلاتین حل 
شده را به مواد اضافه می کنیم تا مایه 
داخل  را  آمــاده  شود.مایه  آمــاده  دسر 
می  سلفون  آن  روی  ریزیم.  می  قالب 
یخچال  در  ساعت   4 تــا   3 و  کشیم 
به  و  شود  سفت  کاماً  تا  گذاریم  می 
اصطاح ببندد. دسر را در ظرف مورد 
نظر برمی گردانیم و با چیپس، شکات 

یا ترافل  تزیین می کنیم. 

  نگهداری از نوه

برای  والدین  از  بسیاری  نیا-  علی 
فرصت  ــود  خ کـــودک  از  نــگــهــداری 
شاغل  بانوان  برخی  و  ندارند  کافی 
به  را  خود  کودک  دهند  می  ترجیح 

پدربزرگ یا مادربزرگش  بسپارند.
یک کارشناس مدیریت آموزشی بیان 
موارد،  از  بسیاری  در  فرزندان  کرد: 
که  ــد  دارن خــود  والــدیــن  از  تصویری 
طوری  به  نیست  بینانه  واقــع  خیلی 
مادرشان  و  پدر  کنند  می  تصور  که 
در سنین کهن سالی هم همان پدر و 
از دوران کودکی  مادری  هستند که 
به  و  دارند  ذهن  در  شان  نوجوانی  و 
و  مراقبت  عهده  از  توانند  می  خوبی 

تربیت فرزند آن ها برآیند.
است  درحالی  این  افــزود:  »صفایی« 
آستانه  رود،  می  بالا  سن  که  وقتی 
می  پایین  موارد  از  بعضی  در  تحمل 

آید.
و  هــا  ــزرگ  ــدربـ پـ اظـــهـــارکـــرد:  وی 
ــه دلــیــل نــاتــوانــی  ــا ب ــزرگ ه ــادربـ مـ
خوبی  مراقبان  توانند  نمی  جسمی 
برای کودکان شما باشند و آن ها نیاز 

دارند از زندگی شان لذت ببرند. 

رئیس آموزش و پرورش استثنایی خراسان شمالی خبر داد:

 تخصیص 1.۷ میلیارد ریال اعتبار برای تجهیزات توان بخشی
یک میلیارد و 796 میلیون ریال تجهیزات تخصصی توان بخشی به مدارس آموزش و پرورش  علی نیا- 
با اشاره به این که اینک  استثنایی تخصیص داده شد.رئیس آموزش و پرورش استثنایی خراسان شمالی 
آمار مدرسه های پیش حرفه ای و متوسطه حرفه ای به 13 مورد رسیده است، افزود:  طی سال  تحصیلی 
جاری  برای تحت پوشش قرار دادن دانش آموزان کم توان ذهنی در شهرستان ها و مناطق، 4 مدرسه پیش 
حرفه ای و متوسطه حرفه ای افزوده شد.دکتر»علی متقیان« گفت: کودکانی که مشکل بینایی، شنوایی، 
اوتیسم و مشکات ذهنی دارند می توانند از خدمات تخصصی مرکز آموزش و پرورش استثنایی استفاده 
دبستانی  پیش  توسعه  استثنایی  پرورش  و  آموزش  در  ما  مهم  اهداف  از  یکی  که  این  به  اشاره  با  کنند.وی 
است، بیان کرد: سال گذشته تعداد دانش آموزان پیش دبستانی از 176 نفر به 215 نفر رسید و طبق پیش 
بینی ها آمار امسال بیشتر خواهد شد.وی تعداد دانش آموزانی را که در کل مدارس استثنایی تحت پوشش 

قرار گرفته اند هزار و225 نفر بیان کرد و گفت: این آمار در سال گذشته هزار و 144 نفر بود.

ضد تشنج
شکل  به  »بداغ«  دارویی  گیاه  علوی- 
دارای  آن  پوست  و  روید  می  درختچه 
یک  ــت.  اس تانن  و  ویبورنین  رزیـــن، 
کارشناس گیاهان دارویی با بیان این 
مطلب اظهارکرد: گیاه بداغ ادرارآور و 
ضد تشنج است و برای درمان اسهال 
وی  رود.  می  کــار  به  هم  ــاده  س هــای 
درباره مقدار و دستور مصرف آن بیان 
بداغ  گیاه  از  گرم   4 تا   2 مقدار  کرد: 
باید  کــرده  دم  و  جوشانده  صــورت  به 

مصرف شود.

بی خوابی
بیدار شدن از خواب در میانه شب آزار دهنده است.وادار کردن خود به، به خواب رفتن دوباره بدترین کاری 
است که می توان در این شرایط انجام داد. هنگام بیدار شدن در میانه شب بهتر است فرد با نور کم مطالعه 
کند و خود را معرض نور آبی تلفن همراه یا نمایشگر رایانه قرار ندهد زیرا در ریتم شبانه روزی اختال ایجاد 
می کند.اگر بی خوابی های شبانه تداوم دارد، می تواند دلایل مختلفی داشته باشد که یکی از آن ها افت 
قند خون است. انتخاب غذا می تواند با هر جنبه از شرایط سامت ما مرتبط باشد و توانایی مان در تجربه 
خواب خوب شبانه نیز از این مسئله مستثنی نیست.برخی رژیم های غذایی مانند رژیم غذایی غربی سرشار 
این غذاها در طول روز می  از  از کربوهیدرات ها و قندهای پالایش شده هستند. حتی مصرف مقدار کمی 
تواند یک کابوس قند خونی را رقم بزند که موجب بیداری در میانه های شب می شود. هر زمان که قند خون 
به سرعت افت می کند، همانند خوردن یک دسر شیرین و بزرگ، بدن وارد یک واکنش استرسی می شود و 
زمانی که این اتفاق در میانه شب رخ می دهد، واکنش استرسی موجب ایجاد اختال در خواب می شود.یک 

رژیم غذایی سالم و سرشار از غذاهای کامل پاسخی به این مشکل است .

نگرانی ها از بی سر و سامانی سرویس مدارس
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