
علوی

نزدیک  حــال  در  شهریور  که  ــا  روزه ایــن   
شدن به نیمه های ماه است، دغدغه های 
فــرزنــدان خــود به  بــرای سپردن  مــادران 
دبستانی  پیش  مقطع  و  کودک  مهدهای 
تندتر  را  نــام  ثبت  تند  تب  و  شــده  بیشتر 
کرده است. هر یک از والدین می خواهند 
در  را  فرزندشان  خود  انتظارات  به  بسته 
مناسب  مهدکودک  یا  دبستانی  پیش  یک 
برخی  میان  این  در  البته  کنند،  نام  ثبت 
هستند  خودشان  جیب  فکر  به  بیشتر  نیز 
می  ببینند  تا  کنند  می  سنگین  سبک  و 
توانند با توجه به شرایط اقتصادی کنونی 
با  خصوصی  مهدهای  در  را  خود  کودک 

هزینه های گزاف ثبت نام کنند یا خیر.

اســت،  کارمند  کــه  شهروندانی  از  یکی 
درآمد  میزان  به  توجه  با  کند:  می  بیان 
پرداخت  عهده  از  دارم  که  هایی  هزینه  و 
با شهریه های  شهریه مهدهای خصوصی 
لازم  تحقیقات  که  این  با  و  آیم  برنمی  بالا 
نام  ثبت  به  زیادی  تمایل  و  دادم  انجام  را 
فرزندانم در یک  مهد خصوصی داشتم اما 
ناچار هستم آن ها را در یک مهد با شهریه 

پایین تر ثبت نام کنم. 
برای  زیــادی  دغدغه  که  دیگر  شهروندی 
ثبت نام فرزندش در پیش دبستانی دارد، 
خصوصی  مهد  چندین  به  کند:  می  بیان 
مراجعه کرده ام و هر بار رفتارهای مربیان 
مهدها  امکانات  و  وسایل  و  کــودکــان  با 
که  ام  شده  متوجه  و  ام  گرفته  نظر  زیر  را 
مهدهای دارای ستاره کمتر، برای کاهش 
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پاستیل رولی

II پودر ژله یک بسته، پودرI:لازمIمواد
غذاخوری،  شکر  قاشق  یک  ژلاتین 
یک  غــذاخــوری،  گلوکز  قاشق  یک 
سوم  دو  سرد  آب  غذاخوری،  قاشق 
قاشق   2 ــا  ت ــک  ی بستنی  پــیــمــانــه، 

غذاخوری.

II ابتدا داخل یک ظرفII:تهیهIطرز
پودر  آن  به  بعد  و  ریزیم  می  ســرد  آب 
می  اضافه  را  شکر  و  ژله  پودر  ژلاتین، 
کنیم و روی بخار کتری می گذاریم تا 
کاملًا شفاف و یک دست شود و بعد به 
آن گلوکز را اضافه می کنیم و هم می 
زنیم تا کاملًا شفاف شود. بعد آن را از 
روی حرارت برمی داریم و به  آن یک یا 
2 قاشق بستنی سرد اضافه می کنیم 
حل  مواد  داخل  بستنی  گذاریم  می  و 
شود. نباید زیاد آن را هم بزنیم زیرا اگر 
زیاد هم بزنیم لایه سفید روی ژله ایجاد 
ظرف  یــک  داخـــل  شــود.ســپــس  نمی 
نایلون می گذاریم و آن را کمی چرب 
می کنیم و مواد را داخل آن می ریزیم و 
بعد داخل یخچال می گذاریم تا سفت 
شود؛ وقتی سفت شد پاستیل را با چاقو 
به صورت نوار می بریم و رول می کنیم.

 سردردهای
 هشدار دهنده

نشانه  توانند  مــی  ــا  ــردرده س برخی 
ترین  شایع  باشند.  ــدی  ج بیماری 
تنشی،  ســردرد  از  عبارتند  سردردها 
ــی.  ــون ــورم ــرن، خـــوشـــه ای و ه ــگ ــی م
سردردها همچنین می توانند ناشی از 
سرما خوردگی و آنفلوآنزا، آپنه خواب 
اختلال  و  ــواب  خ در  تنفسی  وقفه  یا 
اختلال  این  باشند.  فک  گیجگاهی 
و  فــک  عضلات  بــر  تاثیرگذاشتن  بــا 
موجب  جمجمه  و  فک  میان  مفاصل 
متداول  می شود.انواع  سردرد  ایجاد 
سردرد اغلب به دنبال سرما خوردگی 
همچنین  می شود،  ایجاد  آنفلوآنزا  یا 
قرار داشتن در معرض استرس یا تنش 
شود،  منجر  ســردرد  بــروز  به  می تواند 
ایجاد  عوامل  دیگر  از  نیز  سینوزیت 
ــر ســـردرد طولانی  ســـردرد اســت. اگ
با  هــمــراه  دیگر  علایم  بــه  باید  ــود،  ش
سردرد خود مانند سرگیجه، دوبینی، 
تهوع یا حتی حساسیت به نور یا سر و 
صورت  در  و  باشید  داشته  توجه  صدا 
مشاهده هر یک از این علایم به پزشک 

متخصص مراجعه کنید.

1۵ شهریور، آغاز جشن عاطفه ها

۵ هزار و 200  دانش آموز نیازمند، چشم انتظار 
»مهر« مردم

 علی نیا- جشن عاطفه ها به صورت متمرکز ۱۵ شهریورماه همزمان با سراسر کشور 
برای  مدارس  در  ماه  مهر   ۱۱ و  جمعه  نماز  مصلا های  در  شهریورماه   ۱۶ استان،  در 
با اشاره  امداد استان  برگزار خواهدشد. مدیرکل کمیته  نیازمند،  آموز  ۵2۰۰ دانش 
به این که دانش آموزان نیازمند شناسایی شده اند، اظهارکرد: کمک های جمع آوری  
شد. »اهرابی«  خواهد  توزیع  نیازمند  آموزان  دانش  میان  مدارس  آغاز  از  پیش  شده 
افزود: کمک های جمع آوری شده در هر مدرسه برای کمک به دانش آموزان نیازمند 
در  شده  آوری  جمع  نقدی  غیر  و  نقدی  های  کمک  و  شود  می  هزینه  مدرسه  همان 
مدارس برخوردار نیز با نظارت انجمن اولیا و کمیته امداد برای دانش آموزان نیازمند 

دیگر مدارس هزینه خواهد شد. 

 دروغ گویی
همسرم بیشتر اوقات دروغ می گوید. نمی دانم باید چگونه 

با او رفتار کنم؟
دروغ گویی، نشان دهنده نیازها و تمایلات اقناع نشده افراد است. به 
هر میزان نیازهای اقناع نشده در افراد بیشتر باشد، احساس کمبود 
در آنان بیشتر است و چون ارضای آن نیازها به صورت طبیعی و واقعی 
نتوانسته است برای آن ها محقق شود، سعی می کنند به صورت تخیلی 
و گفتن مطالب دروغ، خود را قانع کنند. این امر در خصوص افرادی 
گرفته اند،  قرار  والدین  محبت  و  توجه  مورد  کمتر  زندگی شان  در  که 
بیشتر صدق می کند. حتی دروغ گویی در دوران بزرگ سالی امکان 
دارد به سبب کمبود محبت در دوران کودکی باشد. این افراد باید به 

روان پزشک مراجعه کنند.

رفع دل درد
و  »قیصوم«  های  نام  با  بومادران  گیاه  از  ای  گونه  علوی- 
»درمنه ترکی« از خانواده کاسنی و به شکل بوته ای است. 
یک کارشناس گیاهان دارویی برگ و سرشاخه های گلدار 
»مسعود  داند.  می  دارویــی  موثر  مواد  دارای  را  گیاه  این 
معماریانی« مهم ترین مواد دارویی این گیاه را روغن فرار، 
گلیکوزیدها  و  فلاونوئیدها  کلسین،  کولین،  ها،  لاکتون 
بیان می کند. وی با اشاره به این که گیاه »قیصوم« برای 
اظهارمی  است،  مناسب  سینه  ناراحتی  و  درد   دل  رفع 
به  بار   3 و  گیاه  این  از  گرم   4 تا   2 مقدار  روزانه  باید  کند: 
طور دم کرده استفاده شود. وی متذکر می شود: در دوران 

بارداری و شیردهی نباید از این گیاه استفاده شود.

ستاره های سرنوشت

مهدهای کودک روی میز ارزشیابی

برخی وسایل 
بازی مهدهای 

کودک یا 
محیطی که 

بچه ها در آن 
ها هستند 

ایمنی لازم را 
ندارند

  7 سال اول 

مشاوره روان شناسی   خبر   گیاهان دارویی 

 سلامت نامه 

هزینه های خود از مربیانی که تحصیلات 
یا تجربه کاری زیادی ندارند استفاده می 
رفتارها  ها،  آموزش  در  امر  این  که  کنند 
کــامــلًا  ــا  ه آن  کـــردن  صحبت  حــتــی  و 
دهد:  می  ادامه  »ناظری«  است.  مشهود 
رفتن  به  زیــادی  بسیار  تمایل  من  فرزند 
سنش  که  این  با  و  داشت  مهدکودک  به 
مهدکودک  در  را  او  داشت  اصرار  بود  کم 
انجام  که  تحقیقاتی  با  و  کنیم  نــام  ثبت 
مهد  یک  به  آزمایشی  طور  به  را  او  دادم 
برخی  که  ایــن  با  افــزایــد:  می  وی  ــردم.  ب
مربیان آن جا دوره های روان شناسی را 
شدم  متوجه  متاسفانه  اما  بودند  گذرانده 
از  و  نــدارنــد  کــودکــان  با  مناسبی  رفتار 
ابتدا با تحکم با کودکان رفتار می کردند 
مهد  از  کودکم  شد  باعث  امر  همین  که 
کودک دلزده شود و با گریه و التماس از 
نبرم.  مهد  به  دیگر  را  او  خواست  می  من 
از  یکی  را  مربیان  مناسب  بــرخــورد  وی 
فاکتورهای اصلی برای انتخاب یک مهد 

می داند. 
دارد  عقیده  که  ایــن  با  دیگر  شهروندی 
آموزش  در  بسیاری  تاثیر  و  نقش  مربیان 
و  بالا  شهریه  دریافت  اما  دارنــد  کودکان 
را  کــودک  مهدهای  برخی  منطقی  غیر 
که  وی  ــد.  دان نمی  صرفه  به  مقرون  نیز 
چاپ  گزارش  این  در  نامش  خواهد  نمی 
محدودی  تعداد  کند:  اظهارمی  شــود، 
مهد کودک هستند که شهریه های بسیار 

بالایی دریافت می کنند و همه خانواده ها 
برنمی  ها  آن  های  هزینه  تامین  عهده  از 
و  ویژه  خیلی  های  آیتم  که  حالی  در  آیند 

خاص تری نسبت به بقیه ندارند. 
یکی از مــادران هم بیان می کند: داشتن 
مهدهای  برخی  در  بیشتر  ــای  ه ســتــاره 
کــودک و ارائـــه خــدمــات آمــوزشــی آن ها 
با  هم  مهدها  برخی  اما  دارد  زیــادی  نمود 
است  زیاد  شان  های  ستاره  تعداد  که  این 
اما خدمات آموزشی مطلوبی را ارائه نمی 
دهند و فقط نام مهد ستاره دار را یدک می 
برخی  ایمنی  نداشتن  »مقیمی«  کشند. 
برد  نمی  خاطر  از  نیز  را  کودک  مهدهای 
مهدهای  بازی  وسایل  برخی  گوید:  می  و 
ها  آن  در  ها  بچه  که  محیطی  یا  ــودک  ک
هستند ایمنی لازم را ندارند و اگر کوچک 
ترین سهل انگاری اتفاق بیفتد ممکن است 
برای کودک خطرآفرین باشد و علاوه بر آن 
نورگیری و تهویه برخی فضاها نیز مناسب 

نیست.
وقتی با برخی مربیان قدیمی و پیش کسوت 
کنیم،  می  صحبت  باره  این  در  کار  تازه  یا 
بیشتر آن ها سعی در معرفی مهد و میزان 
البته همه بیان  ارائه خدمات خود دارند و 
گرفته  بهره  خوبی  مربیان  از  که  کنند  می 
اند که البته این موضوع به بررسی بیشتری 
نیاز دارد و با کمی تأمل می توان دریافت که 
هر یک از مربیان در بحث آموزش چه میزان 

تبحر دارند.

ــودک   کــارشــنــاس مــســئــول مــهــدهــای ک
بندی  ســتــاره  ــاره  ــ درب شمالی  ــان  ــراس خ
طی  ها  آن  بندی  رتبه  و  کــودک  مهدهای 
امسال  ابتدای  از  کند:  می  بیان  امسال 
انجام  حال  در  کــودک  مهدهای  سنجش 
مانده  باقی  هنوز  آن  نتایج  ابلاغ  اما  است 
است. »زمانی فر« با بیان این که 2۰ درصد 
به  پاسخ  در  ــت،  اس شــده  مشخص  نتایج 
سوال خبرنگار ما مبنی بر این که آیا تا پایان 
ماه جاری نتایج برای ثبت نام ها مشخص 
خواهد شد؟ اظهار می کند: اگر نتایج تمام 
مهدکودکی  به  ارزشیابی  نتیجه  و  نشود 
خود  قبلی  ستاره  طبق  باید  نشد  ــلاغ  اب
شهریه دریافت کند و مهدهای کودکی که 
باید  اند  نکرده  دریافت  ای  ستاره  تاکنون 
دریافت  را  ستاره  فاقد  مهدهای  شهریه 
کنند. وی خاطرنشان می کند: هم اینک 
28 مهدکودک بدون ستاره در استان فعال 
باید هر چه زودتر مدیران مهد   هستند که 
برای ارتقای مهدکودک خود اقدام کنند. 
وی سنجش مهدهای کودک را در 4 آیتم 
انسانی،  نیروی  سرانه،  و  فیزیکی  فضای 
و بهداشت می دانــد. وی  ایمنی  آمــوزش، 
بیان می کند: مهدهای کودک بدون ستاره 
باید در مدت ۶ ماه برای ارتقا اقدام کنند و 
با  نخست  اخطار  نشود  انجام  کار  این  اگر 
مهلت زمانی خاصی به آن ها داده می شود 
و اگر به اخطار دوم برسد پروانه آن ها باطل 

می شود.

خوانندگان عزیز 
روزنامه خراسان 

شمالی می توانند 
سوالات روان شناسی 

خود را طی تماس با 
دفتر روزنامه مطرح 

کنند تا پاسخ آن ها را 
از کارشناسان جویا 

شویم. در این شماره 
»براتی« کارشناس 

روان شناسی به یکی 
از سوالات خوانندگان 

پاسخ می دهد.


