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 خواب 11ماهه
دستگاه  ماموگرافی

در گذشته 
سن ابتلا 

به سرطان 
برس در زنان 
بالای50 سال 
بود اما اخیراً 
می بینیم این 

بیماری در 
جوانان ما 

نفوذ و همین 
موضوع ما را 

نگران کرده 
است

مجبور هستیم با نرخ آزاد برای ماموگرافی 
اقدام کنیم.

»بهرامی« با اشاره به این که برای استفاده 
مالی  ــوان  ت خصوصی  مراکز  امکانات  از 
توان  که  افرادی  افزاید:  می  ندارد،  کافی 
توانند  می  راحتی  به  دارنــد  بالایی  مالی 
مراکز  ماموگرافی  خدمات  از  انتظار  بدون 
خصوصی استفاده کنند اما افرادی مشابه 
انجمن  رئیس  ندارند.  را  توانایی  این  من 
خراسان  سرطانی  بیماران  از   حمایت 
ــن که  ای بــه  ــاره  بــا اشـ شمالی )عــطــوفــت( 

پیشگیری  در  سزایی  به  نقش  ماموگرافی 
از سرطان برس در بین بانوان استان دارد، 
بیماری  به  پزشکان  چه  چنان  گوید:  می 
بالای  ــان  زن خصوص  به  شوند  مشکوک 
31 سال را برای تست سینه به ماموگرافی 

ارجاع می دهند.
 900 حدود  که  این  به  اشاره  با  »حریری« 
هزار نفر جمعیت در استان داریم که نیمی 
می  دهند،  می  تشکیل  بانوان  را  ها  آن  از 
باید  حتماً  بانوان  سلامت  بــرای  افــزایــد: 
دستگاه  به  استان  دولتی  درمانی  مراکز 

های ماموگرافی دیجیتال مجهز شوند.
دستگاه  وجـــود  کــنــد:  ــی  م تــصــریــح  وی 
روز  به  تجهیزات  با  دیجیتال  ماموگرافی 
سرطان  سن  زیرا  است  ضروری  استان  در 
و  ــده  آم پایین  شمالی  خــراســان  در  بــرس 
باعث ایجاد نگرانی شده است. در گذشته 
بــالای50  ــان  زن به  مربوط  بــرس  سرطان 
سال بود اما اخیراً می بینیم این بیماری در  
جوانان ما نفوذ و همین موضوع ما را نگران 
از  هایی  نمونه  به  اشاره  با  است.وی  کرده 
انجمن  این  به  که  برس  به  مبتلا  بیماران 
دختر  کند:  می  اضافه  اند،  کرده  مراجعه 
این  به  است  مجرد  هنوز  که  ای  ساله   25
کننده  نگران  این  آیا  شده؛  مبتلا  بیماری 
می  مسئولان  دهد:  می  ادامه  نیست؟وی 
توانند برای این موضوع تدبیری بیندیشند 
زیرا برخی استان های کوچک تر از استان 

ما بهترین تجهیزات را دارند.
در  را  سرطان  به  مبتلا  بیماران  آمــار  وی 
خراسان شمالی 2 هزار و 380 نفر اعلام 
 900 از  بیش  تعداد  ایــن  از  که  کند  می 

نفر بانو  هستند.
علوم  دانشگاه  درمان  مدیر  باره  همین  در 
این  به  اشــاره  با  شمالی  خراسان  پزشکی 
دستگاه  الهدی  بنت  بیمارستان  در  که 
است،  معیوب  ولــی  موجود  ماموگرافی 

می گوید:  درصدد رفع نقص این دستگاه 
آمده  پیش  شرایط  به  توجه  با  و  هستیم 
تأمین تجهیزات خارجی دشوار شده است 
اما برطرف کردن عیب دستگاه ماموگرافی 
هنوز در برنامه کاری ماست تا تعمیر و قابل 

استفاده شود.
بیمارستان  در  افزاید:  می  »کمالی«  دکتر 
ــورد یــک دســتــگــاه  ــن ــج ــام عـــلـــی)ع( ب ــ ام
و  ــت  ــم  کــه قدیمی اس مــامــوگــرافــی داریـ

کیفیت لازم را ندارد.
دســتــگــاه  فــنــی  نــقــص  ــوص  ــص خ در  وی 
الهدای  بنت  بیمارستان  در  ماموگرافی 
بجنورد اظهارکرد:  این نقص فنی در دیگر 
وجود  کشور  در  ماموگرافی  های  دستگاه 
حقوقی  مسائل  اینک  هم  و  است  داشته 
ــه ایــن  مــربــوطــه در خــصــوص شــرکــتــی ک
دستگاه ها را آورده در حال پیگیری است 
زیرا این دستگاه ها کیفیت لازم را نداشته 

اند.
با  شده  منعقد  نامه  تفاهم  به  اشــاره  با  وی 
الائمه)ع(   جواد  نامحدود  جراحی  مرکز 
این  در  ماموگرافی  دستگاه  کــرد:  اضافه 
مرکز وجود دارد و متقاضیان می توانند با 
تعرفه دولتی از این خدمت بهره مند شوند.
وی بیان می کند: این مرکز نوبت دهی را با 
تعرفه دولتی انجام می دهد و با استعلامی 
که گرفته ام روزانه 10 ماموگرافی در این 

مرکز انجام می شود.
وی با توجه به بالابودن هزینه خرید دستگاه 
باشد  قرار  اگر  گوید:  می  های ماموگرافی 
داشته  ماموگرافی  دستگاه  چهار  تا  سه 
انجام  کار  چهار  تا  سه  مرکز  هر  و  باشیم 
دستگاه  از  را  لازم  وری  بهره  عملًا  دهــد 
های  دستگاه  گفت:  داشــت.وی  نخواهیم 
فعلی ماموگرافی در مرکز استان نیاز ما را 
برطرف کرده است و اگر بیشتر از این هم 

متقاضی باشد بازهم پاسخگو خواهد بود.

علی نیا

 با توجه به پایین آمدن نرخ سرطان »برس« 
)سینه( در بانوان از 50 به 25 سال نگرانی 
بانوان  بین  در  بیماری  این  بــروز  از  هایی 
این  مطلعان  گفته  به  است.  آمده  وجود  به 
درمان  قابل  موقع  به  تشخیص  با  بیماری 
است و این امر به وسیله ماموگرافی امکان 
پذیر خواهد بود. با وجود این که سن ابتلا به 
سرطان برس در استان پایین آمده است اما 
بانوان می گویند از  دستگاه های مورد نیاز 

دولتی  مراکز  در  ماموگرافی  برای  کافی  و 
دلیل  به  بانوان  برخی  هستند.  بهره  بی 
بالا بودن هزینه های ماموگرافی در مراکز 
دستگاه  انـــدازی  راه  خــواهــان  خصوصی 
ماموگرافی در مراکز درمانی دولتی هستند 
تا بتوانند با هزینه کمتری برای پیشگیری 

اقدام کنند.
یکی از بانوانی که مجبور است هرچند ماه 
گوید:  می  کند،  ــدام  اق ماموگرافی  بــرای 
متأسفانه ماموگرافی زایشگاه بنت الهدای 
بجنورد از سال گذشته فعالیت نمی کند و 

کم آبی بدن
نوشیدن 2 تا 3 لیتر آب برای زنان و 3 
تا ۴ لیتر آب برای مردان در روزهای 
تنفس  اســت.  ضــروری  تابستان  گرم 
بد بو یکی از نشانه های کم آبی بدن 
دهان  کننده  پاک  عامل  بزاق  است. 
در  که  هنگامی  و  باکتری هاست  از 
می یابد،  کاهش  بدن  آبی  کم  نتیجه 
ــاکــتــری هــای دهـــان افــزایــش می  ب
آبی  می شود.کم  بدبو  تنفس  و  یابد 
نتوانند  بدن  اعضای  می شود  باعث 
را  انـــرژی  اشــکــال  سایر  و  گلیکوژن 
آن  کــردن  آزاد  بــرای  چون  کنند  آزاد 
باعث  اتفاق  این  هستند.  آب  نیازمند 
ــوردن مــواد  ــوس خـ ــدن ه مــی شــود ب
را  شیرین  ــواد  م خصوص  به  غذایی 
نمی تواند  بدن  که  چرا  باشد  داشته 
در  غضروف ها  کند.  تولید  گلیکوژن 
روان  یک  نقش  آب   وجود  با  مفاصل 
بدن  وقتی  می کنند.  بازی  را  کننده 
کم آب می شود، غضروف ها آب کافی 
برای خیس بودن ندارند و این موضوع 
خورده  چروک  حالت  می شود  باعث 
مفاصل،  حرکت  موقع  و  کنند  پیدا 
اصطکاک زیادی ایجاد شود که به درد 

مفاصل منجر خواهد شد.

کوکوی چیپس
I   :مواد لازم برای کوکوی چیپس

ای  دلمه  فلفل  عدد،  متوسط  یک  پیاز 
یک  کــدام  هر  زرد(  قرمز،  )سبز،  رنگی 
عــدد،  یــک  متوسط  هــویــج  عـــدد،  دوم 
تخم  بسته،  دو  زمینی  سیب  چیپس 
مرغ۶ عدد، آویشن پودر شده یک قاشق 
مرباخوری، روغن ۴ قاشق سوپ خوری، 

نمک و فلفل سیاه به مقدار لازم.

I  می خــرد  را  پیاز  ابتدا  تهیه:  طرز 
کنیم و با 3 قاشق سوپ خوری روغن 
به خوبی تفت می دهیم.فلفل دلمه ای 
و هویج را به پیاز اضافه می کنیم و آن 
ها را تفت می دهیم. نمک، فلفل سیاه 
سپس  کنیم،  می  اضافه  را  آویشن  و 
داریــم. برمی  روی حــرارت  از  را  مــواد 
در یک کاسه بزرگ تخم مرغ ها را می 
با  به خوبی  با همزن دستی  و  شکنیم 
سیب  کنیم.چیپس  می  مخلوط  هم 
زمینی را خرد و به تخم مرغ ها اضافه 
تفت  مــواد   زنیم.  می  هم  و  کنیم  می 
را  تابه  کنیم.  می  اضافه  را  شده  داده 
قاشق  یک  گذاریم،  می  حــرارت  روی 
سوپ خوری روغن می ریزیم و بعد از 
مواد  شد  داغ  کافی  انــدازه  به  که  این 

کوکو را در تابه می ریزیم.

هیئت رئیسه شورای شهر، تازه نفس با تجربه یک ساله

علوی- هیئت رئیسه جدید شورای اسلامی شهر  بجنورد در  پنجاه و چهارمین جلسه رسمی شورا در اجرای ماده 2 
آیین نامه اجرایی تشکیلات، انتخابات داخلی و امور مالی انتخاب شدند.»مهدی محمدی « رئیس شورای اسلامی 
شهر بجنورد در این جلسه بیان کرد: مهم انسجام و هدف است و باید به سوی ثبات برویم مانند این یک سال که با 
آرامش و ثبات همراه بود.در انتخابات برگزار شده در این جلسه »مهدی محمدی«  با 8 رأی به عنوان رئیس، »جمشید 
با  7 رأی به عنوان نایب رئیس، »سید احمد وکیلی«  به عنوان خزانه دار ، »مصطفی دلیریان« به عنوان  گریوانی«  

منشی اول و »زهرا هاشمی«  به عنوان منشی دوم شورای اسلامی شهر انتخاب شدند.
در این انتخابات »امانی« به عنوان رئیس کمیسیون فرهنگی و اجتماعی، »وکیلی« به عنوان رئیس کمیسیون ورزش 
رئیس  عنوان  به  »گریوانی«  گذاری،  سرمایه  و  بودجه  برنامه،  کمیسیون  رئیس  عنوان  به  جباری«  »بهمن  جوانان،  و 
و  معماری  عمران،  کمیسیون  رئیس  عنوان  به  موسوی«  محسن  »سید  و  شهری  زیست  محیط  و  خدمات  کمیسیون 

شهرسازی انتخاب شدند تا در دومین سال دوره پنجم شورا فعالیت کنند.

برطرف کننده خستگی

علوی- گیاه نعناع کوهی به شکل بوته است و از قسمت های هوایی 
گیاهان  کارشناس  یک  شود.  می  استفاده  دارویی  مصارف  برای  آن 
موثر  مــواد  دارای  گیاه  این  اظهارکرد:  مطلب  این  بیان  با  دارویــی 
معماریانی« درباره  »مسعود  است.  آروماتیک  و  فرار  روغن  دارویی، 
عنوان  به  کوهی  نعناع  از  کرد:  بیان  کوهی  نعناع  از  استفاده  موارد 
خستگی  اعصاب،  ضعف  عصبی،  منشأ  ضعف  خستگی،  کننده  رفع 
ــزود:  اف وی  ــود.  ش می  استفاده  عصبی  هــای  سرگیجه  و  عمومی 
همچنین بخش های هوایی این گیاه برای درمان اسهال های ساده 
و ناراحتی های روده بسیار مفید است. به گفته وی، بهتر است از این 

گیاه ۴ تا ۶ گرم و روزانه 3 بار به طور دم کرده استفاده شود.

دیابت در بارداری

علوی- خوانندگان عزیز روزنامه خراسان شمالی می توانند سوالات 
پزشکی خود را طی تماس با دفتر روزنامه مطرح کنند تا پاسخ آن ها 
مقدم«  علوی  فــروزان   « شماره  این  در  شویم.  جویا  کارشناسان  از  را 

کارشناس مامایی به سوال یکی از خوانندگان پاسخ می دهد.
نشانه های دیابت در بارداری چیست؟

تشنگی غیرعادی، تکرر ادرار ،خستگی، حالت تهوع و تاری دید از 
بارداری   28 تا   2۴ هفته  در  است.  بارداری  در  دیابت  های  نشانه 
برای مادران باردار تست تحمل گلوکز خوراکی یک یا دو مرحله ای 
انجام می شود که بر اساس نتایج آن مشخص خواهد شد بیمار به 

دیابت بارداری مبتلا شده است یا خیر.

بیشتر بدانیم 

 خبر  مشاوره پزشکی  گیاهان دارویی 

آشپزی 


