
جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٧/٥/٢٣]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

١-(٥حرف
) حسين �عب
 چند روز پيش توسط 
 
او از تيم �نار گذاشته شد اما با جدا�
 سرمرب
سرخ پوشان شهر رشت، �عب
 م
 تواند در تمر�نات 

تيمش شر�ت �ند.
٢-(٤حرف
) بسيار

٣-(٥حرف
) تفر�ح دلچسب در فصل گرما
٤-(٥حرف
) در ا�ن تابستان تا�نون انتقال
 بالاتر 
از مبلغ ٢٢٢ ميليون �وروª ا�ن باز�©ن  از بارسا به 

پ
 اس ج
 ثبت نشده است.

٥-(٥حرف
) از لوازم شخص

٦-(٥حــرفــ
) بعد از ا�ن �ه گفته شد او  در نقل  و 
انتقالات تابستان
 راه
 بارسلونا م
 شود، هر روز 
اخبار ز�ادª درباره  ا�ن باز�©ن شنيده شد اما در نها�ت 

او تصميم گرفت تا در منچستر�ونا�تد بماند.
٧-(٤حرف
) همگان

٨-(٥حرف
) د�پلماتي¶
٩-(٥حرف
) نااميد شده

١٠-(٣حرف
) بينا�
 ندارد
١١-(٣حرف
) مشت و مال

ــ
) نشر�ه ا�سپرس مدع
 شد �ه  ــرف ١٢-(٤ح
رئال مادر�د قصد دارد پيشنهادª ٢٠٠ ميليون 
پوندª براª به خدمت گرفتن ادن  هازارد، ستاره ا�ن 

تيم ارائه �ند.
١٣-(٥حرف
) حضورش در باشگاه پرسپوليس 
ا�ن شائبه را به وجود آورده �ه ا�ن دروازه بان �©
 از 
گز�نه هاª احتمال
 جانشين
 عليرضا بيرانوند در 

صورت جدا�
 او از جمع سرخ پوشان خواهد بود!
١٤-(٥حرف
) آفر�ن

١٥-(٤حرف
) او  از جمله مربيان فوتبال ا�ران است 
 ªقابل توجه، پيشنهاد ªارنامه ا��ه به رغم داشتن 

براª هدا�ت هيچ تيم
 نداشته است.
١٦-(٤حرف
)   دارنده مدال برنز المپي¶ آتن �ه 
به تازگ
 ع©س
   از او در حال �م¶ �ردن به مردم 

سيستان وبلوچستان در فضاª مجازª منتشر شد.
١٧-(٥حرف
) ا�ن مهاجم فوتبال ا�ران
 براª چهار 
سال د�گر قراردادش را با شارلواª بلژ�¶ تمد�د �رد.

١٨-(٥حرف
) پي©ه مدافع اسپانيا�
 ا�ن تيم  اعلام 
�رد د�گر با پيراهن تيم مل
 به ميدان نخواهد رفت.

�يسو�ه هوندا، ستاره سابق تيم  (
١٩-(٦حرف
مل
 ژاپــن، به عنوان مد�ر تيم هاª مل
 ا�ن �شور  

انتخاب شد.

٢٠-(٤حرف
) فراوان

٢١-(٥حرف
) حوضچه آب گرم
٢٢-(٤حرف
) از انواع شنا

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ªارقام ١ تا ٩ را طور

در خانه هاª خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت©رارª نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن©نيم.

 ،
* جمع ارقــام هر ت©ه افق
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت©ه عمودª، برابر  با 

عدد سفيد بالا�
 باشد. 

 ªدر ت©ه ا ªــم تــ©ــرار * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل©ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق
 مان را براª نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

 
* ابتدا سراغ سطر و ستون
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
�ه فقط  
* از حل ت©ه ها�

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
 ªــام «محتمل» را برا * ارق
�نيم  
هــر خــانــه شناسا�
و �مرنگ در آن �ادداشت 
�نيم تا به مرور بعض
 از گز�نه 
 «
ها خط بخورند و رقم «قطع

�نيم. Úش�را 

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�¶ پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معماª مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را براª بعض
 اعداد 

سفيد نشان م
 دهد

قانون• 
خانه هاª خال
 را با ارقام ١تا٩ طورª پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت©ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت©ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

�ه در هر ت©ه م
 نو�سيد ت©رارª نباشند. 
٣) ارقام

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معماª شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه بازª شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، �©
 از باز�©نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م
 تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�©ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م
 تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هاª سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Ú شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�£ا برم� گردد اما از 
٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان 
هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب£ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

 ªهفت نوع مثلث در اندازه ها و شكل ها

ــرار دارد كه  گوناگون در ا�ــن تصو�ر ق

مشخص شده اســت. هر نوع مثلث هم 

٥ بار تكرار شده كه هر�ك با گردش ٧٢ 

درجه اª از د�گرª به دست آمده است. در 

نتيجه ٣٥ مثلث در ا�ن شكل قرار گرفته.

بسيار سخت دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى
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ضیغمی- »امرا... احمدجو« کارگردان و نویسنده مطرح تلویزیون از پایان نگارش فیلم نامه »سلمان فارسی« خبر 
داد.نویسنده این سریال به خبرنگار ما گفت: نگارش فیلم نامه به پایان رسیده است اما به دلیل وسواس و دقتی 
که »داوود میرباقری« و من برای این سریال داریم هنوز در حال حذف و اضافه متن هستیم اما در کل نگارش 
تصویربرداری  شروع  دقیق  زمان  افزود:  تصویربرداری  شروع  زمان  درخصوص  است.وی  رسیده  اتمام  به  متن 

ایران  در  جذاب  بسیار  لوکیشن  چند  ولی  نیست  مشخص  هنوز 
در  است  قرار  سکانس‌ها  ضبط  که  کرده‌اند  پیدا  ایران  از  خارج  و 
نقش  بازیگر  درخصوص  بگیرد.احمدجو  صورت  ها  لوکیشن  این 
در  سریال  این  برای  خاصی  بازیگر  هنوز  گفت:  سریال  این  اصلی 

»سلمان  تلویزیونی  مجموعه  است  است.گفتنی  نشده  گرفته  نظر 
فارسی« در ۳ دوره ایران، بیزانس و بخش مربوط به اسلام تولید 
خواهد شد و بازیگران آن قرار است فقط منحصر به تهران نباشند 
گرفت. خواهد  ــورت  ص کشور  سراسر  از  هنرمندان  انتخاب  و 

»امرا...احمد جو« از »سلمان 
فارسی« می گوید 

گیتی همسر علیرضا 

فیلم سینمایی »گیتی همسر علیرضا« آماده نمایش 
در سینماهای کشور است. این فیلم به کارگردانی 
حمیدرضا هنری و تهیه کنندگی همایون عطاردی 
همسر  »گیتی  ــت.  اس او  هنری  ساخته  نخستین 
علیرضا« قصه زوجی را روایت می کند که با بحران 
مسیحی  کریم  ــد.واروژ  ــون ش می  رو  روبــه  زناشویی 
مشاور کارگردان این فیلم است و در آن آرش آصفی، 
سیامک  برومند،  زهرا  رضی،  ریحانه  جاویدنیا،  رویا 

راشدی و کریم اکبری مبارکه ایفای نقش می کنند.

استاد بازیگری 
 1332 سال  مــردادمــاه   21 متولد  ــارخ«  ت »امین 
این  مدرس  بازیگری،  بر  علاوه  او  است.  شیراز  در 
رشته است. از معروف ترین کارهایی که وی انجام 
سینا«  تلویزیونی»ابن  مجموعه  در  اول  نقش  داده، 
بازیگری  مدرسه  اولین   1373 سال  در  او  است. 
تأسیس  تهران  در  بازیگری  آزاد  کارگاه  نام  به  را 
سینما  بازیگری  آموزش  مؤسسات  از  یکی  که  کرد 
بازیگری  تارخ  امین  شود.  می  محسوب  ایران  در 
نویسندگی  به  یزدگرد«  »مرگ  سینمایی  فیلم  با  را 
آغاز   1360 سال  در  بیضایی  بهرام  کارگردانی  و 
کرد. سریال تلویزیونی »اغما« یکی از سریال های 

به یادماندنی بود.

در این شماره، اخبار و نقل قول های مهم سینما و 
تلویزیون در هفته گذشته را در اختیارتان قرار می 

دهیم.
نقش  با  پلیس«  »گشت  سریال  *تصویربرداری 
امیررضا  ارجمند،  بــرزو  قائمیان،  فرهاد  آفرینی 

دلاوری  و حسین سلیمانی به پایان رسید.
*فیلم سینمایی »آخرین بار کی سحر را دیدی ؟« 

به زودی در سینماها به نمایش در می‌آید.

سعید امیر سلیمانی 

که  کــاری  آخرین  »فوتبالیست‌ها«،  فیلم  از  بعد 
سریال  دادم،  انجام  و  داشتم  حضور  ایران  در  من 
»فرار بزرگ« آقای محمد حسین لطیفی بود. بعد 
دلتنگی  خاطر  به  نیم  و  سال  هفت  حــدود  آن  از 
ایران  به  دُبی که نزدیک‌ترین مکان  که داشتم در 
باشم،  نزدیک  فرزندانم  به  می‌توانستم  و  است 
زندگی کردم. قبل از آن سالی یک یا دو بار به دبی 
سفر می‌کردم.  طی این هفت سال و نیم در دبی 
یکی، دو تئاتر انجام دادم و سپس آقای ورزی برای 
از من  و  با من تماس گرفت  سریال »معمای شاه« 

درخواست کرد در این کار حضور داشته باشم.

مریم ضیغمی

وقتی با این بازیگر با استعداد و چهره جدید تلویزیون 
حال  در  مجلات  از  یکی  آتلیه  در  گیرم  می  تماس 
از  بعد  به  را  مصاحبه  و  است  جلد  روی  عکس  گرفتن 

ظهر موکول می کند. 
تلفن اش  از چند مرتبه تماس پاسخ  بعد  از ظهر  بعد   
را می دهد و بعد از عذر خواهی می گوید سر صحنه 
است.  »ریحانه پارسا« چهره جوان و تازه کار تلویزیون 
»پدر«، ستاره شب های  بازی در سریال  با  این روزها 
شبکه دوم سیما شده و ما به همین بهانه با او به گفت 

و گو نشستیم.
به طور حتم برای بازیگر تازه کاری همچون 
شما چنین شرایط فشرده ای خیلی سخت 

است.
این   با  دارم  و  است  سنگین  کار  اســت.  طور  همین 
شرایط کنار می آیم و خودم را  وفق می دهم. اندکی 
را  حسم  توانم  نمی  و  است  غریب  و  عجیب  شرایط 
کلمات  قالب  را  حسم  تا  بگذرد  زمان  منتظرم  بگویم. 

بیان کنم.
نظرتان درباره این که »ریحانه پارسا« این شب ها 
می  دیده  مخاطبان  بین  و  است  تلویزیون  ستاره 

شود چیست؟
تجربه جذابی است. زحمت هایی که از ابتدای شروع 

به فعالیتم کشیدم اکنون جواب می دهد.
در نخستین تجربه بازیگری تان چه لحظات 

سختی را تجربه کردید؟
مخالفت  با  کم  سن  در  حرفه  ایــن  به  ورودم  هنگام 
خانواده ام رو به رو شدم. مدرسه ای که می رفتم دور 
و در گرما و سرما رفت و آمد برایم سخت بود. سختی 
نبود،  عادی  کشیدم  بازیگری  به  ورود  برای  که  هایی 
یعنی این گونه نبود که بگویم می خواهم بازیگر شوم 
و سریع در موقعیت قرار بگیرم. اتفاق ها کنار هم قرار 
این  در  اکنون  من  که  هاست  تلاش  حاصل  و  گرفتند 

جایگاه قرار دارم.
آن چه که روی آنتن می بینیم ریحانه پارسایی 

است که دارد تلاش می کند خود را به 
پارتنرهای مقابلش مهدی سلطانی و لعیا 

زنگنه و... برساند. چقدر برای بازی در نقش 
لیلای قصه »پدر« زحمت کشیدید؟

من آدم بی تجربه ای در بازیگری نبودم. درست است 
کار  دارم  که  است  سال   4 اما  نبود  جایی  در  نامم  که 
می کنم، فیلم و فیلم کوتاه می بینم و شاید این ها بی 

تاثیر نبوده است. 
اما اصلی ترین دلیلی که بخواهم حرف شما را تایید 
کنم این است که شخصیت من چه از لحاظ ظاهری 
و چه از لحاظ درونی به لیلا نزدیک است و این به من 
خیلی کمک کرد. من خیلی چیزها را از خودم گرفتم 
تا نقش لیلا را بازی کنم. منظورم حالت های رفتاری 
است که دارم. خود متن هر چه به من می داد ریحانه 
ای بود که مدل لیلا حرف می زد. مخصوصا قسمت 

های دانشگاه که من و لیلا هم سن و سال هستیم.
وقتی به شما گفتند بیا نقش لیلای قصه را 

بازی کن او را چگونه شخصیتی دیدید؟
این  ــدر  ق آن  ــون  چ گفت  کلمه  یــک  در  تـــوان  نمی 
شخصیت در طول قصه دچار تحول می شود که  نمی 
از پیچیدگی های شخصیت اش حرف زد. لیلا  شود 
با  و  نرمال  زندگی  یک  شاید  که  است  ای  ساده  آدم 
آرامش را به هر چیزی ترجیح می دهد. خلأهایش را 
در طرف مقابلش حامد می بیند و جذب او و خانواده 

اش می شود.
برخی از بازیگران جوان دوست دارند به 

منظور کسب درآمد و شهرت وارد این حرفه 
شوند. شما با چه دیدگاهی وارد این حرفه 

شدید؟
کسی  هــر  و  دارد  جذابیت  حرفه  ــن  ای صــد  در  صــد 
خواهم  نمی  بگوید  و  باید  بازیگری  سمت  به  بخواهد 
بخشی  چــون  گوید  می  دروغ  نظرم  به  شــوم  ــده  دی
دیده شدن، معروف شدن و پول است ولی همه چیز 
نیست. آدم تا دغدغه چیزی را نداشته باشد اتفاق هم 

به  است.  خالی  ظرف  یک  شبیه  بیفتد  اگر 
نظرم بازیگری همین است، اگر عاشق 

باشی حاضری بدون دیده شدن روی 
صحنه تئاتر بروی و بدون دیده شدن 

و کسب در آمد کار کنی این جاست 
که اتفاق خوب برای آدم می افتد.

چگونه بازیگر لیلای سریال »پدر«  شدید و از 
بین 250 نفر که تست دادند انتخاب شدید؟

این  پیگیر  آمدم  بازیگری  سمت  به  که  روزی  از  من   
بودم که در اثری بازی کنم. سینما هم کوچک است، 
را می شناسند. من  و یکدیگر  به هم ربط دارند  همه 
در روند عادی زندگی ام تماس برای بازی داشتم اما 
هیچ کدام از اتفاق ها مال من نبودند و »پدر« هم یکی 

از آن تماس ها بود.
تماس  من  با  که  بــود  تولید  پیش  آخــر  هفته  یعنی   

گرفتند و تست دادم.
 برای بازی در این پروژه معرفی شدم و بعد از خواندن 
انتخاب  ترین  نزدیک  که  رسیدند  نتیجه  این  به  متن 

برای بازی در نقش لیلا هستم.
اصلا فکرش را می کردید که بین این همه آدم 

شما انتخاب شوید؟
شاید پررویی باشد اما در خودم می دیدم که انتخاب 
شوم. یعنی اتفاق بعیدی برای من نبود و واقعا شانس 

سن  ایــن  در  و  موقعیت  ایــن  در  که  نبود  هم  کمی 
بیفتد.  برایم  اتفاق  ایــن  بخواهد 

است  قرار  اتفاقی  اگر  معتقدم 
اتفاقات  به  و  افتد  می  بیفتد 
گیر نمی دهم و در زندگی هم 

این گونه هستم.
  آیا  بازیگری همان گونه 

بود که قبل از بازیگر 
شدن از بیرون می 

دیدید؟

و  قبل  که  کنیم  می  زندگی  ای  زمانه  در  اکنون 
بعد آدم ها به خصوص برای ما که یکدیگر را می 
و  ها  مصاحبه  من  بــرای  کند.  می  فرق  شناسیم 
بازیگری  اما  نبود  عجیبی  اتفاق  رفتن  جشنواره 
برایم جذاب است؛ آن موقع از دور بود و اکنون از 

نزدیک. معتقدم آدم باید محتاط تر باشد.
بازتاب  ها را تا به حال چگونه دیدید؟

تا آن جایی که شنیدم مردم پیام بد نگذاشتند و راضی 
بودند.

گفت و گو با »ریحانه پارسا« ستاره تازه کار تلویزیون 

تجربه جذاب بازیگری 

سخن ستارگان  

 تازه های سینما  

 تولد ماه   

  کافه سینما   

 راهنمای اکران 
سینما  گلشن

دم سرخ ها

آرش معیریانکارگردان

بازیگران

جواد رضویان، بهنوش 
بختیاری، اندیشه فولادوند، 

رضا شفیعی جم، علی صادقی، 
رضا ناجی، شهره لرستانی، 

جمال اجلالی، سعید 
پیردوست، مجید یاسر، عباس 

جمشیدی فر، شهین تسلیمی و 
نگین معتضدی

داستان 
فیلم

مضمونش کمدی- اجتماعی 
است که به دغدغه جوانان 

می پردازد.


