
جدول، سرگرمی، ورزش ذهن ]1397/5/22[

به نظر شما چند مثلث در اين تصوير نهفته است؟!

دقت کنید.احتمالا تعداد مثلث ها بیشتر از آن است که فکرش را می کنید.
برای اين که تعداد دقیق مثلث ها را بدانید، به شکل ها و اندازه های مختلف مثلث ها دقت کنید.

جدول ويژه خراسان
شنبه تا چهارشنبه

معمای هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناوياب
دوشنبه ها و پنج شنبه ها

»ناوياب« از پرطرفدارترين سرگرمی های منطقی جهان است که رقابت حرفه ای 
آن درايران هم توسط »روزنامه خراسان« برگزار شده است و اپلیکیشن اندرويدی 

آن هم به تازگی تولید شده است.
هر ناوياب، يک اقیانوس فرضی مربعی است که يک فروند»رزم ناو«، دو »ناوشکن«، 
سه »اژدرافکن«و چهار »زيردريايی« در آن پنهانند و ما بايد جای ادوات پنهان را 

کشف کنیم.ماهیت بعضی از خانه ها هم از ابتدا »راهنما«شماست.

قانون:	 
 ارقام بیرون جدول،  می 
گويند کــه در هــر سطر 
ــون، چــنــد خانه  ــت ــا س ي

دراشغال ادوات است.

ايــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
ــی« يــا  ــ ــقـ ــ ــا  »افـ ــمـ ــعـ مـ
ــودی« هستند و ــمـ  »عـ

 هرگز مورب   نیستند.

ادوات در ايــن معما به 
هیچ وجه در همسايگی 
هــم نیستند )حــتــی از 

گوشه ها(.

نکته ها:	 
-  دقت کنید که خانه های »راهنما« به چه شکلی هستند. پُر بودن 
اين خانه هابا »دايره«، »نیم دايره« ، »مربع« يا »آب« در پاسخی که به 

دست می آيد کاملا موثر است.
- ناوياب »منطقی« است، پس چاره حل آن »حدس زدن« نیست!با 
کشف روابط منطقی، ماهیت قطعی بعضی خانه ها را تعیین کنید 

و با استناد به همان خانه ها، به  ماهیت خانه های ديگر برسید.

- خانه هايی را که مطمئن هستید حاوی هیچ يک از ادوات نیستند، 
( مشخص کنید. با ضربدر يا علامت آب )

- خانه هايی را که مطمئن هستید بايد پُر باشند ولی شکل پُرشدگی 
آن ها مشخص نیست، موقتا با يک خال سیاه مشخص کنید.

- فراموش نکنید که ناوياب فقط و فقط يک پاسخ دارد!
- اطلاعات بیشتر درباره »ناوياب« و نمونه های تمرينی متنوع تر را 

در اينترنت و شبکه های اجتماعی جست و جو کنید.

1-)9حـــرفـــی( مــصــرف خــودســرانــه قطره های 
چشمی، می تواند سبب بیماری هايی همچون 

گلوکوم و ........ شود.
2-)۶حرفی( مصرف غذا های ....... برای افرادی 
که از رژيم های غذايی کم کالری پیروی می کنند، 

بسیار توصیه می شود.
3-)۶حرفی( برای گرفتن بوی ماهی می توانید 
به روغن، قبل از قراردادن آن روی حرارت، ....... 

اضافه کنید.
۴-)۴حرفی( يکی از نکاتی که بايد در آشپزی رعايت 
کنیم اين است که ....... مصرف شده را برای مصرف 

مجدد نگه نداريم يا آن را به ظرفش برنگردانیم.
5-)۶حرفی( همان طور قبلی

۶-)۴حرفی( دسته و گروه در نظام
7-)۶حرفی( ويران شده

3حرفی( اگر رعايت رژيم غذايی برايتان  (-۸
مهم است بايد بدانید که يک کاسه بزرگ ....... 
از نظر کالری با يک ششم از چیز برگر برابر است.

9-)5حرفی( سیئات را از بین می برند.
1۰-)3حرفی( بافت

11-)۴حرفی( معدنی

12-)3حرفی( نبايد ظرف روغن  را در آشپزخانه در 
جای گرم و در مجاورت ...... قرار داد.

13-)5حرفی( زياد شدن حرارت در نواحی مرکزی 
بدن و رحم، می تواند باعث کاهش ...... در دوران 

بارداری شود.
1۴-)۴حرفی( همدم

15-)5حرفی( ترفند» رژيم غذايی حجمی«، اين 
است که غذاهای مناسب را انتخاب کنید تا احساس 

سیری کامل کرده و ...... کمتری مصرف کنید.
1۶-)2حرفی( يک دست والیبال

17-)۶حرفی( ساکن قطب شمال است
1۸-)3حرفی( نبرد

ــرای رفتن  19-)۴حــرفــی( اگــر فرصت کافی ب
به باشگاه ورزشی نداريد تصمیم بگیريد در ..... 
ورزش کنید و از وسايل ورزشــی مناسب استفاده 

کنید.
2۰-)3حرفی( نیستی

21-)۴حرفی( در صورت وجود حرارت بیش از حد 
در نواحی مرکزی بدن و رحم مادر باردار، ........ 

ايجاد می شود که به آن ويار حاملگی گفته می شود.
22-)۴حرفی( پايتخت روسیه

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنويسید 	 
)نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز کنید(. در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان کمتر اما 
پرهیز از پرسش 
هرز)ناخواسته( 
در ایــن جــدول، 
ــش  ــزای ــه اف ــای م
بــار آموزشی آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخی سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزهای 
ــی  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی

پاسخ ها
 

قانون:	 
ارقام 1 تا 9 را طوری
در خانه های خالی

بنويسید که 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع 3در3
هیچ رقمی

تکراری نباشد.

سودوکو
هر روز

لطفا  نظر، انتقادو پیشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرمی

 به شماره     2000999    پیامک کنید.

بسیار ساده دقیقه
10

زمان
    پیشنهادی

متوسط دقیقه
30

زمان
    پیشنهادی

بسیار سخت دقیقه
50

زمان
    پیشنهادی

متوسط

دقیقه
10

زمان
    پیشنهادی

دقیقه
10

زمان
    پیشنهادی

متوسط

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی دوشنبه  22 مرداد 13۹7     اول ذی الحجه  1۴3۹      شماره 27۸۴            ۶ حوزه و دانشگاه

بهروز

ازدواج  زیبای  رسم  است  پیرایه  بی  و  ســاده   
دانشجویی؛ ازدواجی که به ازدواج های صدر 
اسلام نزدیک است و در آن نه خبری از سفره 
نه  و  است  تومانی  میلیون  ده  چند  عقد  های 
شام های آن چنانی، ازدواج های ساده ای که 
دانشجویان بدون بریز و بپاش  انجام و تشکیل 

خانواده می دهند.
در  گوید:  می  باره  این  در  دانشگاه  استاد   یک 
مورد ازدواج دانشجویی حرف های زیادی زده 
می شود جدا از این که  این نوع ازدواج مناسب 
است یا نه باید گفت اصولًا ازدواج امر خوب و 

مناسبی است. 
حبیبیان با بیان این که وقتی دو جوان تصمیم 
آن  بین  عفیفانه ای  رابطه  و  بگیرند  ازدواج  به 
می  است،  خوب  بسیار  باشد  داشته  وجود  ها 
یک  را  ازدواج  قواعد  نباید  که  همیشه  افزاید: 
نکته  گرفت،  نظر  در  شده  تعیین  پیش  از  چیز 
مهم میزان آشنایی، نوع آشنایی و نوع عواطفی 
داشته  هم  به  جوان  دو  است  ممکن  که  است 

باشند و این موارد نکات مثبت و منفی  دارد. 
وی خاطرنشان می کند: در بسیاری از مواقع، 
کم تجربگی،  دلیل  به  اما  نیست  غلط  انتخاب 
انتقال  خانواده ها  به  درستی  به  موضوع  این  
بــرای  آن  ــرح  ــط م ــوه  ــح ن و  ــود  ــی ش ــم ن داده 

خانواده ها نسنجیده و نادرست است.
ازدواج  مورد  در  که  سخنانی  به  اشــاره  با  وی 
برخی  افزاید:  می  شود،  می  گفته  دانشجویی 
از منتقدان ازدواج های دانشجویی به این نکته 
قومیت های  با  افراد  چون  که  می کنند  اشاره 
ممکن  آمده اند،  هم  گرد  دانشگاه  در  متفاوتی 
آشنا  هم  با  که  دانشجویی  پسر  و  دختر  است 
این  و  باشند  متفاوتی  قومیت های  از  می شوند 
را  ازدواج  موفقیت  احتمال  قومیتی  تفاوت 
کاهش می دهد اما این طور نیست و باید گفت 
انطباق  هم  با  نفر  دو  که  است  موفق  ازدواجی 

پیدا کنند. 

که  آورد  شانس  فلانی  بگوییم  نمی توانیم 
گفت  باید  بلکه  آمد  گیرش  خوب  همسر  یک 
ــازش دهـــی و  ــه سـ ــ ــی و هــمــســرش درج ــلان ف
راحت تر  یعنی  بالاست.  سازش پذیری شان 
البته  و  کنند  پیدا  انطباق  هم  با  می توانند 
شرایط شان هم به آن ها کمک کرده و بادهای 

مساعدی وزیده است.
یک دانشجو که در دوران نامزدی به سر می 
برد در این مورد می گوید: دوره دانشجویی 
ازدواج  اوقــات  گاهی  و  است  مهم  و  جدی 
ها  آن  برای  شــده ای  پیش تعیین  از  صورت 
ندارد، بلکه برای فرد پیش می آید و در این 
منظم تر  دانشجویان  زندگی شان  حالت 
افتاده  اتفاق  من  خــود  ــرای  ب که  می شود 

است. 
تفاوتی  دانشجویی  ازدواج  کند:  می  بیان  وی 
این  آن  مثبت  جنبه  و  ندارد  ها  ازدواج  دیگر  با 
است که دو نفر همدیگر را در دانشگاه شناخته 
واقف  هم  منفی  و  مثبت  خصوصیات  به  و  اند 

اند.
با  ــر  اگ مــیــان  ــن  ای در  کــنــد:  مــی  تصریح  وی 
چارچوب  در  بتوانند  هــا  ــواده  ــان خ وســاطــت 
ضوابط دینی با هم و خانواده های شان آشناتر 

شوند خیلی بهتر می شود.
به  مربوط  فقط  مشکلات  که  این  بیان  با  وی 
به  کند:  اظهارمی  نیست،  دانشجویی  ازدواج 
و  پایدارترند  دانشجویی  های  ازدواج  من  نظر 
اما همه زوج  این زمینه نداریم  آمار در  اگر چه 
کرده  ازدواج  من  با  که  همزمان  جوانی  های 

اند تنش کمتری در زندگی شان دارند.
و  علی)ع(  حضرت  ازدواج  روز  به  اشــاره  با  وی 
ما  الگوی  بهترین  گوید:  می  )س(  زهرا  فاطمه 
طور  همان  و  است  ائمه)ع(  زندگی  ازدواج،  در 
در  فاطمه)س(  حضرت  و  علی)ع(  حضرت  که 
کمال سادگی با هم ازدواج کردند دیگران هم 
باید با درس گرفتن  از آن ها ازدواج کنند و به 

دنبال تجملات نباشند.
با  مــان  هــای  خــانــواده  کند:  مــی  تصریح  وی   

حمایت و آسان گرفتن ازدواج به ما برای تشکیل 
این در حالی است که  و  خانواده کمک کردند 
اگر مجرد می ماندیم آن هم در یک شهر دیگر 
و دور  از خانواده ممکن بود با انواع آسیب های 

اجتماعی مواجه شویم.
رئیس دفتر نمایندگی نهاد رهبری در دانشگاه 
آزاد در این باره می گوید: ازدواج سنت حسنه 
ای است که بر ترویج آن تاکید  و ازدواج های 
بدون تشریفات و ساده توصیه شده که ازدواج 

دانشجویی در زمره این نوع ازدواج هاست.
ازدواج  ستاد  رئیس  یوسفی  ــلام  الاس حجت 
عقد  تاریخ  کند:  اظهارمی  استان  دانشجویی 
از  دوره  هر  در  که  دانشجویانی  از  کــدام  هر 
ازدواج دانشجویی شرکت می کنند باید از ماه 
هفتم هر سال تا ماه هفتم سال بعد باشد و زوج 
ها در یک سفر 3 روزه به مشهد با برنامه های 
و  کنند  می  شرکت  زندگی  سبک  و  فرهنگی 

تمام هزینه ها رایگان است.

ازدواج های دانشجویی
ازدواج سنت 

حسنه ای است 
که بر ترویج 

آن تاکید  و 
ازدواج 

های بدون 
تشریفات 

و ساده 
توصیه شده 

که ازدواج 
دانشجویی در 
زمره این نوع 
ازدواج هاست

رئیس پارک علم و فناوری خبر داد:

 فاز یک ساختمان نوآوری و فناوری آماده بهره برداری
فاز یک ساختمان نوآوری و فناوری به وسعت 2 هزار و 864 مترمربع آماده بهره برداری است.رئیس پارک علم و 
فناوری خراسان شمالی با بیان این مطلب افزود: محوطه سازی پروژه عمرانی پارک پیشرفت فیزیکی 90 درصدی 

دارد و احداث فاز دوم این ساختمان در  3هزار و  686متر آغاز شده است و تا دو سال آینده به پایان می رسد.

 

 تابلوی اعلانات 

ارتقای  ا نامه  آیین  فرهنگی  بخش  بازنگری  از  علوم  وزارت  اجتماعی  فرهنگی،  معاون  غفاری  غلامرضا 
استادان خبر داد.

برای جذب دانشجوی خارجی، محدودیت های کار پاره وقت دانشجویی در چین کاهش یافت. ا

برای ارتقای سطح خدمات صندوق رفاه دانشجویان وزارت علوم بانک ایده  را راه اندازی کرد. ا

از سوی سازمان سنجش جزئیات آزمون صحت حفظ قرآن مجید برای داوطلبان ارشد اعلام شد. ا

 

 حرف دانشجو 

ترم تابستانی
چرا در دانشگاه های بجنورد ترم تابستان برگزار نمی شود؟

هزینه درمان
اما متاسفانه  از تخفیف هایی درخصوص هزینه درمان و دندان پزشکی برخوردار شویم  باید  ما دانشجویان 

این اتفاق نمی افتد.
فشار آب

فشار آب در خوابگاه دارالفنون بجنورد کم است و آب قطره قطره می آید. 

 به مناسبت سالروز ازدواج حضرت علی)ع( و فاطمه )س(

بنای سلاله دانش، تقوا، عصمت و پاکی
پیوندی مبارک، یک زندگی پر ثمر را که سلاله دانش، 

تقوا، عصمت و پاکی است بنا نهاد.
حضرت  ازدواج  مــورد  در  بجنورد  موقت  جمعه  امــام 
حضرت  ازدواج  گفت:  )ع(  علی  امــام  و  )س(  زهــرا 
مهم  از  )ع(  علی  حضرت  امیرمؤمنان  و  )س(  فاطمه 
پیوند  این  ثمره  که  است  شیعه  تاریخ  اتفاقات  ترین 
مبارک و مملو از عشق و محبت، درخت گهربار امامت 
است. حجت الاسلام »موسوی جاجرمی«  با بیان این 

که ازدواجی بهتر از این در تاریخ سراغ نداریم افزود: این ازدواج می تواند برای همه مسلمانان و بشریت الگو 
باشد.

مسئول دفتر نهاد رهبری در دانشگاه های استان  با بیان این که حضرت فاطمه)س( به دلیل موقعیت خاص 
از  بعثت  از  بعد  چه  و  قبل  چه  پیامبر)ص(  اظهارکرد:  داشتند،  زیادی  خواستگاران  شان  والای  شخصیت  و 
مردان شریف و بزرگ عرب و قریش بودند و از طرف دیگر شخصیت خود حضرت زهرا)س(  بسیار والا و بزرگ 
بود و پیش از حضرت علی )ع(  افراد دیگری هم  آمادگی شان را برای ازدواج با دختر پیامبر )ص( اعلام کرده 

بودند.
وی با بیان این که دختران و پسران ما باید از این دو ستاره آسمان تشیع درس بگیرند، افزود: مهریه حضرت 
که  این  بیان  با  همچنین  پرداخت.وی  به آن  باید  که  است  مواردی  از  امیرالمؤمنین)ع(  دارایی  و  )س(  زهرا 
به  ایشان  موافقت  از  پس  و  پرسیدند  را  دخترشان  نظر  پیامبر)ص(  مومنان)ع(،  خواستگاری  امیر  از  پس 
بهترین  همسرم  فرمودند  علی)ع(  حضرت  عروسی  مراسم  از  پس  افزود:  دادند،  مثبت  جواب  خواستگاری 

کمک برای اطاعت از خدا در مسیر بندگی و عبادت است.

  جزوه 

  مناسبت روز 

اختتامیه دوره تابستانی مهارت های زندگی  محمدی- 
ویژه فرزندان طلبه ها فردا برگزار می شود.مسئول اداره 
فرهنگی حوزه علمیه استان با بیان این مطلب افزود: این 
دوره تابستانی از ابتدای تیرماه آغاز شده است و بیش از 
90 نفر از فرزندان طلبه های استان در این دوره شرکت 

این  که  این  بیان  با  »رحمانی«  الاســلام  اند.حجت  کرده 
بود،  استان  های  طلبه  سال  تا 12  فرزندان 7  ویژه  دوره 
ادامه داد: برگزاری کلاس های قرآنی، مفاهیم، ورزشی، 
دوره آموزش زبان انگلیسی، خوشنویسی و نقاشی از جمله 
برنامه های این دوره آموزشی بود.آموزش و تقویت مهارت 

های زندگی، نحوه ورود به جامعه و تقویت بنیه اخلاقی و 
علمی و مذهبی فرزندان طلبه ها از جمله اهداف برگزاری 
شمالی  خراسان  در  ما  خبرنگار  گزارش  بود.به  دوره  این 
16 مدرسه علمیه شامل 10 مدرسه علمیه ویژه برادران و 

6 مدرسه علمیه ویژه خواهران فعال است.

فردا برگزار می شود؛

اختتامیه 
دوره مهارت های زندگی 


