
جدول، سرگرمی، ورزش ذهن ]1397/5/13[
جدول ویژه

شنبه تا چهارشنبه

رمز واژه یابی:
مثلث یا مربع 

هجومی پرسپولیس!

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنویسید 	 
)نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز کنید(. در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان کمتر اما 
پرهیز از پرسش 
هرز)ناخواسته( 
در ایــن جــدول، 
ــش  ــزای ــه اف ــای م
بــار آموزشی آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخی سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزهای 
ــی  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی

پاسخ ها
 

1-)۶حرفی( سازمان بهداشت جهانی و یونیسف 
توصیه های مهمی   ارائه داده اند که استفاده نکردن 

از شیشه شیر و ....... از مهم ترین توصیه هاست.
۲-)۴حرفی( اگر به هر دلیلی برنج خشک بو گرفت، 
آن را روی یک سطح در ........ پهن کنید تا بوی 

نامطبوع برنج از بین برود.
3-)5حرفی( شواهدی وجود دارد که اعلام می کند 
قلیان می تواند میزان ....... را در مردان کاهش دهد.

۴-)5حرفی( کنایه از چیز نادر و کمیاب
5-)۴حرفی( غصه و عزا

۶-)۶حرفی( ابلیس و شیطان
7-)۸حرفی( اوضاع بی نظم و ترتیب

۸-)3حرفی( یکی از قسمت های بدن است که 
معمولًا هنگام شستن از آن غفلت می شود. با آزمایش 
روی  ۶0 نفر مشاهده شد که  هزاران نوع باکتری در 

این قسمت بدن پنهان شده  است.
9-)۴حرفی( از لبنیات

10-)۴حرفی( وقتی می خواهید برنج را آبکش کنید، 
یک لیوان از آب  برنج را بردارید و با یکی، دو قاشق ...... 

مخلوط کنید که برای بچه ها خیلی مفید است.
11-)۴حرفی( دلیری و نترس بودن

1۲-)3حرفی( اگر برنج خشک را جلوی نورآفتاب 

قرار دهید باعث ...... شدن برنج می شود و وقتی آن 
را داخل آب جوش می ریزید، از هم می پاشد.

13-)۴حرفی( نصف آجر را می گویند
1۴-)5حرفی( با تجویز درمان های موجود که تکثیر 
ویــروس اچ آی وی را مهار می کند، می توان روند 

ضعیف شدن دستگاه ...... بدن را کُند کرد.
15-)5حرفی( مثل و شبیه

1۶-)5حرفی( گلی خوشبو به رنگ سفید یا سرخ
17-)۶حرفی( نوع A این بیماری، خوش خیم است 
که با گذشت ۶تا ۸هفته حتی بدون درمان دارویی 

خود به خود بهبود می یابد.
1۸-)3حرفی( مساوی در شطرنج
19-)3حرفی( چهره در هم کردن

۲0-)۶حرفی( پیشگیری از بیماری های قلبی 
و فشار خون، ابتلا به سرطان های سینه، ...... و 
دهانه رحم در مــادران،  از آثــار شیر دادن مــادر به 

کودک است.
۲1-)۴حرفی( وقتی گردش جریان خون یا ..... 
قطع می شود، ثانیه ها بسیار حیاتی می شود   و ممکن 

است طی ثانیه ها مغز آسیب ببیند یا از کار بیفتد.
۲۲-)5حرفی( اساس و شالوده

۲3-)۴حرفی( وقت و فرصت

برای حل کافی است:	 
*  از رقم صفر استفاده نکنیم.

* جمع ارقــام هر تکه افقی، 
برابر با عدد  سفید چپ  و جمع 
ارقام هر تکه عمودی، برابر  با 

عدد سفید بالایی باشد. 

ــم تــکــراری در تکه ای  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنیم! بلکه 
قبل از نوشتن هر رقم، دلیل 
منطقی مان را برای نوشتن 

آن ، با خودمان مرورکنیم.

* ابتدا سراغ سطر و ستونی 
برویم که عددش در »جدول 

ویژه« آمده باشد.
* از حل تکه هایی که فقط 

۲یا3خانه دارند، آغاز کنیم.
ــام »محتمل« را برای  * ارق
هر خانه شناسایی و کم رنگ 
در آن یادداشت کنیم تا به 
مرور بعضی از گزینه ها خط 
ــم »قطعی« را  بخورند و رق

کشف کنیم.

* بدانیم هر معما فقط و فقط  
یک پاسخ صحیح دارد.

نادرست

درست

معمای مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه ها

ــژه«    ــ »جـــــدول وی  

که تنها گزینه موجود 

را برای بعضی اعداد 

سفید نشان می دهد

قانون:	 
ارقام 1 تا 9 را طوری
در خانه های خالی

بنویسید که 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع 3در3
هیچ رقمی

تکراری نباشد.

سودوکو
هر روز

قانون	 
خانه های خالی را با ارقام 1تا9 طوری پر کنید که:

1( مجموع ارقام هر تکه از سطرها با عدد سفید سمت چپش برابر شود.
۲( مجموع ارقام هر تکه از ستون ها با عدد سفید بالایش برابر شود.

3( ارقامی که در هر تکه می نویسید تکراری نباشند.

ساده

دقیقه
20

زمان
    پیشنهادی

معمای شطرنج
شنبه ها و سه شنبه ها

در این صفحه بازی شطرنج که نیمه کاره رها شده 
است، یکی از بازیکنان که اتفاقا نوبتش هم رسیده 

است می تواند حریفش را با دو حرکت مات کند.

شما بگویید کدام بازیکن  این موقعیت را دارد و 
چطور می تواند حریفش را  مات کند؟!

جهت حرکت مهره های سفید از 
پایین به بالا تعریف شده است.

»مجموع ارقام« یک سرگرمی جذاب با قوانین ساده است که فقط به »منطق« و »جمع« 
نیاز دارد. سابقه پیدایش آن به بیش از 60سال پیش در آمریکا برمی گردد اما از 30سال 
پیش مورد توجه ژاپنی ها قرار گرفت طوری که در بیش از  100نشریه ژاپن منتشر شد 
و حالا دومین سرگرمی محبوب شان)پس از سودوکو( است که در جهان هم با نام 
کاکرو)Kakuro( پرطرفدار است. حل کردن »مجموع ارقام« یا سرگرمی های منطقی 
شبیه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا می برد. به همین دلیل محققان از این قبیل 

سرگرمی ها  با عنوان »ورزش ذهن« و »داروی آلزایمر« یاد می کنند.

برای راهنمایی،  »معمای مجموع ارقام« را در اینترنت و شبکه های اجتماعی جست وجو کنید.

 با رعایت قوانین 

ذکر شده

 می توانستیم 

اعداد را به این 

ترتیب دو به دو 

به هم متصل 

کنیم و 

درنهایت به این 

تصویر)ماوس 

رایانه( برسیم.

متوسط دقیقه
30

زمان
    پیشنهادی

بسیار سخت دقیقه
50

زمان
    پیشنهادی

بسیار ساده دقیقه
10

زمان
    پیشنهادی

متوسط دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی شنبه  13 مرداد 13۹7     21 ذی القعده  143۹      شماره 277۶            ۶ سینما و تلویزیون
ضیغمی- شهین تسلیمی هم اکنون مشغول بازی در سریال »87متر« است.این بازیگر سینما و تلویزیون درباره 
فعالیت های اخیر خود به خبرنگار ما گفت: اکنون مشغول بازی در سریال »87 متر« به کارگردانی »کیانوش 
عیاری« هستم.وی با بیان این که بخش زیادی از فیلم برداری باقی مانده است، اظهارکرد: عیاری کارگردان دقیق 
و  وسواسی است و با همین دیدگاه کار فیلم برداری را انجام می دهد.تسلیمی اظهار کرد: به طور حتم »87 متر« 

یکی از ماندگارترین سریال های تلویزیونی خواهد شد و مهران رجبی 
هم، هم بازی من در این سریال است.وی با اشاره به داستان سریال 
توضیح داد: من و رجبی نقش زوجی را بازی می کنیم  که منزلی 
دیگر  نفر  چندین  به  را  آن  صاحبش  که  کنند  می  خریداری  را 

هم فروخته است.تسلیمی با بازی در سریال »زن بابا« به کارگردانی سعید 
آقاخانی به شهرت رسید و پس از آن در سریال هایی همچون »چهارچرخ«، 
»خانه اجاره ای«، »وضعیت سفید«، »ارمغان تاریکی«، »دلنوازان«، »حیرانی«، 

»باغ مظفر«، »مادرانه« و »سر دلبران« ایفای نقش کرد.

شهین تسلیمی از 
»87متر« می گوید

مشمشه
و  نــویــســنــدگــی  ــه  ب »مــشــمــشــه«  سینمایی  فیلم 
را  خود  فنی  مراحل  احمدلو«  »شاهد  کارگردانی 
و  است  موقعیت  طنز  »مشمشه«  کند.  می  سپری 
داستان یک گروه فیلم برداری را روایت می کند که 
ها  آن  هستند.  فیلمی  ساخت  حال  در  آن  اعضای 
برای چند سکانس از فیلم احتیاج به یک خر دارند 
مختلفی  ماجراهای  با  را  گــروه  کل  امــر  همین  و 
ساخت  خود  کارنامه  در  احمدلو  می کند.  مواجه 
منو  می تونی  »اگــه  ــوش«،  »م سینمایی  فیلم های 

بگیر« و »چند می گیری گریه کنی« را دارد.

مهوش افشارزاده
عرصه  در  بازی  برای  پیشنهادی  هیچ  اکنون  هم 
این  کنم.  می  فعالیت  تئاتر  در  امــا  ــدارم  ن تصویر 
می  ختم  تدریس  و  نمایشی  آثار  اجرای  به  فعالیت 

شود.
اما  باشم  شده  کار  کم  تلویزیون  و  سینما  در  شاید   
این طور نیست که گوشه خانه بنشینم و زانوی غم 
بغل کنم. متاسفانه در سینمای ایران برای سن من 
نقش جذابی نوشته نمی شود. شرایط کمی برای 
بازیگران  به  کل  در  اما  است  بهتر  مرد  بازیگران 
دهند.  نمی  اهمیتی  کسوت  پیش  و  ســال  میان 
باشد  کوچک  و  کم  نقش  وقتی  که  است  طبیعی 

ترجیح می دهم بیکار باشم.
که  دارد  وجود  سینما  در  مسائل  برخی  متأسفانه   
سال ها در مورد آن ها صحبت می شود اما کسی 
آن ها را بررسی و حل نمی کند. شما در یک لحظه 
محدود  عده  یک  ها  فیلم  تمامی  در  که  بینید  می 

بازیگر تکرار می شوند.

شقایق فراهانی
 1351 سال  مــرداد   2 متولد  فراهانی  شقایق 
وارد  »لیلا«  فیلم  در  کوتاه  حضوری  با  او  است. 
عرصه سینما شد. وی در فیلم »چتری برای دو 
نمایش  به  را  خود  های  توانایی  توانست  نفر« 
بگذارد.او فرزند بهزاد فراهانی و فهیمه رحیم 
نیا بازیگران سینما و تلویزیون است. شقایق 
به  ــادرش   م و  پــدر  همراه  کودکی  همان  از 
بسیار  ــازی  ب با  او  پــرداخــت.  تئاتر  در  ــازی  ب
المللی  پروانه در سطح بین  خوبش در فیلم 
را به دست آورد.  هم توانست موفقیت هایی 
»پروانه  تهران«،  های  »شب  »کلاشینکف«، 
ای در باد«، »عاشقانه های تجریش«، »خانه 
پدر« و »مهمان« و سریال های »انقلاب زیبا«، 
»کلاه پهلوی« و »فوق سری« از جمله کارهای 
ماندگار فراهانی محسوب می شوند. »سام 

حسامی« پسر شقایق فراهانی است. 

تولد ماه 

  معرفی فیلم 

 سخن ستارگان 

حوادث رخ داده برای بازیگران معروف هنگام تولید فیلم و سریال

دوربین، اکشن، تصادف

باران کوثری

هومن حاجی عبداللهی

مریلا زارعی

مهدی فخیم زاده

الناز شاکردوست

مهران مدیری

 پگاه آهنگرانی

امین حیایی

صحنه  سر  ناگوار  اتفاق های  اسیر  فیلم  تولید  هنگام  که  بازیگرانی  هستند  ایران  سینمای  در  ضیغمی-  مریم 
شده اند. وقتی یک چهره معروف سینمایی سر صحنه فیلم برداری تصادف می کند خیلی مورد توجه رسانه ها و 

فضای مجازی قرار می گیرد. به بهانه تصادف »مهدی فخیم زاده« سر صحنه فیلم جدیدش، بعضی از حوادثی را 
که برای چهره های مشهور سرصحنه تولید فیلم و سریال اتفاق افتاده است مرور می کنیم.

فیلم  سرصحنه   94 ســال  مهرماه   17 او 
به  خـــودرو  تــصــادف  یــک  در  ماهگی  هفت 
شدت آسیب دید و فردای آن روز هم تحت 
با این حال گروه  عمل جراحی قرار گرفت، 
تولید منتظر بهبود او ماند و فیلم را با حضور 

دوباره کوثری از سر گرفت.

فیلم  صحنه  ســر  پایتخت  ســریــال  بازیگر 
ــرداری ســریــال »دخــتــر گــمــشــده« دچــار  ــ ب

شکستگی از ناحیه پا شد.

بــرداری  فیلم  صحنه  ســر  مــدیــری  مــهــران 
سریال »قلب یخی« دچار سانحه ای هولناک 

شد. 
در یکی از سکانس ها که پرزحمت و پرهزینه  
اثر  در  که  را  نفر  یک  باید  مدیری  بــود  هم 
انفجار، زیر آوار مانده بود نجات می داد. او 
که  زمانی  و  شد  صحنه  وارد  انفجار،  از  بعد 
و  لغزید  پایش  داشت  را  فرد  آن  نجات  قصد 
به شیشه های شکسته  تعادل  برای حفظ  او 
کوچک  انگشت  ناگهان  و  انداخت  چنگ 

دست راستش قطع شد.
با وجود  بــرداری،   مدیری درگیر و دار فیلم 
پایان  به  را  سکانس  در  بازی  انگشت،  قطع 
متوجه  گروه  اعضای  تازه  آن  از  بعد  رساند. 
به  را  انگشتش  و  مــدیــری  و  شدند  مــاجــرا 
پیوند  مدیری  انگشت  رساندند.  بیمارستان 

زده شد اما حس آن برنگشت.

پگاه  سبز«   ــش  »آت فیلم  در   1386 ســال 
تور  در  سکانسی  در  بــود  ــرار  ق آهنگرانی 
آسمان  و  زمین  میان  معلق  گیری  ماهی 
ایــران  سینمای  جــوان  بازیگر  کند.   بــازی 
داخل تور رفت و در برداشت دوم در ارتفاع 
دو و نیم متری طناب تور ماهی گیری پاره 
سقوط   ارتفاع  آن  از  آهنگرانی  پگاه  و  شد 
کرد که بر اثر آن دو نقطه از مهره های ستون 
و  ــاره  پ او  پشت  ــاط  رب شکست،  او  فقرات 

تاندون پای چپش هم قطع شد.

بازی  مشغول  حیایی  امین   1396 ماه  آذر 
در فیلم سینمایی »درخونگاه« بود و در یکی  
از صحنه های فیلم  قرار بود در کارخانه ای 
ماشین  پشت  به  وانــت  سقف  از  قزوین  در 
کف  چوبی  پالت  پرش   هنگام  در  که  بپرد 
پیچ  حیایی  امین  پای  مچ  و  شکست  وانت 

خورد و شکست.

تیر   6 کشته  کــار  کــارگــردان  و  بازیگر  ایــن 
»مشت  سینمایی  فیلم  برداری  فیلم  هنگام 
آخر« به کارگردانی خودش دچار حادثه و به 
بیمارستان منتقل شد. فخیم زاده از ناحیه 
لگن، سر و گردن و زیرچانه دچار تروما شد.

صبح روز سه شنبه، 3 بهمن ماه سال گذشته 
بــرداری فیلم سینمایی »دو طبقه روی  فیلم 
پیلوت« به کارگردانی ابراهیم ابراهیمیان در 
تهران ادامه داشت که در یکی از سکانس های 
به  و  حادثه  دچــار  شاکردوست  الناز  فیلم، 
دنبال آن به بیمارستان منتقل شد. او از ناحیه 
به  شده  وارد  ضربه  شد.  مشکل  دچــار  کمر 
ستون فقرات موجب دررفتگی دیسک کمر 
به صورت حاد بین دو مهره نزدیک به مرکز 
نخاع شد  که به ناچار او مدت زمان طولانی در 

استراحت مطلق بود.

 راهنمای اکران 
سینما  گلشن

من دیوانه نیستم
علیرضا امینیکارگردان

مرتضی شایستهتهیه کننده

بازیگران

مهران احمدی، مجید 
صالحی، برزو ارجمند، هادی 
کاظمی، محمدرضا هدایتی، 

سیروس کهوری نژاد، 
محمدرضا داوودنژاد، دانیال 
مقدم، امید روحانی، مهدی 

ماهانی و پژمان جمشیدی

خلاصه 
قصه

تعدادی بیمار روانی در 
آسایشگاهی وسط جزیره ای  

زندگی را روایت می کنند.

سکانسی در فیلم »خوابم میاد« وجود 
خودرو  دستی  ترمز  آن،  طی  که  دارد 
دره  سمت  به  آرام  آرام  و   خوابد  می 
آن  مانند  اتفاق  این  کند.  می  حرکت 
چه در فیلم می بینیم، در پشت صحنه 
زمانی  داد.  رخ  واقعی  شکل  به  نیز 
تمرین،  انجام  برای  زارعی«  »مریلا  که 
داخل خودرو بود  ناگهان  خودرو شروع 
به حرکت کرد و درها نیز قفل شد. تنها 
شانس زارعی در این اتفاق این بود که 

او  و  بود  پایین  شاگرد  سمت  شیشه 
توانست خود را  به بیرون پرت کند.


