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سرپرست سازمان مدیریت و برنامه ریزی استان:

300 پروژه در اولویت واگذاری است

نگاهی به معضل کمبود استادان تمام وقت در دانشگاه ها

 سهم ناچیز استان از  شاخص هیئت علمی

رئیس اتحادیه لبنیات فروشان خبر داد:

کمبود لبنیات سنتی در استان

 مدیرکل ثبت احوال خبرداد:

 آمار ولادت در استان 
بالاتر از متوسط کشوری

غفلت از ورزش حرفه ای 

چوب حراج به تولید داخلی

 وقتی مرغ همسایه
 غاز می شود
داستان تلخ واردات لوله های فلزی
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دبیر انجمن صنفی کارگری خبر داد:

تعطیلی 250 کارخانه طی 4 سال

 مدیرکل نوسازی مدارس استان خبر داد:

تعهد 110 میلیارد ریالی خیران برای ساخت  40 پروژه آموزشی

صفحه 3

صفحه 2

 موافقت فرمانداری با تخفیف 30 درصدی 
رد عوارض ساختمانی در بجنو

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی

۴
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پوکی استخوان

نشانه هایی مانند  گروه اجتماعی- 

مکرر  صــورت  به  اگر  ناخن  شکستن 

راحتی  بــه  ناخن ها  و  بیفتد  اتــفــاق 

بدین  است  ممکن  شود  ریش  ریش 

معنا باشد که مشکلی در استخوان ها 

وجود دارد. 

مطالعات اولیه نشان می دهد افرادی 

)پروتئین  کلاژن  از  پایینی  سطح  که 

دارند  خود  ناخن های  در  را  تقویتی( 

در  را  پروتئین  ایــن  از  کافی  مقدار 

استخوان های خود نخواهند داشت. 

در این میان، ناخن ضعیف و شکننده 

بدین معناست که بدن کلسیم کافی 

را برای ساخت استخوان ندارد. 

مصرف  بــایــد  شــرایــطــی  چنین  در 

رژیم  در  را  کلسیم  از  غنی  غذاهای 

عنوان  به  داد.  افزایش  خود  غذایی 

پنیر،  ماست،  شیر،  از  می توان  مثال 

استفاده  ــن  ــاردی س و  بــروکــلــی  کلم 

یک  بــا  مـــی تـــوان  همچنین  ــرد.  ــ ک

ــرد و در صــورت  پــزشــک مــشــورت ک

نیاز از مکمل های کلسیمی به همراه 

ویتامین D استفاده کرد.

ضد ویروس

به  »بادرشبو«  دارویــی  گیاه  علوی- 

نعناع  خــانــواده  از  و  ای  بوته  شکل 

است. 

با  ــی  داروی گیاهان  کارشناس  یک 

موثر  ــواد  م گیاه  ایــن  که  ایــن  بیان 

ترکیبات  فرار،  روغن  مانند  دارویی 

و  موسیلاژ  فلاونوئید،  فنولیک، 

املاح معدنی دارد، اظهارکرد: این 

برگ  در  بیشتر  ــی  داروی موثر  مــواد 

ــای گــیــاه »بــادرشــبــو« یــافــت می  ه

ویروس  ضد  را  گیاه  این  وی  شود. 

گیاه  آن،  بر  علاوه  افزود:  و  دانست 

نیز  معرق  و  میکروب  ضد  بادرشبو 

است.

در  آیا  که  سوال  این  به  پاسخ  در  وی   

استفاده  گیاه  این  از  هم  سنتی  طب 

به  سنتی  طب  در  گفت:  ــود،  ش می 

عنوان ادرارآور، معرق، ضد تب، آرام 

بخش و التیام دهنده زخم از بادرشبو 

استفاده می شود. به گفته وی، مقدار 

و  گیاه  ایــن  کــرده  دم  از  گــرم   4 تا   2

های  ناراحتی  رفع  برای  بار   3 روزی 

یاد شده مفید است.

 مدیرکل ثبت احوال خبرداد:

آمار ولادت در استان بالاتر از متوسط کشوری

علی نیا- 5 هزار و 607 ولادت در خراسان شمالی طی امسال به ثبت رسیده که این آمار از متوسط کشوری 

ثبت  استان  در  ولادت  نفر، 21  هر  1000  ازای  به  گفت: امسال  استان  احوال  ثبت  است.مدیرکل  بالاتر 

نفری ولادت در  به آمار 5 هزار و 607  با اشاره  نیا«  از متوسط کشوری بالاتر است.»زاهدی  آمار  این  شد که 

استان افزود: از این تعداد  2 هزار و  875 نفر پسر و 2هزار و 732 نفر دختر هستند.وی ادامه داد: 4 هزار و 

288  ولادت شهری و هزار و 319  ولادت در مناطق روستایی استان امسال ثبت شد.وی با اشاره به نسبت 

جنسی گفت: به ازای تولد هر 100 دختر،  105 پسر متولد شده اند.وی آمار فوت شدگان استان در همین 

مدت را هزار و 555 نفر بیان کرد و ادامه داد: از این تعداد 684 نفر زن و 871 نفر مرد هستند.وی اضافه کرد: 

در مناطق شهری 908 نفر و در مناطق روستایی 647 نفر فوت کردند و میزان فوت 5 در هزار ثبت شده که از 

متوسط کشوری بالاتر است. وی بیشترین آمار ولادت را در بجنورد با  3 هزار و  237 نفر و کمترین آمار ولادت 

را در فاروج با 137 نفر اعلام کرد و افزود: بیشترین آمار فوت در بجنورد با 549 نفر است.

سالاد ایتالیایی

II
ریــز  ــلًا  ــام ک بــروکــلــی  کــلــم  I:لازمIمــواد

هسته  بــدون  سیاه  زیتون  گــرم،  شده  300 

به  سیاه  فلفل  و  دریــایــی  نمک  ــرم،  گ  200

روغن  عدد،   2 فرنگی   گوجه  دلخواه،  میزان 

زیتون به میزان کافی.

II
کاملًا  را  بروکلی  کلم  ابتدا  I:تهیه Iطرز

سپس  ریزیم،  می  ظرفی  در  و  کنیم  می  ریز 

اندازه  به  نیز  را  ها  زیتون  و  ها  فرنگی  گوجه 

کلم ها خرد می کنیم. در پایان روغن زیتون 

به همراه نمک و فلفل را به آن اضافه، سپس 

سرو می کنیم.

ضد آفتاب

زیادی  اهمیت  از  تابستان  فصل  ویــژه  به  ها  فصل  همه  در  مناسب  های  آفتاب  ضد  از  استفاده 

تیتانیوم،  دی اکسید  حــاوی  است  بهتر  شود  می  استفاده  که  ضدآفتابی  است.کرم  بــرخــوردار 

آونووبنزون   و Mexoryl SX باشد. این ترکیبات، بهتر از هر ترکیبات دیگری پوست را در برابر تابش 

اثرات  با کرم های رنگ دهنده، ممکن است  اشعه فرابنفش مقاوم می کند.ترکیب شدن ضدآفتاب 

محافظتی آن را کاهش دهد و تاثیر مورد انتظار را روی پوست نگذارد.کرم مرغوب ضدآفتابی که 

SPF بالاتر از 30 دارد، تا چند ساعت از پوست در برابر اشعه های خورشید محافظت می کند اما 

نمی توان تنها یک بار در روز از این کرم استفاده کرد بلکه برای حفظ سلامت پوست، باید هر سه 

ساعت یک بار با آبی که هم دما با محیط است صورت را شست و پس از خشک کردن، دوباره کرم 

ضدآفتاب استفاده کرد.محققان می گویند در حالی  که 78درصد زنان از کرم ضدآفتاب استفاده 

می کنند، تنها 34درصد آقایان مایل به استفاده از آن هستند در صورتی که مردان نیز باید از این 

کرم استفاده کنند.

آسیب های پیدا و پنهان تغییر نگرش ها در ازدواج

معیارهای رنگ و رو رفته

شرکت در 
کلاس های 

مشاوره، 
کلاس های 
دوره امید 

)مهارت 
توانایی و 

مدیریت 
رفتارها( 

الزامی است

   بیشتر بدانیم 

 آشپزی 

  دانستنی ها 

 خبر 

 گیاهان دارویی 

از ازدواج خود ببرند.شهروندی دیگر هم 

چندان  نه  های  سال  در  کند:  می  اظهار 

تناسب  و  افــراد  بین  محبت  و  عشق  دور، 

حرف  ازدواج  بــرای  هــا  آن  خــانــوادگــی 

نخست را می زد اما این روزها معیارهای 

جوانان بسیار فرق کرده است.

از  شناسی،  روان  ــد  ارش کارشناس  یــک 

جمله مهم ترین اهداف ازدواج را رسیدن به 

آرامش قلبی زن و مرد می داند و می گوید: 

مهم ترین معیارهای ازدواج باید تشابه های 

فرهنگی، خانوادگی، اقتصادی، اعتقادی، 

باشد.  تحصیلات  ــزان  ــی م و  اجتماعی 

صداقت  البته  دهد:  می  ادامه  »مجبوری« 

و  فکری  شخصیتی،  بلوغ  درستکاری،  و 

همدیگر  های  خواسته  به  توجه  عاطفی، 

و خودشناسی نیز باید مد نظر قرار گیرد. 

ازدواج  معیارهای  های  تفاوت  ذکر  به  وی 

کنونی  مدرن  معیارهای  و  قدیم  زمان  در 

های  ازدواج  در  افزاید:  می  و  پــردازد  می 

سنتی نقش خانواده پررنگ تر بود؛ اعضای 

خانواده از طریق پرس و جو و تحقیق برای 

خواستگاری اقدام می کردند و حتی بدون 

قبل  از  را  همدیگر  پسر  و  دختر  که  ایــن 

هم  با  ها  خانواده  حضور  در  باشند،  دیده 

ازدواج  این  بیشتر  که  کردند  می  صحبت 

ها به دلیل نداشتن آموزش و مهارت های 

ارتباطی با استرس همراه بود و گاهی نیز 

به علت عجله کردن در امر ازدواج، مراسم 

وی  شد.  می  برگزار  زود  بسیار  عقدکنان 

های  ازدواج  در  اما  کند:  می  خاطرنشان 

مدرن، تغییرات مدرنیته به نوعی بر مسائل 

فرهنگی و نگرش افراد تاثیر گذاشته است 

و از طرفی پیشرفت فناوری در زمینه های 

اجتماعی،  هــای  شبکه  جمله  از  مختلف 

و  دانشگاه  مــجــازی،  فضای  ارتــبــاطــات، 

و  کرده  نزدیک  هم  به  را  همه  کار،  محیط 

این امر باعث شده است دختر و پسر در این 

گاهی  که  ببینند   را  همدیگر  فضاها  گونه 

اوقات این آشنایی ها به طور پنهانی انجام 

می شود و این گونه ارتباطات بیشتر جنبه 

اظهارمی  وی  دارد.  عاطفی  و  احساسی 

صمیمیت  ها،  ازدواج  گونه  این  در  کند: 

عاطفی و جنسی حرف نخست را می زند 

اما ازدواج های مدرن تبعاتی مانند افزایش 

و  بــاروری  کاهش  ازدواج،  سن  میانگین 

را  جامعه  روانــی  و  جسمی  سلامت  تهدید 

در پی دارد.

انجام  هــای  بررسی  طبق  وی،  گفته  به 

از  بیش  در  خیابانی  های  دوستی  شده 

90 درصد موارد به ازدواج ختم نمی شود 

مشکل   هــزاران  با  شود  چنین  هم  اگر  و 

جوانب  همه  که  آن  مگر  اســت  رو  به  رو 

شود  گرفته  نظر  در  آن  در  ازدواج  صحیح 

و شناخت کافی به دست آید.

و  اجتماعی  مــعــاونــت  ــار  آمـ کــارشــنــاس 

کل  دادگستری  جرم  وقوع  از  پیشگیری 

آماری  که  این  بیان  با  شمالی  خراسان 

طلاق  کاهش  یا  افزایش  میزان  زمینه  در 

ــدارد،  ن ــود  وج ــدرن  م و  سنتی  شکل  بــه 

طلاق  های  پرونده  آمــار  کند:  اظهارمی 

توافقی،  طــلاق  هــای  پــرونــده  ــاس  اس بر 

درخواست طلاق از سوی زوجه یا پرونده 

نفقه،  مانند  ــواده  ــان خ بــا  مرتبط  ــای  ه

استرداد جهیزیه  و ... است. »محمدزاده« 

بــرای  حاضر  ــال  ح در  دهــد:  مــی  ادامـــه 

جلوگیری از افزایش میزان طلاق مشاوره 

این  گذشته  در  شود.  می  ارائه  ها  زوج  به 

طلاق  های  پرونده  برای  فقط  ها  مشاوره 

توافقی بود اما اکنون این مشاوره ها برای 

ارائه  خانواده  حــوزه  های  خواسته  همه 

حاضر  حال  در  افزاید:  می  وی  شود.  می 

کلاس  و  مشاوره  های  کلاس  در  شرکت 

های دوره امید )مهارت توانایی و مدیریت 

در  وی،  گفته  به  است.  الزامی  رفتارها( 

بهداشتی  کلاس  ساعت   2 فقط  گذشته 

اکنون  که  شد  می  بــرگــزار  عقد  از  قبل 

شرکت در کلاس های مشاوره و حقوقی 

نیز الزامی شده است.

علوی

ازدواج  بــرای  صحیح  معیارهای  داشتن 

بردن  بهره  به  شایانی  کمک  تواند  می 

بتوان  شاید  کند.  آل  ایده  زندگی  یک  از 

های  طلاق  آمار  رفتن  بالا  که  کرد  اذعان 

ــد نــاشــی از  ــوان ــی ت رســمــی و عــاطــفــی م

انتخاب  آن  متعاقب  و  اشتباه  معیارهای 

در  اگر  که  حالی  در  باشد  نادرست  های 

بگیرد  ازدواج عجله ای صورت  امر خطیر 

نشود  بررسی  خوبی  به  آن  جوانب  همه  و 

در  را  ناپذیری  جبران  عواقب  تواند  می 

آسیب  طرف  دو  هر  به  و  باشد  داشته  پی 

بیشتر  گذشته  در  کند.  وارد  روانــی  های 

شان  های  خانواده  و  جوانان  معیارهای 

به  متکی  مقبول،  ــردی  ف ازدواج،  ــرای  ب

اعتقادها  لحاظ  به  بــودن  کفو  هم  و  خود 

و  اقتصادی  شرایط  و  مذهبی  باورهای  و 

حالی  در  بــود  خــانــواده  دو  هر  اجتماعی 

از  بسیاری  برای  امــروزه  معیارها  این  که 

خانواده ها رنگ باخته است و بیشتر ظاهر 

طرفین و مقدار دارایی آن ها مد نظر قرار 

برخی  که  است  دلیل  همین  به  گیرد  می 

که  این  با  و  ندارد  زیادی  دوام  ها  ازدواج 

ممکن است یکی از طرفین آن را با چنگ 

و دندان نگه دارد، اما محکوم به فروپاشی 

است.

این  در  بــجــنــوردی  شــهــرونــدان  از  یکی 

حتی  و  قدیم  زمان  در  کند:  می  بیان  باره 

بیشتر  پیش،  ســال   15  ،  10 همین  تــا 

مشترک  زندگی  برای  را  فردی  جوانان، 

ممکن  حد  تا  که  کردند  می  انتخاب  خود 

هم  با  تا  باشد  شبیه  ها  آن  به  نظر  همه  از 

پیدا نکنند. »کریمی«  اختلاف نظر جدی 

ــه مــی دهـــد: آن هــا کــمــالات طرف  ادامـ

مقابل، فهم و درک و میزان تحصیلات را 

بیشتر مد نظر قرار می دادند و مادیات در 

انتخاب های آن ها نقش چندانی نداشت 

اما امروزه برخی دختران و پسران بیشتر 

انتخاب  هنگام  و  هستند  مادیات  فکر  به 

می  فکر  نکته  این  به  خود  زندگی  شریک 

توانند  می  مادی  های  بهره  چه  که  کنند 

تزیینی

۴
اجتماعی
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