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برچسب کم رویی 
نزنید

به  دیگران  حضور  در  هرگز  نیا-  علی 
خجالتی  و  رویــی  کم  برچسب  کــودک 
نیز  دیــگــران  نــگــذاریــد  و  نزنید  بـــودن 
کارشناس  کنند.یک  ــاری  کـ چنین 
والدین  از  یکی  اگر  گفت:  تربیتی  علوم 
ژنتیک  طریق  از  هم  باشد،  خجالتی 
ــن،  ــدی وال از  ــار  ــت رف ــری  ــی ــادگ ی ــم  ه و 
انتظار  کـــودک  در  بـــودن  خــجــالــتــی 
که  این  به  اشــاره  با  می رود.»طاهری« 
یکی از برترین مشخصه های شخصیت 
آنــان  اجتماعی  ــرس  ت مــنــزوی،  افـــراد 
دیگران  قضاوت  از  ترس  افزود:  است، 
باعث  منفی،  افــکــار  و  خــود  بــه  نسبت 
شان  ــرای  ب جمع  در  حضور  شــود  می 
باشد. تحمل  قابل  غیر  و  ــده  ــن آزارده

افراد  دلیل،  همین  به  داد:  ادامــه  وی 
به  و  نیستند  مــعــاشــرت  ــل  اه مــنــزوی 
دیگران  با  ارتــبــاط  بــرقــراری  از  شــدت 
گریزان هستند.وی اضافه کرد: یکی از 
رویی  کم  با  برخورد  در  موثر  روش های 
کودک ایجاد احساس امنیت، اطمینان 

و اعتماد است.

دیابتی ها بخوانند

به  مبتلا  افـــراد  اجتماعی-  ــروه  گ
سوختگی  آفتاب  ــار  دچ اگــر  دیابت 
قرار  خطر  معرض  در  را  ها  آن  شوند، 

می دهد.
ــه بــیــش از  ــای هـــوا ب ــه دمـ ــی ک ــان زم
درجه   26.7( فارنهایت  درجــه   80
درصد   40 به  رطوبت  و  سلسیوس( 
می رسد، این شرایط زنگ هشداری 
برای افراد مبتلا به دیابت است. افراد 
بیشتری  تلاش  باید  دیابت  به  مبتلا 
خود  پاهای  از  محافظت  راستای  در 
یافته  افزایش  سطوح  دهند.  انجام 
زخم  مستعد  را  افراد  این  خون،  قند 
می  دیابت  کند.  می  خطرناک  های 
تواند به اعصاب آسیب برساند که این 
شرایط به نام »نوروپاتی« شناخته می 
شود و بین افراد مبتلا به این بیماری 
بی  موجب  »نوروپاتی«  اســت.  شایع 
می  ایــن  و  شــود  مــی  پاها  در  حسی 
وقوع  احساس  عدم  معنای  به  تواند 
یک جراحت باشد. بر همین اساس، 
می  توصیه  دیابت  به  مبتلا  افــراد  به 
در  برهنه  پــای  با  رفتن  راه  از  شــود 

تابستان پرهیز کنند.

رفع کننده بی اشتهایی
صورت  به  که  است  شیپوری  گل  خانواده  از  ترکی«  »اگر  دارویــی  گیاه   
یک  است.  مختلف  دارویــی  خواص  با  ریزوم  دارای  و  کند  می  رشد  بوته 
کارشناس گیاهان دارویی مهم ترین مواد موثر دارویی ریزوم این گیاه را 
تانن، اکورین، کالامین، موسیلاژ، مواد تلخ، اسیدهای آلی و رزین نام می 
برد. »مسعود معماریانی« ادامه می دهد: این گیاه برای رفع بی اشتهایی 
بسیار موثر است و به عنوان نیرو دهنده و مقوی معده، مسکن و معرق هم 
مورد مصرف قرار می گیرد. وی با اشاره به برخی موارد استعمال این گیاه 
بیماری  رفع  برای  گیاه  این  تازه  ریزوم  از  کند:  اظهارمی  سنتی  طب  در 
از  همچنین  افزاید:  می  وی  شود.  می  استفاده  معده  زخم  و  کبدی  های 
و قرمز  برای رفع دردهای مفاصل، برص  این گیاه در استعمال خارجی 
گرد  است  بهتر  کند:  می  بیان  وی  کنند.  می  استفاده  هم  پوست  شدن 

ریزوم به مقدار یک تا 3 گرم و روزی 3 بار خیسانده، سپس مصرف شود.

میلک شیک توت فرنگی
گروه اجتماعی- مواد لازم: توت فرنگی 200 گرم، شیر نصف لیوان، بستنی 4 اسکوپ، رنگ 

طبیعی قرمز)مثل آب شاتوت یا آلبالو( 3 قطره.
دستور تهیه:

توت فرنگی ها را ابتدا خوب می شوییم. پس از آن که آب شان گرفته و خشک شد آن ها را به 
قطعات مختلف خرد  می کنیم. بستنی، شیر سرد و رنگ خوراکی )آب شاتوت یا آلبالو( را در 
مخلوط کن می ریزیم و به مدت 3 دقیقه با هم خوب مخلوط می کنیم. اگر شیرینی آن کم بود 
لبه  سپس  کنیم.   استفاده  نیز  عسل  از  شدن  مقوی  برای  یا  بیشتر  شکر  مقداری  از  توانیم  می 

لیوان را با شکر رنگی تزیین می کنیم و مایه میلک شیک را داخل آن می ریزیم.
می توانیم محتویات لیوان را با یک عدد توت فرنگی و دو عدد برگ نعناع تزیین  و با نی آن را 

سرو کنیم.

رئیس انجمن حمایت از بیماران سرطانی خراسان شمالی خبر داد:

شناسایی 41 بیمار مبتلا به سرطان استخوان
 41 بیمار مبتلا به سرطان استخوان )سارکوم( در انجمن حمایت از بیماران سرطانی 
استان با پاتولوژی مثبت ثبت شده اند که نسبت به سال قبل اندکی افزایش را شاهد 
با  )عطوفت(   شمالی  خراسان  سرطانی  بیماران  از  انجمن حمایت  هستیم.رئیس 
اشاره به این که محیط و ژنتیک مهم ترین فاکتورهای ایجاد کننده سرطان استخوان 
است، افزود: از 41 بیمار مبتلا به سرطان 22 نفر مرد و 10 نفر زن و 9 بیمار، کودک 
را  سرطان  به  مبتلا  بیمار   4 تاکنون  انجمن  این  داد:  ادامــه  هستند.وی  نوجوان  و 
حال  در  افزود:  است.»حریری«  کرده  درمان  پروتز  دادن  قرار  و  جراحی  با  صددرصد 
حاضر 3 بیمار زیر 20 سال در نوبت جراحی و خرید پروتز هستند که به همت خیران 
نیک اندیش و نوع دوست نیاز ضروری داریم.وی بیان کرد: برای خرید یک پروتز زانو 

بیش از 100 میلیون تومان نیاز داریم.

 طرح جامع ترافیک بجنورد 
توقف درابتدای ایستگاه

شرایط ناوگان 
حمل و نقل 

عمومی ما باید 
بهبود یابد 
تا بتوانیم 

مطالعات
طرح جامع 
ترافیک را 

انجام دهیم

 آموزشی 

 خبر  آشپزی   گیاهان دارویی 

سلامت نامه 

برداریم. گامی  بتوانیم  نیست  مشخص 
ناوگان  بهبود  برای  کند:  می  بیان  وی 
حمل و نقل همگانی حدود 20 دستگاه 
اتوبوس درون شهری باید افزوده و همه 
خطوط اتوبوسرانی ما باید اصلاح شود و 
تغییر کند و جزو شرط های اولیه ما برای 
ترافیک  جامع  طــرح  مطالعات  انــجــام 
است که باید انجام شود. وی با اشاره به 
 91 سال  از  ترافیک  جامع  طرح  که  این 
سال  و  انجام  ها  آماربرداری  به  توجه  با 
سال  کند:  می  اظهار  شد،  مصوب   94
95 قرار بود این طرح به طور عملی اجرا 
شود، اما طی 2 سال گذشته بازگشایی 
شده  انجام  هندسی  های  اصــلاح  و  ها 
طرفه  یک  کند:  می  تصریح  ــت. وی  اس
باید  حتماً  را  اتوبوسرانی  خطوط  سازی 
را  مسیرها  تغییر  بتوانیم  تا  دهیم  انجام 

انجام دهیم.
طرح  مطالعات  دهـــد:  مــی  ــه  ادامـ وی 
را  راهبردها  بیشتر  نقل  و  حمل  جامع 
که  هایی  هزینه  با  و  کند  می  مشخص 
صرف می کنیم، سرانه سفرها و درصد 

خیلی  عمومی  نقل  و  حمل  از  استفاده 
نیم  و  یک  فقط  بلکه  کرد  نخواهد  تغییر 
می  پیدا  بهبود  ما  فعلی  شرایط  درصد 
کند.وی با اشاره به این که همین میزان 
کم نیز در بهبود ترافیک بی تأثیر نیست، 
شهری  درون  ترددهای  در  گوید:  می 
درصد استفاده از سواری های شخصی 
شدن  روان  باعث  امــا  آیــد،  نمی  پایین 
آلودگی  میزان  شــدن  کمتر  و  حرکت 
دهــد:  مــی  ادامـــه  می شود.»حمیدی« 
این که بگوییم قرار است مطالعات طرح 
در  انقلابی  و  شود  انجام  ترافیک  جامع 
بهبود ترافیک رخ دهد این گونه نخواهد 
اجرای  با  واقع  در  افزاید:  می  بــود.وی 
ــرح ســرانــه درصــد جــا بــه جایی  ــن ط ای
درصد   11.5 به  درصــد   10 از  مسافر 
ما  شرایط  بازهم  وجود  این  با  رسد  می 
بهبود پیدا می کند و چنان چه اقدامی 
مسافر  جایی  به  جا  سرانه  ندهیم  انجام 
با ناوگان حمل و نقل عمومی به زیر10 
با  نیست.وی  خوب  که  رسد  می  درصد 
این که روزانه 500 هزار سفر  به  اشاره 

در مرکز استان داریم، می گوید: شرایط 
ناوگان حمل و نقل عمومی ما باید بهبود 
جامع  طــرح  مطالعات  بتوانیم  تا  یابد 
حال،  ایــن  دهیم. با  انجام  را  ترافیک 
و  عمران  کمیسیون  رئیس  »موسوی«، 
اشاره  با  بجنورد  شهر  شورای  معماری 
به این که مطالعات طرح جامع ترافیک 
در 3 فاز کوتاه مدت، میان مدت و بلند 
می گوید:  شود،  می  بندی  دسته  مدت 
وارد  بجنورد  شهرداری  بر  که  اشکالی 
ــرای طرح  ــت کــه بــر اجـ ــن اس اســـت، ای
فازهای کوتاه مدت متمرکز شده است و 
ما انتظار داریم شهرداری به سمت طرح 
این  در  مــدت  میان  و  مــدت  بلند  هــای 
زمینه برود.وی می افزاید: این طرح باید 
نقل  و  حمل  توسعه  و  بازنگری  سمت  به 
عمومی و واگرایی ترافیک از مرکز شهر 
به سمت پیرامون شهر برود. وی با اشاره 
به تعلل زمانی ایجاد شده در اجرای این 
با  نتوانستیم  متأسفانه  گوید:  می  طرح 
و  مشکل  مستمر،  های  پیگیری  وجــود 

معضل ترافیک را رفع کنیم.

 علی نیا
 94 سال  در  بجنورد  ترافیک  جامع  طرح 
مصوب شد و قرار بود سال 95، این طرح 
سال   2 طی  اما  شود،  اجرا  عملی  طور  به 
گذشته تنها برخی بازگشایی ها و اصلاح 
برنامه  جزو  که  شده  انجام  هندسی  های 
های کوتاه مدت این طرح است و تاکنون 
که  آن  اصلی  بخش  ــرای  اج بــرای  قدمی 
شهر  عمومی  نقل  و  حمل  سیستم  بهبود 
می  واقع  در  است.  نشده  برداشته  است، 
توان گفت این طرح همچنان معلق است و 
با وجود تعلل های انجام شده قدمی برای 
اجرای کامل آن برداشته نشده است. در 
همین رابطه، معاون حمل و نقل و ترافیک 
که  ایــن  بــه  اشـــاره  بــا  بجنورد  شــهــرداری 
بخش اعظم اجرای طرح جامع ترافیک به 
سیستم حمل و نقل عمومی بستگی دارد، 
سیستم  نتوانستیم  متأسفانه  گوید:  می 
حمل و نقل عمومی را سامان دهی کنیم 
و با وجود کمبودهایی که سیستم حمل و 

نقل عمومی ما دارد، دولت کمکی نکرده 
شرایط  به  توجه  با  هم  شهرداری  و  است 
را  لازم  اقــدامــات  تــوانــد،  نمی  اش  مالی 
بخش  افزاید:  می  دهد.»حمیدی«  انجام 
ترافیک  جامع  طرح  مطالعات  دیگر  های 
بازگشایی ها و اصلاح های  شهری مانند 
کوتاه  های  برنامه  جمله  از  که  هندسی 
مدت این طرح است در حال انجام است، 
با بخش اعظم آن که مربوط  اما در رابطه 
است،  عمومی  نقل  و  حمل  سیستم  به 

اقدامی انجام نشده است.
هنوز  اتوبوسرانی  که  این  به  اشاره  با   وی 
ــدارد تا  ــی نـ اعــتــبــاری بـــرای ســامــان ده
واسطه  ترافیک  به  جامع  طرح  مطالعات 
برای  گوید:  می  شود،  انجام  موضوع  این 
سامان دهی سیستم حمل و نقل عمومی 
گرفته  تعلق  اعتباری  کشور  وزارت  از  نه 
است و نه شهرداری  توان دارد که اقدامی 
انجام دهد. وی بیان می کند: گمانه زنی 
شده  انجام  شرایط  ایــن  بهبود  ــرای  ب ها 
هنوز  ها  نرخ  افزایش  به  توجه  با  اما  است 

بهمنیار


