
جدول، سرگرمی، ورزش ذهن ]1397/4/30[
جدول ویژه خراسان

شنبه تا چهارشنبه

رمز واژه یابی:
سرمربی

گوش به زنگ
تاج است!

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنویسيد 	 
)نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز کنيد(. در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان کمتر اما 
پرهیز از پرسش 
هرز)ناخواسته( 
در ایــن جــدول، 
ــش  ــزای ــه اف ــای م
بــار آموزشی آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخی سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزهای 
ــی  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی

پاسخ ها
 

1-)۸حرفی( نام بقایای شهری باستانی است 
که در ۵۶ کيلومتری زابل در استان سيستان و 
بلوچستان و در حاشيه جاده زابل-زاهدان واقع 

شده است.
۲-)۶حرفی( نوعی اظهار محبت دوستانه

ــا اگــر سرتان در معرض  3-)۵حــرفــی( ایــن روزه
باد کولر باشد، می تواند باعث توليد ....... و حتی 

سينوزیت های تابستانی ماندگار شود.
ــرای جلوگيری از گرمازدگی،  ــی( ب ــرف 4-)۶ح
خوردنی های سرد و  تر مانند گل بنفشه، ........، 
هندوانه و تخم خيارین )خيار، کدو، هندوانه و خربزه( 

توصيه می شود.
۵-)۵حرفی( خطوط موازی پُرکننده سطح

۶-)۵حرفی( ستاره هایی در صورت فلکی ثور
7-)۵حرفی( یکی از قدیمی ترین تنقلات جهان 
است و از سال ها قبل در شکل ها و طعم های متنوع 

استفاده می شود.
۸-)۲حرفی( ناشنوا

ــرژی زا در  9-)3حــرفــی( استفاده از ترکيبات ان
ــاران می تواند  ــک ــژه در ورزش ــرم، به وی روزهـــای گ
خطرناک باشد و به این عضو داخلی  آسيب وارد کند.

10-)4حرفی( استانی با مرکز شيراز

11-)3حرفی( به گفته کارشناسان، خمير بازی 
اسلایم به دليل داشتن سطح بالایی از این عنصر 

شيميایی، برای کودکان مضر است.
1۲-)۵حرفی( بخشی ازمردمک است که درپشت 
چشم قرار گرفته و به عنوان یک بافت حساس به نور 

شناخته می شود.
13-)۶حرفی( جلو رفتن و ترقی

14-)۵حرفی( در راه حق کشته شدن
1۵-)۵حرفی( سرور زنان عالم

1۶-)۵حــرفــی( وقتی گــرمــازده هستيد، قــرار 
گرفتن در معرض باد مستقيم کولر به دليل ایجاد 

عفونت های .......، ممنوع است.
17-)۶حرفی( خلقت

1۸-)4حرفی( پيشوندی به معنای یک ميليارد
19-)3حرفی( دو ليوان آب جوش را با نصف ليوان 
سرکه این ميوه مخلوط کنيد و حوله ای روی سر 
بيندازید و بخور دهيد تا سردردهای گرم تابستانی 

را مهار کنيد.
۲0-)7حرفی( قرار گرفتن زیاد درمعرض خمير 
بــازی اسلایم، می تواند موجب التهاب پوستی، 

اسهال، استفراغ و حتی ........ شود.
۲1-)3حرفی( لذتی بالاتر از انتقام دارد

برای حل کافی است:	 
*  از رقم صفر استفاده نکنيم.

* جمع ارقــام هر تکه افقی، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر تکه عمودی، برابر  با 

عدد سفيد بالایی باشد. 

ــم تــکــراری در تکه ای  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بلکه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطقی مان را برای نوشتن 

آن ، با خودمان مرورکنيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستونی 
برویم که عددش در »جدول 

ویژه« آمده باشد.
* از حل تکه هایی که فقط 

۲یا3خانه دارند، آغاز کنيم.
ــام »محتمل« را برای  * ارق
هــر خــانــه شناسایی کنيم 
و کمرنگ در آن یادداشت 
کنيم تا به مرور بعضی از گزینه 
ها خط بخورند و رقم »قطعی« 

را کشف کنيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
یک پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معمای مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه ها

ــژه«    ــ »جـــــدول وی  

که تنها گزینه موجود 

را برای بعضی اعداد 

سفيد نشان می دهد

قانون:	 
ــا 9 را  ارقـــام یــک  ت
طوری در خانه های 

خالی
بنویسيد که 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع 3در3
هيچ رقمی

تکراری نباشد.

سودوکو
هر روز

قانون	 
خانه های خالی را با ارقام یک تا9 طوری پر کنيد که:

1( مجموع ارقام هر تکه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
۲( مجموع ارقام هر تکه از ستون ها با عدد سفيد بالایش برابر شود.

3( ارقامی که در هر تکه می نویسيد تکراری نباشند.

ساده

دقیقه
20

زمان
    پیشنهادی

معمای شطرنج
شنبه ها و سه شنبه ها

در این صفحه بازی شطرنج که نيمه کاره رها شده 
است، یکی از بازیکنان که اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است می تواند حریفش را با دو حرکت مات کند.

شما بگویيد کدام بازیکن  این موقعيت را دارد و 
چطور می تواند حریفش را  مات کند؟!

جهت حرکت مهره های سفيد از 
پایين به بالا تعریف شده است.

»مجموع ارقام« یک سرگرمی جذاب با قوانین ساده است که فقط به »منطق« و »جمع« 
نیاز دارد. سابقه پیدایش آن به بیش از 60سال پیش در آمریکا برمی گردد اما از 30سال 
پیش مورد توجه ژاپنی ها قرار گرفت طوری که در بیش از  100نشریه ژاپن منتشر شد 
و حالا دومین سرگرمی محبوب شان)پس از سودوکو( است که در جهان هم با نام 
کاکرو)Kakuro( پرطرفدار است. حل کردن »مجموع ارقام« یا سرگرمی های منطقی 
شبیه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا می برد. به همین دلیل محققان از این قبیل 

سرگرمی ها  با عنوان »ورزش ذهن« و »داروی آلزایمر« یاد می کنند.

برای راهنمایی،  »معمای مجموع ارقام« را در اینترنت و شبکه های اجتماعی جست وجو کنید.

تنها عددی که رقم فرد 

در آن دیده می شود باید 

از این مجموعه حذف 

شود تا دیگر اعداد با 

یکدیگر همخوانی

 داشته باشند.

متوسط دقیقه
30

زمان
    پیشنهادی

بسیار سخت دقیقه
50

زمان
    پیشنهادی

بسیار ساده دقیقه
10

زمان
    پیشنهادی

بسیار سخت دقیقه
25

زمان
    پیشنهادی

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی شنبه  30 تیر 1397     7 ذی القعده  143۹      شماره 27۶4            ۶ سینما و تلویزیون

ضیغمی- »جعفر دهقان« سریال »نقاب ها« را در نوبت پخش از رسانه ملی دارد.این بازیگر سینما و تلویزیون درباره 
آخرین فعالیت هنری خود به خبرنگار ما گفت: اکنون مشغول بازی در سریال »نقاب‌ها« به کارگردانی سیروس حسن‌پور 
هستم.وی با بیان این که سریال قرار است از شبکه 2 سیما پخش شود، اظهارکرد: تاکنون بیش از ۷۰ درصد سریال 
فیلم برداری شده است و »نقاب ها« فرهنگ و آداب و رسوم قوم ترکمن را به نمایش می گذارد.بازیگر سریال »مختارنامه« 

افزود: سریال نقاب ها موضوع خوبی دارد و معتقدم در زمان پخش مورد 
آزیتا  کنار  در  من  داد:  توضیح  گیرد.دهقان  می  قرار  بینندگان  استقبال 
غفاری،  رزیتا  خضرآبادی،  سیما  انصاری،  بابک  آذری،  منوچهر  حاجیان، 
مهرداد ضیائی، فرهاد بشارتی، یلدا قشقایی و مهسا هاشمی در این سریال 

همچون  آثاری  بازیگر  دهقان  جعفر  است،  گفتنی  کنم.  می  آفرینی  نقش 
»خانه بی پرنده«، »آسمان همیشه ابری نیست«، »یوسف پیامبر)ع(، »مردان 
آنجلس«، »گلوگاه شیطان«، »مختارنامه«، »حمله به اچ۳«، »حماسه مجنون« 

و »معمای شاه« اکنون با سریال »راه و بیراه« مهمان شبکه اول سیماست.

جعفر دهقان با 
»نقاب ها« می آید 

در این شماره، اخبار و نقل قول های مهم سینما و 
تلویزیون در هفته گذشته را در اختیارتان قرار می 

دهیم.
کارگردانی  به  خــاص«  »شرایط  کمدی  *سریال 
مرتضی  سید  کنندگی  تهیه  و  امیرخانی  وحید 
فاطمی هم اکنون مراحل ساخت موسیقی را پشت 
سر می گذارد تا به زودی روی آنتن شبکه سه سیما 

برود.
یک  »او  سریال‌های  کارگردان  افخمی  علیرضا   *
کیلومتر  »پنج  و  خورشید«  »پنجمین  بود«،  فرشته 
تا بهشت« این روزها در تدارک تولید سریالی  برای 

شبکه نمایش خانگی است.
یازدهمین  داور  عــنــوان  بــه  مهاجر«  »مستانه   *

جشنواره فیلم »اوران« انتخاب شد.
به  »آپـــاچـــی«  سینمایی  فیلم  ــرداری  ــ ب فیلم   *
حسین  تهیه‌کنندگی  و  معیریان  آرش  کارگردانی 

زندباف آغاز شد.
* محمد شایسته تهیه کننده فیلم سینمایی »طلا« 
روز   ۲۰ حدود  تا  فیلم  این  بــرداری  فیلم  پایان  از 

دیگر خبر داد.

بازیگر ورزشکار
تهران  در   1351 تیر   4 متولد  تهرانی«  »هدیه 
علاوه بر بازیگری، در زمینه عکاسی و ورزش تای 
چی چوان فعالیت دارد. او اولین بار برای بازی در 
این که  به خاطر  اما  انتخاب شد  فیلم »روز واقعه« 
نقش را ساده و بی چالش می دید، انصراف داد و 
لادن مستوفی جای او را گرفت. سرانجام »مسعود 
کیمیایی« او را برای فیلم »سلطان« انتخاب کرد و 
تهرانی  شد.  حرفه‌ای  سینمای  وارد  تهرانی  هدیه 
بهترین  از  یکی  دارد.  را  هنر  یک  ــه  درج نشان 
بلورین  سیمرغ  دریافت  به  منجر  که  هایش  بازی 
خانه  جشن  زریــن  تندیس  و  فجر  فیلم  جشنواره 
سینما شد و تحسین نویسندگان و منتقدان را به 
دنبال داشت بازی به یادماندنی او در »چهارشنبه 

سوری« بود.

تولد ماه  

  کافه سینما  

آخرین وضعیت درمان سه هنرمند پیش کسوت 

سکانس سلامتی 
آثار  با  یا  با هنرنمایی مثال زدنی شان، لبخند را بر لبان مان می نشاندند  روزگــاری  مریم ضیغمی- 
ماندگارشان خاطره سازی می کردند. اما این روزها خبرهای ناخوشایندی را درباره برخی هنرمندان نام 
آشنا می خوانیم که با بیماری های مختلف دست و پنجه نرم و به دلیل داشتن روحیه بالا و  استقامت با 

بیماری مبارزه می کنند. در مطلب پیش روی تان  با همسر استاد »جمشید مشایخی«، فرزند »ضیاءالدین 
دری« و »حسین محب اهری« صحبت کردیم تا در جریان روند درمان این هنرمندان قرار بگیریم که در 

ادامه می خوانید.

»جمشید مشایخی« باید تحت نظر پزشکان باشد »ضیاء الدین دری« منتظر نتیجه آزمایش ها

حال »حسین محب اهری« بهتر است

ضیاء الدین دری کارگردان سریال‌های »کیف انگلیسی« و »کلاه پهلوی« پس از 
یک هفته بستری شدن در بیمارستان تهران، به دلیل عارضه کبدی برای ادامه 
درمان به تشخیص پزشکان به شیراز انتقال یافت.نوید دری فرزند ضیاءالدین 
و  پدر  جسمی  وضعیت  آخرین  درباره  تلویزیون  و  سینما  مطرح  کارگردان  دری 
و  آزمایش  انجام  حال  در  پزشکان  گفت:  بیمارستان  در  شدنش  بستری  علت 
تکمیل پرونده او هستند تا شورای پزشکی پیوند کبد شیراز نظر دهد که آمادگی 
یا خیر؟وی درباره وضعیت عمومی  پدرش توضیح داد: پدر چندی  پیوند دارد 
بودن  بستری  و  ها  دارو  از  استفاده  دلیل  به  و  شد  بستری  بیمارستان  در  پیش 
دچارضعف عمومی و جسمی است اما خدا را شکر مشکل دیگری ندارد و منتظر 
بررسی پزشکان و نتیجه شورای پزشکی هستیم.به گفته وی پدرش اکنون در 
پدرش  بیماری  به  اشاره  با  وی  نیست.  بستری  بیمارستان  در  اما  است  شیراز 
گفت: 7 تا 8 ماه است که متوجه بیماری پدرم شده ایم. دو هفته پیش دچار تب 

ناگهانی و عفونت شد و من به همراه پدرم به بیمارستان مراجعه کردیم و 
با پزشک خود مشورت کرد و با تصمیم وی در بیمارستان بستری شد.

انجام  پایین آمد و برای  از دو روز تب پدرم  دری اظهار کرد: بعد 
جسمی  قوای  تحلیل  دچار  اما  ماند  بیمارستان  در  ها  آزمایش 

انتقال  اجازه  پزشکان  و  شد  نرمال  و  آمد  پایین  تبش  البته  شد. 
او را به شیراز دادند. آن جا پزشکان برای این که پیوند زودتر 
تا  نشود  بستری  بیمارستان  در  گرفتند  تصمیم  بگیرد  صورت 

انجام  و  شدن  بستری  شرایط  و  شود  انجام  لازم  های  آزمایش 
عمل پیوند فراهم شود.

او اولین بار در سال ۱۳۷۱ متوجه توموری در گردنش شد، بعد از 
جراحی و شیمی درمانی این تومور از بین رفت اما ۶ ماه بعد دوباره 
سلول‌های سرطانی در ریه، شکم و گردنش دیده شدند که بعد از ۲ 

سال و نیم باز هم توانست سرطانش را شکست دهد.  
»حسین  اســت.  آن  درگیر  همچنان  بیماری  از  ها  سال  گذشت  با 
در  تلویزیون  و  سینما  کاربلد  و  کسوت  پیش  بازیگر  اهــری«  محب 
یک  هستم.  درمان  تحت  همچنان  افــزود:  ما  خبرنگار  با  گو  و  گفت 
روزانه  تئاتر.  تمرین  سالن  در  دیگرم  پای  و  است  بیمارستان  در  پایم 
آمپول‌های مختلفی را به من تزریق می‌ کنند. گاهی وقت‌ها خون و 
پلاکت به من تزریق می شود. بقیه روز هم به تمرین تئاتر می پردازم.
قیمت  گــران  بسیار  می‌زنم  که  آمپول‌هایی  متاسفانه  وی  گفته  به 
الان  داشتند  قیمت  تومان  میلیون   18 که  را  هایی  آمپول  و  هستند 
کرد:  اضافه  اهری  است.محب  شده  تومان  میلیون   22 شان  قیمت 
سپس  کنند  می  تزریق  را  هایم  آمپول  آخرین  مرداد   30 شنبه  البته 
بعد از یک هفته باید برای انجام آزمایش های مختلف مراجعه کنم تا 
پزشک نتیجه دوره آمپول ها را ببیند و بررسی کند که در چه وضعیتی 
هستم.وی دلیل طولانی شدن مراحل درمانش را این گونه توضیح 
سر،  پشت  ریه،  شکم،  به  و  گسترده  خیلی  ام  بیماری  متاسفانه  داد: 
گردن و پایین نخاع ام نفوذ کرده بود. خدا را شکر اکنون حالم بهتر 
است و منتظر نتیجه هستم.وی اعلام کرد: هم اکنون مشغول تمرین 
تئاتر هستم و بدون کار کردن زندگی برایم معنایی ندارد. روزانه 8 
ساعت تئاتر کار می کنم. پیشنهادهای دیگری از سینما و تلویزیون 
دارم که نمی دانم نتیجه اش چه می شود. من اول باید مسئله درمانم 
را حل کنم. در تئاتر می شود یک بازیگر دیگر را جایگزین من کنند 
ولی در سینما و تلویزیون جایگزین معنایی ندارد تا آخرش باید خودم 
بازی کنم. به همین خاطر پیشنهادهایم را با دقت بیشتری بررسی 
با بیان  تا نتیجه آزمایش هایم مشخص شود.»محب اهری«  می کنم 
این که دوره خیلی سختی را گذرانده است، ادامه داد: تمام بدنم از 
تومور پوشیده شده بود. تماس های شما و دوستان به 
حتی  کنم  می   احساس  دهد.  می  انــرژی  من 
ضرر  دهد  شکست  را  من  بیماری  این  اگر 
نکرده ام چون حضور شما ها ارزش همه 
من  نبود  مردم  دعای  اگر  دارد.  را  چیز 
دعای  واسطه  به  نبودم.  سرپا  اکنون 
کرده  پیدا  بهبود  بیماری‌ام  مردم  خیر 
سر  وقتی  الان  کــرد:  تصریح  وی  اســت. 
می‌کنند.  تعجب  همه  ــی‌روم،  مـ تمرین 
خانه  در  داشــت  را  من  شرایط  کسی  هر 
هشت  روزی  من  ولی  می‌شد  بستری 
ام  روحیه  و  کنم  می  تمرین  ساعت 

را هرگز از دست نمی دهم.

استاد »جمشید مشایخی« یکی از ماندگارترین چهره‌های عرصه بازیگری ایران ،13 تیر ماه به دلیل 
چسبندگی روده و سنگ کیسه صفرا و ضعف جسمانی در بیمارستان بستری شد و ۲۰ تیرماه بنا 
به تشخیص پزشک به دلیل چسبندگی روده تحت عمل جراحی قرار گرفت. او با فیلم کوتاه »جلد 
این  آینه« وارد سینما شد.  و  با فیلم »خشت  مار« در سال ۴۲ مقابل دوربین رفت و دو سال بعد 
هنرمند تا امروز ایفاگر نقش‌های زیادی بوده است که از جمله آن‌ها می‌توان به فیلم‌های »گاو«، 
»خانه  واقعه«،  »روز  »سرب«،  »طلسم«،  »پدربزرگ«،  »آوار«،  داوودی«،  »گل‌های  »کمال‌الملک«، 
»سلطان  مولوی«،  »داستان‌های  »هزاردستان«،  مجموعه‌های  و  »سیزده۵۹«  و  »جرم«  آب«،  روی 
صاحبقران«، »امام علی)ع(«، »پهلوانان نمی‌میرند« و »ستایش« اشاره کرد.»گیتی رئوفی« همسر 
استاد »جمشید مشایخی« در گفت‌وگو با خبرنگار ما وضعیت وی را بعد از عمل جراحی مساعد 
اعلام و تأکید کرد: اکنون جمشید در بیمارستان بستری و اندکی حالش بهتر است اما باید تحت 
نظر پزشکان باشد. جمشید عمل خیلی خطرناکی و سنگ صفرا داشت اما خوشبختانه عمل خوبی 
بود و دو عمل اش با موفقیت انجام شد. او اکنون خیلی ضعف دارد و باید تقویت شود تا بهبود پیدا 
کند. وی با بیان این‌که زمان مرخص شدن جمشید مشخص نیست، اضافه کرد: متاسفانه مدتی 
بود که تمایلی به خوردن غذا نداشت و چسبندگی روده گرفت و بعد از عمل تحت نظر پزشک 
غذا می خورد. سنگ صفرا را هم به دلیل نخوردن غذا گرفت. این را هم بگویم که جمشید 
اصولا آدم بد غذایی است. وی بیان کرد: در مدت بستری بودن 
عیادتش  به  زیادی  افراد  و  دوستانش  و  مسئولان  جمشید 
قدر  همه  شکر  را  خدا  کنم.  می  تشکر  خیلی  که  آمدند 
جمشید را می دانند.وی در پاسخ به این پرسش که آیا 
بیمه هنرمندان هستند توضیح داد: بله ما بیمه داریم 
خدمات  از  که  اســت.وی  شده  بازنشسته  همسرم  و  
تیم پزشکی و پرسنل بیمارستان راضی است، گفت: 

از همه تشکر می کنم. آن ها به نحو احسن و 
عالی خدمت رسانی می کنند.


