
جدول، سرگرم، ورزش ذهن [١٣٩٧/٤/٢٣]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

:رمز واژه �اب
بهتر�ن ها

!در �� چهارم نها�

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

 ،١-(٧حــرفــ)از جمله علا�م بيمار¦ ها¦ قلب
م توان به احساس درد، فشار و سنگين رو¦ قفسه 

سينه هنگام ........ اشاره �رد.
٢-(٥حرف) روغن حيوان �لسترول بد خون را 
�اهش م دهد، به هضم غذا �م� م �ند و ........ 

را ز�اد م �ند.
٣-(٤حــرفــ) روغــن حيوان دارا¦ طعم و عطر 
̧ ساز¦ ........هـــا¦ انسان  طبيع است و به پا

�م� م �ند.
٤-(٤حرف) سرشت و خميره

٥-(٥حرف) تندخو�
٦-(٤حرف) پل و محله ا¦ در تهران

٧-(٣حرف) خون بها
 ٨-(٥حرف) تعر�ق غيرمعمول، تغيير حال عموم
و ........ زودرس ، همگ از جمله نشانه ها¦ آغاز 

س¿ته ها¦ قلب به شمار م رود.
٩-(٣حرف) ا�سيژن درمان موجب بهبود رسيدن 
ا�سيژن به مغز و عمل¿رد عصب-عروق در بيماران 

مبتلا به بيمار¦ مزمن انسداد ....... م شود.
١٠-(٣حرف) روغن حيوان سرشار از و�تامين ها¦ 
محلول در چرب و غن از آنت ا�سيدان است و به 
طور مستقيم توسط ا�ن عضو بدن جذب و به انرژ¦ 

تبد�ل م شود.
 �١١-(٣حرف) روغن حيوان به �نترل ..... �م
 م �ند، باعث تقو�ت سيستم گــوارش و ا�من

م شود.
١٢-(٤حرف) فرصت و فرجه

١٣-(٣حرف) بدنه
١٤-(٣حرف) برا¦ فر�ز �ردن سبز¦ ها،  ابتدا 
سبز¦ را به خوب بشو�يد و با چاقو¦ ........ آن را به 

اندازه دلخواه خرد �نيد.
١٥-(٤حرف) توصيه شده است �ه ....... دقيقه 
قبل از خروج از منزل ضدآفتاب به پوست مان بزنيم نه 

به محض خروج از منزل!
١٦-(٥حرف) بخشيدن گناه

١٧-(٧حــرفــ) مصرف ....... و  چرب احتمال 
حملات قلب را م افزا�د. حملات آقا�ان از ٤٠ 
سالگ به بالا و درخانم ها پس از �ائسگ بيشتر  است.

١٨-(٣حرف) در حصار �ردن
١٩-(٦حرف) ظالم

٢٠-(٩حرف) خسوف
٢١-(٣حرف) طا�فه و قبيله

٢٢-(٥حرف) چاق خودمان
٢٣-(٣حرف) خيال راحت را م گو�ند

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن¿نيم.

 ،* جمع ارقــام هر ت¿ه افق
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت¿ه عمود¦، برابر  با 

عدد سفيد بالا� باشد. 

ــم تــ¿ــرار¦ در ت¿ه ا¦  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل¿ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق مان را برا¦ نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

 * ابتدا سراغ سطر و ستون
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت¿ه ها� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا¦  * ارق
هــر خــانــه شناسا� �نيم 
و �م رنگ در آن �ادداشت 
�نيم تا به مرور بعض از گز�نه 
 «ها خط بخورند و رقم «قطع

را �شÙ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
� پاسخ صحيح دارد.�

نادرست

درست

معما¦ مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا¦ بعض اعداد 

سفيد نشان م دهد

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور¦
در خانه ها¦ خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم

ت¿رار¦ نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

قانون• 
خانه ها¦ خال را با ارقام ١تا٩ طور¦ پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت¿ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت¿ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام �ه در هر ت¿ه م نو�سيد ت¿رار¦ نباشد.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما¦ شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز¦ شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، �¿ از باز�¿نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�¿ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها¦ سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Ù شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�£ا برم� گردد اما از 
٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان 
هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب£ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

ا�ن واقعه چندان 

هم عجيب نيست! 

چون د�تر ا�ن  

بخش �ه برا¦ 

معا�نه آمده است، 

مادر اوست!

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی شنبه  23 تیر 13۹7     3۰ شوال  143۹      شماره 27۵۸            ۶ سینما و تلویزیون
جدید  فصل  آغاز  از  »نمابه نما«  مسابقه  تهیه کننده  ضیغمی- 
گفت:  داد.»محمودی«  خبر  آی فیلم  در  تلویزیونی  مسابقه  این 
های  ساعت  در  روز  هر  »نما به نما«  مسابقه  تابستانی  جشنواره 
آی فیلم  شبکه  آنتن  روی  زنــده  به صورت   ۱۷:۳۰ و   ۱۴:۳۰

می رود و فریبا باقری، حسین رفیعی و سعید شیخ زاده اجرای 
این فصل از نمابه نما را برعهده دارند.وی با اشاره به این که در 
زمان پخش این مسابقه تغییری ایجاد نشده است، به تغییرات 
گرافیک  در  افزود:  و  کرد  اشاره  تابستان  در  »نمابه نما«  جدید 

برنامه تغییری حاصل نشد اما دو آیتم به بازی ها اضافه کردیم که یکی شخصیت شناسی و دیگری بازی 
طول  در  که  کسانی  بین  جمعه  هر  و  است  شده  ایجاد  تغییراتی  جایزه ها  در  افزود:  است.وی  تیروکمان 
هفته تماس گرفته اند، قرعه کشی و یک جایزه ۱۰ میلیون تومانی اهدا و در پایان هر دوره یک خودرو 

به قید قرعه  به شرکت کنندگان مسابقه تلفنی اعطا می شود. 

آغاز فصل جدید 
مسابقه »نما به نما« 

نقل قول های مهم سینما  و  اخبار  این شماره،  در 
قرار  اختیارتان  در  را  گذشته  هفته  در  تلویزیون  و 

می دهیم.
ناقابل«  آمپول  برداری فیلم سینمایی »یک  *فیلم 
شده  آغــاز  تازگی  به  آن  تدوین  و  رسیده  نیمه  به 

است.
کارگردانی  به  نهم«  »سمفونی  سینمایی  *فیلم 
محمدرضا هنرمند و با بازی حمید فرخ نژاد، ساره 
العابدین  زیــن  هــدی  و  صدیقیان  مهرداد  بیات، 

مراحل فنی خود را سپری می کند.
*تصویربرداری مجموعه تلویزیونی »آسمان 

هوای باران دارد« به کارگردانی شهرام 
یک  شبکه  محصول  و  حسینی  شــاه 

سیما به پایان رسید.
بازیگران  جمع  به  جعفری  *امیر 
خانگی  نمایش  شبکه  ســریــال 
امیر  کارگردانی  به  »ممنوعه« 

پورکیان پیوست.

نسرین مقانلو 
نسرین مقانلو اول تیر ماه ۱۳۴۷ در تهران به دنیا آمد 
و  فعالیت خود را در سینما با فیلم »امید«  آغاز کرد و با 
بازی در فیلم همسر بیشتر مورد توجه قرار گرفت. وی 
پس از بازی در فیلم »نابخشوده« چند سالی درخارج 
و  بازگشت  ــران  ای به  سپس  کــرد،  زندگی  کشور  از 
بازی در سینما و تلویزیون را ادامه داد. بازی در فیلم 
»مهمان مامان« وی را به عنوان یک بازیگر توانا مطرح 
کرد. مقانلو با بازی در سریال تلویزیونی »مسافری از 
خلیلیان«   »کمال  او  همسر  رسید.   شهرت  به  هند« 

است و دو پسر به نام های ارشیا و آرین دارند.

»سیب خنده« در آی فیلم 

ضیغمی- شبکه آی فیلم فارسی »سیب خنده« را به 
خانه ها  آورد.مسئول روابط عمومی شبکه آی فیلم به 
خبرنگار ما گفت: کانال فارسی این شبکه با پخش 
مجموعه »سیب خنده« هر روز ساعت ۱۷ نوستالژی 
را برای مخاطبانش زنده می کند.مصطفی پور کیایی 
اضافه کرد: »سیب خنده« در ساعت های یک بامداد 
و ۹ بازپخش خواهد شد.به گفته وی، »سیب خنده« 
محصول سال ۱۳۷۶ به کارگردانی رضا عطاران و 
شیرین جاهد و به نویسندگی رضا عطاران، شیرین 
از  که  است  صالحی  مجید  و  بحرینی  شیما  جاهد، 
شبکه یک پخش شد.گفتنی است،  یوسف تیموری، 
رضویان،  سیدجواد  ــرازی،  خ بهراد  حامد،  مجید 
اشتیاق،  اشکان  آزادی،  سپهر  صالحی،  مجید 
مهتاب  شیرازی،  مریم  غفارمنش،  امیر  رســام،  دنا 
آقاجمالی و عبدالرضا جعفری در این مجموعه طنز 

ایفای نقش کردند.

 تولد ماه  

میز مصاحبه 

 کافه سینما 

مروری بر کارنامه بازیگران مشهور فیلم های کمدی 

جادوگران خنده 

اکبر عبدی
شهرت و محبوبیت اکبر عبدی از تلویزیون و 

برنامه هایی همچون »مثل آباد«، »محله برو بیا« 
و »باز هم مدرسه  ام دیر شد«، شروع شد و بعد 
در سینما امتداد یافت. او اکنون اجرای برنامه 

»شبی با عبدی« را بر عهده دارد.

ی
ویژگ

گریم خوربودن صورت و بازی در 
نقش های کودکانه به دلیل صدای زیر به 

خصوص در اوایل دوران کاری.

ی مهم
فیلم ها

 علی صادقی
علی صادقی از نوجوانی مشغول بازیگری در 
تلویزیون بود و شاید اولین تصویری که از او 

به یاد داریم در سریال »بهترین تابستان من« 
است. همکاری او با رضا عطاران در سریال های 
»متهم گریخت«، »خانه به دوش« و »بزنگاه«، به 

شهرت و محبوبیت او اضافه کرد.

ی
ویژگ

حاضرجواب بودن و تکیه بر بداهه گویی 
و میمیک.

ی مهم
فیلم ها

خالتور، پا تو کفش من نکن، 5۰ کیلو 
آلبالو، پیتزا مخلوط، هوو، بعداز ظهر 

سگی سگی، تیغ زن، یک فراری از بگبو 
و شیر و عسل

 رضا عطاران
عطاران شهرتش را با بازی و کارگردانی 

سریال های تلویزیونی به دست آورده و این اعتبار و 
محبوبیت را در سینما هم حفظ کرده است.

ی
ویژگ

او یک تیپ همیشگی را در بستر و 
قصه ای جدید بازنمایی می کند، یک 

مرد ساده دل و صمیمی که بدبیاری ها و 
بازی های بامزه ای دارد. 

ی مهم
فیلم ها

خروس جنگی،  ورود آقایان ممنوع، 
بی خود و بی جهت، خوابم می آد،  نهنگ 

عنبر، من سالوادور نیستم،  طبقه حساس 
و  مصادره

 امین حیایی
او  یکی از پرکارترین بازیگران تاریخ سینمای 
ایران است و  ترجیح داده بیشتر در فیلم های 

سرگرم کننده فعالیت کند.

ی
ویژگ

کمدی های حیایی از جنس مردم است و به 
همین دلیل طرفداران زیادی دارد.

ی مهم
فیلم ها

عروس خوش قدم، مهمان مامان، کما، 
شارلاتان، مهمان، زن ها فرشته اند، دایره 
زنگی، سن پترزبورگ،  رژیم طلایی، شام 
عروسی، ناردون و ثبت با سند برابر است

 سید جواد رضویان
سید جواد رضویان از جمله بازیگران کمدی 

است که ابتدا در تلویزیون و در آثاری همچون 
»سیب خنده« و »مجید دلبندم« چهره شد و 

بعد با بازی در فیلم و سریال های دیگر به ویژه 
»پاورچین« به محبوبیت بیشتری رسید.

ی
ویژگ

چهره همیشه خندان و ردیف 
دندان های همیشه نمایان و 

استفاده از لهجه.

ی 
فیلم ها
مهم

شارلاتان، شاخه گلی برای عروس، 
کلاهی برای باران، ده رقمی، 
چارچنگولی و  اخراجی های2

جواد عزتی
جواد عزتی با کارهای مهران مدیری در تلویزیون و 
شبکه نمایش خانگی به ویژه نقش پیرمردی به نام 

»بابااتی« استعداد کمدی اش را نشان داد. 

ی
ویژگ

صدای زیر و شوخی ها، لبخندها 
و خنده هایی که در قالب کاراکتر، 

تماشاگران را هم به خنده می اندازد و 
همراه می کند

ی 
فیلم ها
مهم

همه چی آرومه،  زاپاس، پارادایس، 
خرگیوش، اکسیدان، هزارپا، در 

مدت معلوم و آینه بغل

هنری  اثر  هر  دارد.  ساده ای  بسیار  تعریف  کمدی  یا  طنز  ضیغمی- 
که موجب شادی مخاطب شود و او را به خنده بیندازد در ردیف آثار 
طنزآمیز جا می گیرد اما در دنیای سینما خلق فیلمی که واقعاً بیننده 
کار  باشد  منسجمی  و  قوی  مفهوم  حاوی  حال  عین  در  و  بخنداند  را 

راحتی نیست. در این میان بازیگران آثار کمدی در خنداندن بیننده 
نقش مهمی دارند. در سینما و تلویزیون ایران بازیگرانی هستند که به 
واسطه بازی در آثار کمدی شناخته و معروف شده اند و برخی در آن 
قالب مانده اند و برخی هم بازی در گونه های دیگر سینمایی را تجربه 

سینمای  کمدین های  به  نگاهی  تان  روی  پیش  مطلب  در  اند.  کرده 
شناخته  کمدین  به عنوان  بیشتر  که  بازیگرانی  چه  داریــم،  ــران  ای
جدی،  نقش های  کنار  در  که  اولــی  تــراز  بازیگران  چه  و  می شوند 

نقش آفرینی هایی در فیلم های کمدی دارند.

اجاره نشین ها، مادر، دزد عروسک ها، 
روز فرشته، آدم برفی، نان ،عشق و 
موتور۱۰۰۰، پاکباخته، ای ایران، 

اخراجی ها، سفر جادویی، 
ناصرالدین شاه آکتور سینما، 
هنرپیشه، دلشدگان و 

مدرسه پیرمردها

 راهنمای اکران 
سینما عمیق

دشمن زن

نقش 
آفرینان

سام درخشانی، گوهر 
خیراندیش، بهاره کیان افشار، 

بهرنگ علوی، الناز حبیبی، 
مریم سعادت، مونا شناس، 

امیرحسین آرمان و سیروس 
همتی.

خلاصه 
قصه

»دشمن زن« یک کمدی - 
رمانتیک است و با نگاهی 
طنازانه، نقدی به مسائل 

اجتماعی دارد. فیلم ماجرای 
مردانی است که می خواهند 
بدون زنان زندگی کنند ولی 
می فهمند که این کار امکان 

ندارد.


