
جدول، سرگرمی، ورزش ذهن ]1397/4/20[
جدول ویژه خراسان

شنبه تا چهارشنبه

1-)4حرفی( سبزیجات رنگی باعث محافظت از 
سلول های ......... بدن انسان می شوند.

2-)2حرفی( غلات سبوس دار شامل لوبیا، عدس، 
سویا و نخود فرنگی حاوی گلوکز و ویتامین ....... است 
که انرژی و ویتامین مورد نیاز سلول های عصبی و مغز 

را فراهم می آورد.
3-)4حرفی( خواب رفتن و گزگز دست و پا می تواند 
با علایم دیگری مانند درد، ........، بی حسی و تحلیل 

عضله همراه باشد.
4-)3حرفی( برای افــرادی که آفت دهان دارند، 
غذاهای انتخابی باید نرم باشد و بلع راحتی د اشته 

باشد، مانند ماست یا ........ رقیق.
۵-)۶حرفی( ترکیب سیاه ، سرخ و زرد

۶-)۵حرفی( طباخ
7-)4حرفی( فلز مایع در دمای عادی

۸-)۵حرفی( اجبار
9-)3حرفی( ورزش های سبک مانند پیاده روی، 
........ یا دوچرخه سواری به مدت 30 دقیقه در روز 

نیز برای حفظ گردش خون مناسب کفایت می کند.
10-)3حرفی( رنج و سختی

ــی( اگــر از آفــت دهــان رنــج می برید،  ــرف 11-)4ح
غذاهای خود را به شکل تکه ها و لقمه های کوچکی 

د رآورید یا آن ها را ........ و   له کنید.
12-)4حرفی( هوس زن حامله

13-)4حرفی( دیواری با یک رج آجر باریک
14-)4حرفی( برادر

ــی( محققان انگلیسی می گویند،  ــرف 1۵-)4ح
استفاده بسیار زیاد کودکان از تبلت و تلفن همراه، 

ابتلای آن ها را به ....... چشم افزایش داده است.
1۶-)4حرفی( ماست و لبنیات، انواع ویتامین ب 
را برای رشد بافت های ........، انتقال دهنده های 

عصبی و آنزیم ها دارند.
17-)3حــرفــی( در محیط آبی هرکاری که انجام 
می دهیم ....... برابرانجام همان کار در خشکی، 

کالری می سوزانیم.
1۸-)۵حرفی( از بیماری  های ورم پا

19-)2حرفی( نوشیدن مقدار کافی ....... در طول 
تابستان، برای تامین مایعات از دست رفته لازم است.

20-)۶حرفی( به هم پیوستن
21-)۵حرفی( اصل و شالوده

22-)4حرفی( خوشگل
23-)۵حرفی( دندان شوی

24-)4حرفی( فوتبال آمریکایی
2۵-)۶حرفی( گاو  بزرگی در سواحل و کنار رودها

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنویسید 	 
)نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز کنید(. در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخ آن چندحرف دارد.
واژگان کمتر اما 
پرهیز از پرسش 
هرز)ناخواسته( 
در ایــن جــدول، 
ــش  ــزای ــه اف ــای م
بــار آموزشی آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخی سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزهای 
ــی  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی

پاسخ ها
 

قانون:	 
ارقام 1 تا 9 را طوری
در خانه های خالی

بنویسید که 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع 3در3
هیچ رقمی

تکراری نباشد.

سودوکو
هر روز

اسب سفید به a4 می رود.
اگر اسب سیاه به b۶ یا c۵ برود، اسب سمت چپ سفید به 

b۶ می رود تا سیاه مات شود.
 c4 اگر سیاه هر حرکت دیگری انجام دهد، وزیر سفید به

می رود تا سیاه مات شود.

نقش یابِ مارپیچ
یک شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ایــن مارپیچ با دیگر 
این  مشابه  ــای  ه نمونه 
است که در آن یک تصویر 

پنهان شده است.

برای کشف تصویر، »یک 
مــارپــیــچ«  شکسته  ــط  خ
بیابید که از ورودی مارپیچ 
ــود و از خروجی  وارد ش

مارپیچ بیرون برود.
ایــــن خـــط بـــایـــد بـــدون 
ــی«  ــ »شـــاخـــه« و »دوراهـ

باشد.
وقتی  مسیر صحیح پیدا 
شد آن را پررنگ کنید تا 

تصویر را ببینید.

در  ــود  شـ ــی  م پیشنهاد 
هر دوراهـــی، مسیرهای 
انــحــرافــی بــن بست را با 
خطوط کم رنگ مشخص 

کنید تا به اشتباه نیفتید.

متوسط دقیقه
35

زمان
    پیشنهادی

بسیار ساده دقیقه
10

زمان
    پیشنهادی

متوسط دقیقه
30

زمان
    پیشنهادی

بسیار سخت دقیقه
50

زمان
    پیشنهادی

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی چهارشنبه  2۰ تیر 13۹7     27 شوال 143۹      شماره 27۵۶            ۶ حوزه و دانشگاه

بهروز

 دانشگاه ها این روزها خلوت شده اند و حتی 
دارند  تابستانی  ترم  که  عالی  آمــوزش  مراکز 
حالی  در  این  و  صدایند  و  سر  بی  و  خلوت  هم 
است که  برخی دانشجویانی که در پی گرفتن 
ارائــه  تابستان  ــرای  ب که  هستند  واحدهایی 
هنگام  به  اعلام  نام  به  ای  دغدغه  شد  خواهد 
نمرات خود را دارند تا بتوانند در ترم تابستان 

واحد درسی بردارند. 
این دغدغه را البته همه دانشجویان در مقاطع 

بالاتر هم دارند.
دوم  سال  نیم  در  معمول  طور  به  حال  هر  در 
تحصیلی و بعد از پایان امتحانات، تمام دغدغه 
استادان  سوی  از  نمرات  اعلام  دانشجویان، 
دارد  ادامــه  هاست  سال  که  موضوعی  اســت؛ 
تا  اوقات آن قدر طولانی می شود که  و گاهی 
ابتدای سال تحصیلی بعد هم ادامه دارد و این 
در حالی است که به دلیل اعتراض دانشجویان 
چند سال است بازه زمانی خاصی به استادان 
که  چند  هر  ــده،  ش ــلام  اع نمرات  ــه  ارائ ــرای  ب

برخی ها توجهی به این موضوع ندارند.
یکی از دانشجویان که در مقطع کارشناسی 
ارشد تحصیل می کند می گوید: دانشجویان 
نمرات  شدن  اعلام  دیر  تابستانی  دغدغه  با 
تا  حتی  گاهی  و  گذرانند  مــی  شــب  و  روز 
شهریورماه هم منتظر اعلام نمرات شان می 

مانند.
وی ادامه می دهد: البته در برخی دانشگاه ها 
که تعداد آن ها هم اندک است متولیان بر آن 
با برگزاری آزمون های الکترونیکی  تا  شدند 
از  ــون  آزم ــوالات  س شــدن  یکپارچه  بر  عــلاوه 
تاخیر در اعلام نمرات بکاهند اما موضوع این 
جاست که چرا تاکنون  به نحوه و زمان اعلام 
نمرات در دانشگاه ها سروسامانی داده نشده 

بجنورد  دانشگاه  دانشجویان  از  است؟یکی 
نمرات  هنگام  دیــر  اعــلام  که  ایــن  بیان  با  هم 
دغدغه هر سال ماست، می گوید: فاصله تاریخ 
زیاد  بسیار  نتایج  اعلام  و  امتحانات  برگزاری 
است و دانشجویان غیر بومی مجبورند  پس از 
امتحانات مدت زیادی  پیگیر باشند تا از نتایج 

امتحانات باخبر شوند.
دوران  در  وضعیت  ایــن  دهــد:  می  ــه  ادام وی 
اعلام  گاهی  و  است  حادتر  ارشد  کارشناسی 

نمرات به مرداد و شهریور هم می کشد.
برخی  که  متعددی  وظایف  به   ــاره  اش با  وی 
نیز  امر  همین  کند:  اظهارمی  دارند،  استادان 
دیر  و  ها  آن  کــاری  مشغله  شدن  زیــاد  موجب 

اعلام شدن نتایج آزمون ها شده است.
اما دانشجویی دیگر در این باره بیان می کند: 
اعضای هیئت علمی دانشگاه به موقع نمرات 
را اعلام می کنند  اما مدرسانی که در دانشگاه 
وقت  پــاره  و  کنند  می  تدریس  هم  دیگر  های 

کنند. می  اعلام  دیر  را  درسی  نمرات  هستند 
وی ادامه می دهد: این ترم دانش آموخته می 
آموختگی  دانش  بعدی  مراحل  انجام  و  شوم 
و  اســت  امــتــحــانــات  نتایج  اعـــلام  ــه  ب مــنــوط 
امیدوارم این روند مانند ترم های گذشته کند 

نباشد.
بیان  با  استان  های  دانشگاه  استادان  از  یکی 
بــه موقع  ــلام  اع بــه  ایــن کــه اســتــادان موظف 
نمرات شده اند، از فرصتی محدود برای اعلام 
نمرات می گوید و ادامه می دهد: اگر استادان 
در زمان مقرر نمرات را در سامانه ثبت نکنند، 
سامانه بسته می شود و آن ها با مشکل مواجه 

می شوند.
کنند  می  سعی  استادان  که  این  بیان  با  وی 
اعلام  شــده  تعریف  زمانی  بــازه  در  را  نمرات 
که  مواقع  برخی  در  کند:  اظهارمی  کنند، 
استادان واحدهای درسی زیادی را در چندین 
دانشگاه دارند ممکن است به دلیل حجم کار 

اعلام نمرات به تأخیر بیفتد و احتمال این که 
شود  اعلام  دیرتر  نور  پیام  دانشجویان  نمرات 
اعضای  برخی  گفته  به  دارد.البته  وجود  نیز 
بدون  نمره  ــه  ارائ هــا،  دانشگاه  علمی  هیئت 
تصحیح برگه های امتحانی در برخی دانشگاه 
ها رواج یافته که آن را هم  باید دلیل دیر اعلام 

شدن نمرات دانست.

IIابلاغیIنامهIآیین
در عین حال رئیس دانشگاه پیام نور می گوید: 
مراکز  تمام  برای  ابلاغی  نامه  آیین  اساس  بر 
نتیجه  کارشناسی  مقطع  در  عالی  آمــوزش 
آزمون در مدت زمان 7 روز و کارشناسی ارشد 
نمرات  سامانه  در  باید  روز   25 زمان  مدت  در 

ثبت شود.
وی ادامه می دهد: در غیر این صورت سامانه 
نمرات  توانند  نمی  استادان  و  شود  می  بسته 

خود را ثبت کنند.
در  امتحانات  نتایج  اعلام  کند:  اظهارمی  وی 

مقطع دکترا محدودیت زمانی ندارد.

IIاستادانIبهIپیامکIارسال
غیر  موسسات  از  یکی  عمومی  روابط  مسئول 
انتفاعی با بیان این که پیامک هایی به استادان 
برای اعلام به موقع نتایج امتحانات ارسال می 
شود، می افزاید: با این حال، به دلیل تدریس 
کار  حجم   مختلف  های  دانشگاه  در  استادان 
آن ها بالاست  و این امر موجب تأخیر در اعلام 

نمرات می شود.
در  دانشجویان  تأخیر  دهــد:  می  ــه   وی  ادام
دلایل   از  یکی  هم  کارآموزی  های  پروژه  ارائه 

تأخیر در اعلام نتایج امتحانات است.
وی از تماس های مکرر مسئولان واحد آموزش 
با استادانی که در این امر تأخیر دارند خبر می 
دهد و اضافه می کند: با این که این موارد پیش 
استادان  به  پیامک  ارسال  با  امسال  اما  آمده 

وضعیت اعلام نمرات بهتر شده است.

حکایت پایان ترم های هر سال

دردسرهای تأخیر در اعلام نمره

به دلیل 
تدریس 

استادان در 
دانشگاه های 
مختلف حجم  

کار آن ها 
بالاست  و 

این امر موجب 
تأخیر در 

اعلام نمرات 
می شود

دوره دانش افزایی و توانمندسازی ادیب

محمدی- دوره 5 روزه دانش افزایی و توانمندسازی 
میزبانی  به  استان  روحانیان  و  طــلاب  ــژه  وی ــب  ادی
مدرسه علمیه آیت ا... حکیم شیروان آغاز شد و تا پنج 
شنبه ادامه دارد.مدیر مدرسه علمیه شیروان با اشاره 
به برگزاری اولین دوره دانش افزایی و توانمندسازی 
دانست  استاد  تربیت  را  آن  برگزاری  از  هدف  ادیب، 
دوره  این  در  استان  روحانی  و  طلبه   80 کرد:  ابراز  و 
و  تهذیب  »سعادتی«،  الاســلام  دارند.حجت  حضور 

اخلاق، نشست های بصیرتی، کارگاه های ادبیات عرب، سواد رسانه، منطق و برنامه های فرهنگی، تربیت 
دوره  از  تلفیقی  آموزشی  دوره  این  داد:  ادامه  و  برد  نام  دوره  این  در  آموزشی  موضوعات  جمله  از  را  بدنی  
آموزشی بلاغ و ادیب است.وی با بیان این که آیت ا... »حسینی خراسانی«، عضو مجلس خبرگان رهبری نیز 
که خود از طلبه های مدرسه علمیه آیت ا... حکیم شیروان بود در جمع طلاب شرکت کننده در طرح ادیب به 
ایراد سخنرانی پرداخت، تصریح کرد: 7 استاد بومی خراسان شمالی نیز در برگزاری کلاس های این دوره 
با  نیز  و اجتماعی کشور  اقتصادی  افزود: نشست بصیرتی بررسی تحولات  آموزشی همکاری می کنند.وی 

حضور حجت الاسلام »مهدی طائب«، رئیس شورای قرارگاه راهبردی عمار در بجنورد برگزار شد. 

 

  جزوه 

مخترعان استان در راه جشنواره خاوران
مخترعان استان که 5 سال از ثبت اختراع شان گذشته باشد می توانند با ثبت یک اختراع جدید در جشنواره 
خاوران شرکت کنند.رئیس بنیاد نخبگان استان با بیان این مطلب به خبرنگار ما افزود: هر مخترعی فقط 
یک بار می تواند با یک اختراع در این جشنواره شرکت کند و اگر در این جشنواره مقام کسب کند در بنیاد 
نخبگان هم عضو خواهد شد.دکتر قاسمی فرد گفت: خراسان شمالی 19 مخترع دارد که اگر  اختراع این 
مخترعان  در سال 1392 یا بعد از آن ثبت شده باشد مجاز به نام نویسی هستند.وی افزود: لازم است نام 
ارائه دهنده اختراع در جشنواره و نام نویسی کننده آن در گواهی ثبت اختراع وجود داشته باشد و از آن جا 
که هر مخترع تنها یک اختراع را برای داوری در یکی از جشنواره ها می تواند ارائه دهد و با توجه به معیارهای 
داوری )مسائل علمی، نوآوری، کاربردی بودن و قابلیت تجاری سازی(، بهتر است مخترعان بهترین اختراع 

خود را برای داوری به جشنواره ارائه کنند.
اختراعات  اســت،  محدود  جشنواره  هر  بــرای  شده  پیش بینی  ظرفیت  که  جا  آن  از  کــرد:  خاطرنشان  وی 
متقاضیان حضور در جشنواره در یک فرایند داوری اولیه ارزیابی می شود و برگزیدگان از میان آن ها مجوز 
حضور در جشنواره را دریافت می کنند، بنابراین نام نویسی در سامانه جشنواره به معنای حضور قطعی در آن 
نیست.به گزارش خبرنگار ما، مخترعان تا 25 شهریور ماه می توانند در جشنواره منطقه ای رویش خاوران  

که مهر ماه امسال برگزار می شود، شرکت کنند.

 

 حرف دانشجو 

Iکارورزی
چرا مزد کارورزی ما دانشجویان را نمی دهند؟

وامIدانشجویی
مبلغ وام دانشجویی آن قدر کم است که دردی از ما دوا نمی کند. لطفاً مسئولان سقف آن را زیاد کنند.

 

 تابلوی اعلانات 

*ابراهیم صالحی، رئیس دانشگاه فنی و حرفه ای از ارائه بورس تحصیلی توسط خیران این دانشگاه خبر داد 
و گفت: 280 دانشجو تحت پوشش بورس تحصیلی خیران این دانشگاه قرار دارند.

سطح بندی  و  ارزیابی  طرح  کاربردی،   - علمی   آموزش های  به  کیفیت بخشی  و  کیفیت سنجی  راستای  *در 
مراکز علمی - کاربردی در  ماه جاری اجرا می شود.

*با راه اندازی دو رشته جدید در دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی موافقت شد.

 پیک حوزه 

کوتاه  مهارتی  تخصصی،  هــای  دوره  زاده-  عــوض 
برگزار  شیروان  کاربردی   - علمی  دانشگاه  در  مدت 
علمی  دانشگاه  پژوهشی  آموزشی،  شود.معاون  می 
شعار  ــزود:  اف مطلب  این  بیان  با  شیروان  کاربردی   -
انسانی  نیروهای  تربیت  کاربردی،   - علمی  دانشگاه 
صنعت،  مختلف  های  بخش  برای  نیاز  مورد  متخصص 

معدن، کشاورزی و خدمات است و این دوره ها با هدف 
آمادگی متقاضیان به منظور ورود به بازار کار برگزار می 
مهارتی  تخصصی،  های  دوره  افزود:  بخش  شود.فرح 
دانشگاه،  در  موجود  های  رشته  تمامی  در  مدت  کوتاه 
آموختگی  دانــش  زمــان  در  کــار  ــازار  ب نیاز  با  متناسب 
های  دوره  تخصصی،  افزار  نرم  آموزش  های  زمینه  در 

نظام  و  قضاوت   وکالت،  جمله  از  ها  ــون  آزم آمادگی 
نامه  تفاهم  به  اشاره  با  شــود.وی  می  برگزار  مهندسی 
مهارت  مرکزی  قرارگاه  با  کاربردی   - علمی  دانشگاه 
داد:  ادامــه  مسلح،  نیروهای  وظیفه  کارکنان  آمــوزی 
خدمت  مشمولان  برای  تخصصی  های  دوره  زودی  به 

وظیفه با اهدای مدرک برگزار خواهد شد.

دوره های تخصصی، 
مهارتی کوتاه مدت


