
جدول، سرگرمی، ورزش ذهن ]1397/4/11[

در این صفحه سه مربع رسم کنید طوری که هریک از این 9 نقطه در یک فضای بسته قرار بگیرند.
به نظر شما این کار ممکن است؟ چطور؟

جدول ویژه خراسان
شنبه تا چهارشنبه

معمای هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناویاب
دوشنبه ها و پنج شنبه ها

»ناویاب« از پرطرفدارترین سرگرمی های منطقی جهان است که رقابت حرفه ای 
آن درایران توسط »روزنامه خراسان« برگزار شده است و اپلیکیشن اندرویدی آن 

هم به تازگی تولید شده است.
هر ناویاب، یک اقیانوس فرضی مربعی است که یک فروند»رزم ناو«، دو »ناوشکن«، 
سه »اژدرافکن«و چهار »زیردریایی« در آن پنهانند و ما باید جای ادوات پنهان را 

کشف کنیم.ماهیت بعضی از خانه ها از ابتدا راهنمای شماست.

قانون:	 
 ارقام بیرون جدول،  می 
گویند کــه در هــر سطر 
ــون، چــنــد خانه  ــت ــا س ی

دراشغال ادوات است.

ایــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
ــی« یــا  ــ ــقـ ــ ــا  »افـ ــمـ ــعـ مـ
ــودی« هستند و ــمـ  »عـ

 هرگز مورب   نیستند.

ادوات در ایــن معما به 
هیچ وجه در همسایگی 
هــم نیستند )حــتــی از 

گوشه ها(.

نکته ها:	 
-  دقت کنید که خانه های »راهنما« به چه شکلی هستند. پُر بودن 
این خانه هابا »دایره«، »نیم دایره« ، »مربع« یا »آب« در پاسخی که به 

دست می آید کاملا موثر است.
- ناویاب »منطقی« است، پس چاره حل آن »حدس زدن« نیست!با 
کشف روابط منطقی، ماهیت قطعی بعضی خانه ها را تعیین کنید 

و با استناد به همان خانه ها، به  ماهیت خانه های دیگر برسید.

- خانه هایی را که مطمئن هستید حاوی هیچ یک از ادوات نیستند، 
( مشخص کنید. با ضربدر یا علامت آب )

- خانه هایی را که مطمئن هستید باید پُر باشند ولی شکل پُرشدگی 
آنها مشخص نیست، موقتا با یک خال سیاه مشخص کنید.

- فراموش نکنید که ناویاب فقط و فقط یک پاسخ دارد!
- اطلاعات بیشتر درباره »ناویاب« و نمونه های تمرینی متنوع تر را 

در اینترنت و شبکه های اجتماعی جست و جو کنید.

1-)7حرفی( گنجاندن کربوهیدرات های پیچیده 
مانند نان و غلات به ویژه انواع .........  آن ها در غذا، 
موجب آزادســازی تدریجی قند خون و ثبات نسبی 

قند  در طول روز می شود و حافظه را ارتقا می بخشد.
ــر مثبت قابل  ــوردن ........ اث 2-)۶حــرفــی( خـ

ملاحظه ای روی حافظه و فراگیری دروس دارد.
3-)۵حرفی( مسیحی

4-)3حرفی( سیگار کشیدن پوست صورت و دیگر 
اعضای بدن را ........ و ضعیف می کند.

۵-)3حرفی( در این فصل مصرف لبنیات و میوه و 
سبزی ها را افزایش دهید. همچنین مصرف روزانه 

یک لیوان ....... خنک مناسب است.
ــت نــخ دنـــدان بکشید،  ۶-)7حــرفــی( ممکن اس
مسواک بزنید و از مصرف زیاد شیرینی بپرهیزید اما 
اگر همسرتان همین اصول  ......... را رعایت نکند، 

شاید شما قربانی شوید و دندان تان آسیب ببیند.
7-)4حرفی( قابلیت جمع  و کم حجم شدن دارد

۸-)2حرفی( استفاده درمانی موضعی  از ....... باعث 
کند شدن جریان خون می شود و از شدت درد، تورم و 

کبودی در ناحیه صدمه دیده می کاهد.
9-)4حرفی( دلسوز و مهربان

1۰-)4حرفی( انقلاب و شورش

11-)4حرفی( سرماخوردگی
12-)2حرفی( اثر کشیدن قلم بر کاغذ

13-)3حرفی( نابودی
14-)4حرفی( اگر متوجه شدید ناحیه ای سکه مانند 
ــت، به پزشک  روی پوست سرتان خالی شــده اس
متخصص پوست و مو مراجعه کنید چون می تواند 

علامت ........ منطقه ای باشد.
1۵-)4حرفی( مصرف مواد پر ادویه علاوه بر تشدید 
حس تشنگی، فشار روی ...... را به همراه دارد 

بنابراین مصرف کمتر این مواد توصیه می شود.
1۶-)۶حرفی( موجود تارتن

17-)4حرفی( شیمی درمانی حالت تهوع ایجاد 
می کند، اما آب نبات های زنجبیلی و ....... می تواند 

به تسکین و رفع تهوع کمک کند.
1۸-)۶حــرفــی( اضافه کردن مقدار زیاد ...... به 
شیر، به علت داشتن اگزالات، از جذب کلسیم شیر 

جلوگیری می کند.
19-)3حرفی( بعید

2۰-)۵حرفی( سرپرستان
21-)7حرفی( علامت جذر در ریاضی

22-)4حرفی( نادان و احمق
23-)۶حرفی( از صادرات مهم ایران

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنویسید 	 
)نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز کنید(. در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان کمتر اما 
پرهیز از پرسش 
هرز)ناخواسته( 
در ایــن جــدول، 
ــش  ــزای ــه اف ــای م
بــار آموزشی آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخی سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزهای 
ــی  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی

پاسخ ها
 

قانون:	 
ارقام 1 تا 9 را طوری
در خانه های خالی

بنویسید که 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع 3در3
هیچ رقمی

تکراری نباشد.

سودوکو
هر روز

لطفا  نظر، انتقادو پیشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرمی

 به شماره     2000999    پیامک کنید.

بسیار ساده دقیقه
10

زمان
    پیشنهادی

متوسط دقیقه
30

زمان
    پیشنهادی

بسیار سخت دقیقه
50

زمان
    پیشنهادی

دقیقه
10

زمان
    پیشنهادی

متوسط

دقیقه
10

زمان
    پیشنهادی

متوسط

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی دوشنبه  11 تیر 13۹7     1۸ شوال 1۴3۹      شماره 27۴۹            ۶ حوزه و دانشگاه

بهروز

چالشی  با  دانشجویان  نیمسال  هر  آخر  و  اول 
اند؛  مواجه  درسی  منابع  و  کتاب  تهیه  نام  به 
پررنگ  ناگهان  ترم  هر  ابتدای  در  که  چالشی  
می شود و کم کم با تهیه یا قرض گرفتن کتاب 
اما  بازد  می  رنگ  دانشجویان  دیگر  از  جزوه  و 
تبدیل  دغدغه  به  امتحانات  فصل  در  ــاره  دوب

می شود.

IIنیستIکتاب
رســد  ــی  م ــه  ک امــتــحــانــات  فــصــل   متاسفانه 
مواجه  دانشجویانی  از  انبوهی  با  ها  کتابخانه 
درسی  منابع  جوی  و  جست  در  که  شوند  می 
درسی  منابع  ترین  مهم  از  برخی  اما  هستند 
کتاب  در  حتی  بلکه  ها  کتابخانه  در  تنها  نه 
اگر  و  پیدا نمی شود  فروشی های بجنورد هم 
گزاف  ها  آن  بهای  باشد  ها  فروشی  کتاب  در 

است و نمی توان آن ها را خریداری کرد.
آزاد  دانشگاه  عمران  دانشجوی  »یوسفی« 
کتاب  برخی  گوید:  می  باره  این  در  او  است. 
های دانشگاهی در کتاب فروشی های بجنورد 
پیدا نمی شود این در حالی است که ترم قبل از 
تهران 100 هزار تومان کتاب خریدم و علاوه 
بر آن نزدیک به همین رقم و شاید بیشتر هزینه 
رفت و آمدم شد و اگر استاد راضی نمی شد در 
برخی از دروس جزوه بنویسیم باید بیش از این 

پول کتاب می دادم.
وی خاطرنشان می کند: قیمت کتاب های 
از  اما  است  زیــاد  دانشجویان  بــرای  درســی 
در  درســی  ــای  ه سرفصل  ــادان،  ــت اس نظر 
نمی  جــزوه  با  و  است  شده  گنجانده  ها  آن 
توان کلاس را به سرفصل های تعیین شده 

رساند.
این  بیان  با  دانشجویان  از  دیگر  یکی  »باقری« 
درسی  های  کتاب  قیمت  نیست  مشخص  که 
می  دارد،  افزایش  چقدر  ترم  آن  به  ترم  این  از 
و  درســی  هــای  کتاب  قیمت  افزایش  افــزایــد: 
های دانشجویان  دغدغه  به  دانشگاه  شهریه 
ــه بــرخــی  ــت و مــتــاســفــان ــ ــده اس ــ ــل ش ــدی ــب ت

منابع درسی در کتابخانه نیست و اگرهم باشد 
تعداد آن کم است و باید در نوبت قرار بگیریم. 
کتابی  دارد  اشکالی  چه  کند:  می  تصریح  وی 
معرفی  مطالعه  برای  دانشجو  به  استاد  که  را 
قیمت  با  هم  آن  کند  تامین  دانشگاه  کند،  می 

پایین تر؟
رشته  در  کند:  اظهارمی  دیگر  دانشجوی  یک 
کتاب  به  و  خوانم  می  درس  پزشکی  ــدان  دن
های 400 تا  هزار صفحه ای نیاز دارم که تنها 
مطالعه  ترم  یک  برای  باید  را  ها  آن  از  بخشی 
کنم و  این یعنی بیشتر پولی را که بابت خرید 

این کتاب ها می دهم هدر می رود.

IIمالیIفشارIخاطرIبهIکپی
می  هم  ارشــد  کارشناسی  دانشجوی  ــدا«  »آی
هزار   250 تا   100 بین  ترم  هر  تقریباً  گوید: 
مهندسی  رشته  های  کتاب  خرید  برای  تومان 
هایم  همکلاسی  از  برخی  اما  کنم  می  هزینه 
قسمت های مهم کتاب را کپی می کنند چون 

فشار مالی زیادی روی آن هاست.
عالی  آمـــوزش  موسسه  در  کــه  هــم  »امــیــنــی« 
اشراق درس می خواند، می گوید: حتی کپی 
گاهی  و  دارد  هزینه  هم  ها  جــزوه  از  گرفتن 
بیشتر از 20 هزار تومان می شود در حالی که 
این مبلغ برای یک دانشجوی خوابگاهی پول 

چند وعده غذاست. 
یا  هــا  ــواده  ــان خ از  شویم  مــی  مجبور  ــر  آخ در 
بگیریم.  ــرض  ق ــول  پ ــان  م ــای  ه همکلاسی 
بجنورد  فروشان  کتاب  از  یکی  »غــلامــزاده« 
می  دانشگاهی  های  کتاب  مورد  در  که  است 
گوید: کتاب های دانشگاهی به دلیل گرانی، 

مشتریان شان را از دست داده اند.
بیشتر کتاب های کمک  وی تصریح می کند: 

درسی می فروشم. 
وی می افزاید: بیشتر دانشجویان به فکر خرید 
کتاب  اگــر  و  هستند  قدیم  چــاپ  هــای  کتاب 
را  آن  دارد  جدید  ویرایش  اســتــادی،  مدنظر 
قدیمی  های  کتاب  زیرا  کنند  نمی  خریداری 
قیمت شان زیر 10 هزارتومان  است و با جیب 

دانشجو بیشتر هم خوانی دارد.

هستند  بسیاری  دانشجویان  گوید:  می  وی 
درسی  های  کتاب  قدیمی  های  چاپ  به  که 
در  موجود  های  کتاب  از  یا  کنند  می  قناعت 
یک  برای  ها  آن  از  و  گیرند  می  کپی  کتابخانه 
ترم استفاده می کنند. اما پرسش این جاست 
که آیا ماهیت دانشگاه این است که دانشجو در 

تهیه کتاب درسی با مشکل مواجه شود؟
کتاب  از  تحویل بعضی  برای  افزاید:  می  وی 
ها از کتابخانه دانشگاه باید در نوبت ماند زیرا 
برخی منابع درسی در کتابخانه به اندازه تمام 
دانشجویی  و  نیست  رشته  یک  دانشجویان 
دانشگاه  کتابخانه  از  تواند  نمی  بجنبد  دیر  که 

کتاب تهیه کند.

مرکز  و  مرکزی  کتابخانه  رئیس  ــاد،  پ دکتر 
اطلاع رسانی دانشگاه بجنورد با بیان این که 
منابع کتابخانه دانشگاه بجنورد قوی است می 
میلیون   100 سالانه  بجنورد  دانشگاه  افزاید: 
و  برای خرید کتاب اختصاص می دهد  تومان 
اکنون کتابخانه دانشگاه 50 هزار جلد کتاب 
دارد که بیشتر آن ها تخصصی و درسی است  
های  درخواست  شده  گفته  ها  گروه  مدیر  به  و 
تهیه  را  ها  آن  تا  کنند  ارسال  ما  برای  را  شان 

کنیم. 
بودجه  هنوز  قبل  سال  از  دهد:  می  ادامه  وی 
محدودیت  کتاب  خرید  بــرای  و  اســت  مانده 

نداریم.

کمبود منابع درسی؛ دغدغه پایان ترم 

هم اکنون 
کتابخانه 

دانشگاه ۵۰ 
هزار جلد 

کتاب دارد که 
بیشتر آن ها 
تخصصی و 
درسی است

دوره آموزشی تقریرنویسی

رئیس اداره پژوهش حوزه علمیه خراسان شمالی از برگزاری دوره آموزشی تقریر نویسی درس  محمدی- 
خارج فقه و اصول در حوزه علمیه استان، با هدف ارتقای دانش پژوهشی طلاب در عرصه مباحث پژوهشی 
و تحقیق خبر داد .حجت الاسلام »سعادتی« گفت: این دوره آموزشی یک روزه با شرکت بیش از 35 طلبه و 
استاد سطح سه و چهار حوزه علمیه برگزار شد.وی با بیان این که این دوره با حضور استاد حجت الاسلام 
»ربانی بیرجندی« برگزار شد، ابراز کرد: دوره مهارت روش ترجمه با شرکت بیش از 40 طلبه سطح دو و سه 

استان و با حضور استاد »مهدی رضایی« برگزار شد.

 

 تابلوی اعلانات 

*از سال آینده دانشگاه های دستگاه های اجرایی زیر نظر وزارت علوم قرار می گیرند.
*انتخاب رشته در آزمون عملی رشته های تحصیلی دارای شرایط خاص گروه آزمایشی هنر در کنکور ۹۷ 

آغاز شد. داوطلبان تا 15 تیر فرصت دارند نسبت به انتخاب رشته اقدام کنند.
*شرایط استفاده شرکت های دانش بنیان از معافیت مالیاتی سال 13۹۶ اعلام و به این شرکت ها هشدار 

داده شد.

 

 جزوه 

رئیس دانشگاه علمی - کاربردی استان:

 3 واحد علمی - کاربردی تعطیل می شود

3 واحد علمی - کاربردی استان از مهر ماه امسال دیگر 
نمی توانند دانشجو پذیرش کنند و تا سال آینده تعطیل 
با  استان  کاربردی   - علمی  دانشگاه  شوند.رئیس  می 
اشاره به این مطلب در گفت و گو با خبرنگار ما افزود: 
از دانشگاه های علمی - کاربردی ممکن است  برخی 
در مقطعی نتوانند دانشجو بگیرند و بعد از آن مجاز به 
پذیرش دانشجو شوند اما این مراکز تا سال آینده به طور 

کامل تعطیل می شوند.
باشند  داشته  دانشگاه  توانند  نمی  اجرایی  و  دولتی  های  دستگاه  که  این  به  توجه  با  گفت:  نیری«   »دهقان 
این مراکز تا هنگامی که ماهیت دولتی دارند نمی توانند دانشجو بگیرند و دانشجویان فعلی آن ها تا سال 
آینده  دانش آموخته می شوند.وی با بیان این که در برخی  رشته های علمی -کاربردی صندلی خالی وجود 
دارد، ادامه داد: با این وجود دانشگاه علمی - کاربردی با توجه به ماموریتی که دارد می تواند در هر زمان که 
به رشته ای نیاز باشد در آن دانشجو پذیرش کند و ظرفیت پذیرش دانشجوی ما زیاد است. وی اظهارکرد: 

اکنون 3 هزار دانشجو در  12 واحد علمی - کاربردی استان تحصیل می کنند.
می  تعطیل  کشاورزی  جهاد  کاربردی  علمی-  دانشگاه  و  شیروان  و  بجنورد  های  مهارت  مرکز  افزود:  وی 
شوند و دو مرکز مهارت بجنورد و شیروان اگر بتوانند هویت دولتی شان را تغییر دهند می توانند به کارشان 

ادامه دهند.

 

 حرف دانشجو 

افزایشIشهریه
شنیده ایم که  قرار است شهریه موسسه های غیردولتی افزایش یابد. آیا امکانات و ارائه خدمات این موسسه 

ها در بجنورد خوب است که هر سال تحصیلی شهریه ها را افزایش می دهند؟
اعتیادIدانشجویی

چرا درباره شیوع اعتیاد دانشجویی اطلاع رسانی لازم نمی شود؟
خوابگاه

گفته شده خوابگاه های خودگردان را باید این ترم زود تخلیه کنیم که به مسافران کرایه داده شود. این کار 
چه لزومی دارد؟

   پیک حوزه 

نخبه  و  فناور  آموختگان  دانش  مندی  بهره  نامه  شیوه 
اعــلام  تخصصی  وظیفه  نــظــام  خــدمــت  تسهیلات  از 
در  گفت:  ما   خبرنگار  به  نخبگان   بنیاد  شد.رئیس 
راستای افزایش اثر بخشی خدمت سربازی و به استناد 
از  پشتیبانی  و  شناسایی  نامه  آیین   4 و   3 های  تبصره 
دانش آموختگان برتر دانشگاهی و با هدف پشتیبانی از 
فعالیت های نوآورانه دانش آموختگان برتر دانشگاهی، 

دانش آموختگان برتر فناور طبق شرایط این شیوه نامه 
تخصصی  وظیفه  نظام  خدمت  تسهیلات  از  توانند  می 

بهره مند شوند.
ــش  ــاس دان ــر ایـــن اسـ ــرد« گــفــت: ب دکــتــر »قــاســمــی فـ
و  ارشــد  کارشناسی  کارشناسی،  مقاطع  آموختگان 
فناور  هــای  شرکت  از  یکی  در  که  تخصصی  دکترای 
مند  بهره  تسهیلات  این  از  توانند  می  کنند  می  فعالیت 

شوند.وی افزود: یکی از شرایط بهره مندی از تسهیلات 
این است که نباید 3 سال از دانش آموختگی این افراد 
گذشته باشد و به طور تمام وقت در شرکت فناور مشغول 

به کار باشند.
توانند  برای  می  آموختگان  ــش  دان ــرد:  ک تصریح   وی 
اطلاعات بیشتر از شرایط این تسهیلات به شیوه نامه ابلاغ 

شده که در بنیاد نخبگان موجود است مراجعه کنند.

شیوه نامه استفاده 
نخبگان از تسهیلات 
سربازی


