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آرام بخش
علوی-  گیاه بوته ای نعناع سبز دارای 
که  است  گلدار  های  سرشاخه  و  برگ 
یک  دارد.  مختلفی  دارویـــی  ــواص  خ
بیان  با  ــی  دارویـ گیاهان  کارشناس 
ترین  مهم  کند:  اظهارمی  مطلب  این 
روغن  گیاه،  ایــن  دارویـــی  موثر  ــواد  م
فلاونوئید  و  تانن  صمغ،  رزیــن،  فــرار، 
می  ادامه  معماریانی«  »مسعود  است. 
دهد: این گیاه آرام بخش است و برای 
برطرف کردن نفخ و ضدعفونی کردن 
این  بیان  با  وی  رود.  می  کــار  به  هم 
که نعناع سبز برای رفع سردرد مفید 
برای  گیاه  ایــن  از  افــزایــد:  می  اســت، 
هم  سرفه  ضد  و  تشنج  ضد  درد،  ضد 

استفاده می شود.
که  افــرادی  کند:  می  خاطرنشان  وی 
کلسترول دارند می توانند از دم کرده 
به  عصرها  و  غــذا  از  بعد  نعناع  چــای 
مدت 2هفته بنوشند که غلظت خون را 

طبیعی می کند.  
 وی می افزاید: همچنین برای  درمان 
درد گوش آب نعناع را می توان  با عسل 
مخلوط ، پنبه ای را به آن آغشته کرد و 

در داخل گوش گذاشت.

کوکوی چیپس

II ،پیاز متوسط یک عددII:لازمIمواد
یک  کــدام  هر  از  رنگی  ای  دلمه  فلفل 
چیپس  عدد،  یک  متوسط  هویج  دوم، 
سیب زمینی 2 بسته، تخم مرغ  ۶ عدد، 
آویشن پودر شده یک قاشق مرباخوری، 
روغــن  ۴ قاشق سوپ خــوری، نمک و 

فلفل سیاه به مقدار لازم.

II ابتدا پیاز را خرد میII:تهیهIطرز
دلمه  فلفل  دهیم.  می  تفت  و  کنیم 
ای و هویج را به پیاز اضافه می کنیم. 
اضافه  را  آویشن  و  سیاه  فلفل  نمک، 
حــرارت  روی  از  را  مــواد  و  کنیم  می 
برمی داریم. در یک کاسه بزرگ تخم 
می  مخلوط  و  شکنیم  می  را  ها  مرغ 
خرد  را  زمینی  سیب  کنیم.چیپس 
و  کنیم  می  اضافه  ها  مرغ  تخم  به  و 
را  شده  داده  تفت  زنیم.مواد  می  هم 
اضافه می کنیم. تابه را روی حرارت 

می گذاریم .
ریزیم.در  می  تابه  در  را  کوکو  مواد   
تابه را می گذاریم، بعد از این که یک 
طرف کوکو پخت آن را برش می زنیم 
و جابه جا می کنیم تا طرف دیگر آن 

هم بپزد.

 از ابتدای تیرماه عملی می شود؛

حذف  کپی کارت ملی و صفحه اول شناسنامه

اول  صفحه   و  ملی  ــارت  ک نیا-  کپی  علی 
کارهای  چرخه  از  تیرماه  ابتدای  از  شناسنامه 
احوال  ثبت  شود.مدیرکل  می  حذف  اداری 
خراسان شمالی با اشاره به این که حذف کپی 
کارت ملی و صفحه اول شناسنامه در کارهای 
سبب  رسان  خدمات  های  دستگاه  به  مربوط 
از  فرد  مدرک  اصالت  و  شخص   هویت  احراز 
گفت:   شــود،  می  احــوال  ثبت  سامانه  طریق 
خدمات  های  دستگاه  همه  تیرماه  ابتدای  از 
رسان مانند بانک ها و اداره ها به جای  تکثیر 

از  باید  ملی  کــارت  و  شناسنامه  صفحه اول 
را  فرد  اطلاعات  احــوال  ثبت   سامانه  طریق 
فرد  که  را  مدارکی  تاییدیه  و  کنند  مشاهده 
ارائه کرده است از سامانه ثبت احوال بگیرند 
صفحه  فتوکپی  افراد   از  نیستند  مجاز  دیگر  و 

اول شناسنامه را بگیرند.
»زاهدی نیا« افزود: دستگاه هایی مانند بانک،  
تامین اجتماعی و ... که به این سامانه متصل 
هستند به راحتی می توانند مدارک را تطبیق 
دهند و دستگاه هایی که به سامانه ثبت احوال 

کل  اداره  را از  ورود  کد  باید  نیستند  متصل 
را  لازم  اقدامات  و  بگیرند  فناوری  استانداری 

انجام دهند.
برای  لازم  هــای  ساخت  زیــر  اظهارکرد:  وی 
دستگاه  چنانچه   و  است  شده  فراهم  امر  این 
ندارد  را   زیرساختی  چنین  رسانی  خدمات 
تا مشکلات مربوطه  به استانداری  اعلام کند 
های  دستگاه  داد:  ــه  ادام شــود.وی  برطرف 
طریق  ایــن  از  هستند  مکلف  رســان  خدمات 

برای خدمات رسانی اقدام کنند.

 کودک کم شنوا

 آیا کودک کم شنوا می تواند 
در مدرسه عادی تحصیل 

کند؟ در صورت مثبت بودن 
پاسخ در کلاس درس چه 

نکاتی باید رعایت شود؟
مدارس  در  تواند  می  شنوا  کم  کودک 
با هماهنگی و کمک  و  عادی تحصیل 
آموزش و پرورش استثنایی از خدمات 
کودک  کند.  استفاده  تلفیقی  آموزش 
نزدیک  باید  درس  کلاس  در  شنوا  کم 
به معلم و رو به روی او بنشیند، اما در 

عین حال باید توجه داشت که او حتماً 
بتواند دیگر دانش آموزان را هم ببیند 
های  جلسه  و  گروهی  های  بحث  در  و 
پرسش و پاسخ به کودک کم شنوا وقت 
و  بچرخد  بتواند  تا  شود  داده  بیشتری 
کند.  مــی  صحبت  کسی  چــه  ببیند 
صحبت  است  قــرار  که  فــردی  نام  اگر 
کند، گفته شود خیلی مفیدتر خواهد 
چه  به  باید  دانــد  می  کــودک  زیــرا  بود 
را  شنوا  کم  کــودک  کند.  نگاه  کسی 
در قسمت های شلوغ و پر سروصدای 
هیچ  مثال  عنوان  به  ننشانید.  کلاس 
کولر،  بــخــاری،  کنار  را  او  جــای  گــاه 

)مثل  صــدا  و  سر  پر  تجهیزات  پنکه، 
رو  های  پنجره  یا  پروژکتور(  و  رایانه 
اگر  ندهید.  قرار  سروصدا  پر  محل  به 
بزنید،  ــدم  ق کـــردن  صحبت  هنگام 
کودک کم شنوا نمی تواند گفته های 
شما را دنبال کند. چند جای مشخص 
را در کلاس در نظر بگیرید که کودک 
ببیند و در  را  بتواند به طور کامل شما 
نایستید  طوری  بنشینید،  جاها  همان 
در  زیرا  باشد  پنجره  به  شما  پشت  که 
این حالت چهره شما در سایه قرار می 
شما  های  صحبت  خوانی  لب  و  گیرد 

مشکل می شود.

 پروژه حرم تا حرم، همت اوقاف را کم دارد  

 ۲۴ متر،مانع یک 
پروژه بزرگ

در حال حاضر 
مانع اجرای 

این پروژه  24 
متر بیشتر 

نیست و 
رایزنی های 
مورد نیاز با 
هیئت امنای 

امامزاده سید 
عباس)ع( در 

حال انجام 
است

گیاهان دارویی 

 خبر   مشاوره روان شناسی 

آشپزی 

قبل  دوره  در  گــرفــت،  ــرار  ق کــار  دســتــور 
توسط  پـــروژه  ایــن  ــرای  ب لازم  مطالعات 
مشاور انجام شده بود و در این دوره پیگیر 
اجرای این پروژه هستیم تا  مکان عمومی 

برای زیارت مردم  بجنورد  احداث شود.
که  ایــن  به  توجه  با  دهــد:  می  ــه  ادام وی 
شهدای  حرم  یعنی  حرم  دو  بین  فضای 
عباس)ع(  سید  امــامــزاده  حرم  و  گمنام 
قانون  طبق  همچنین  و  اســت  متروکه  
مالکیت آن با شهرداری است، می توانیم 
اقدامات لازم را برای بازگشایی این محور 

انجام دهیم.
وی تصریح می کند: در حال حاضر مانع 
نیست  بیشتر  متر   2۴ پروژه   این  اجرای 
امنای  هیئت  با  نیاز  مورد  های  رایزنی  و 
حال انجام  در  عباس)ع(  سید  امامزاده 

است.
وی با اشاره به این که با اجرای این پروژه 
شود،  می  خارج  بست  بن  از  منطقه  این 
قفل  پروژه  این  اجرای  با  دهد:  می  ادامه 
منطقه بازگشایی خواهد شد که در حال 
لحاظ  از  و   اســت  کــار  دستور  در  حاضر 

رفع  مشکل  اما  نداریم،  مشکلی  احداث 
این  شود  برطرف  اگر  که  داریــم  معارض 

خیابان  بازگشایی می شود.
در  مــن  پیشنهاد  کــنــد:  مــی  بــیــان  وی 
احداث  با  تا  بود  تونل  احداث  قبل  دوره 
 2 بین  ارتــبــاط  تونل  روی  از  خیابانی 
میلیارد  یک  هزینه  و  شود  برقرار  حرم 
زیرا  است  نیاز  پــروژه  این  برای  تومانی 
چنان چه این اقدام انجام نشود و بدون 
شود،  تبدیل  خیابان  به  تونل  ــداث  اح

ارتباط بین دو حرم  قطع می شود.
آثار و نشر ارزش های دفاع   مدیرکل حفظ 
مقدس خراسان شمالی هم در همین باره 
پروژه  این  اجرای  برای  تاکنون  گوید:  می 
وجود  با  هنوز  و  است  نشده  انجام   کــاری 
مطرح  شدن این موضوع فردی قبول نکرده 
است کاری  انجام دهد و ما هم برای احداث 

این پروژه اعلام آمادگی  کرده ایم.
نخستین  افزاید:  می  »امیری«  سرهنگ 
حرم   2 این  ارتباط  برای  که  باید  کاری 
انجام شود، جمع آوری  قبور بین یادمان  
است  عباس)ع(  سید  امــامــزاده  و  شهدا 

که می توان گفت در حال حاضر از مدت 
زمان قبور 30 سال می گذرد.

این  بــه  تــوجــه  بــا  کــنــد:  مــی  تصریح  وی 
امــامــزاده  در  مذهبی  مراسم   اغلب  که 
سیدعباس)ع( برگزار می شود و با وجود 
شبستان ساخته شده در این مسیر برای 
امــامــزاده  حــرم  کنار  در  شهدای استان 
رفت  منظور  حرم  به  تا  حرم  پروژه  ایجاد 
و  گمنام  ضــروری  شهدای  حرم  به  آمد  و 

مناسب به نظر می رسد.
محور  ایــن  چه  چنان  کند:  می  بیان  وی 
بازگشایی شود  10 هزار نفر می توانند در 
مراسم شب عاشورا  و دیگر مراسم مذهبی 
شرکت کنند و به جرئت می توان گفت این 

پروژه در کشور می تواند نمونه باشد.
وی تصریح می کند: از سال گذشته پیگیر 
این پروژه بودیم  و امیدواریم هرچه زودتر  به 
بهره برداری برسد. وی اضافه می کند: به 
طور حتم  چنان چه شهروندان هم بدانند 
اقدامی  چنین  اســت  قــرار  منطقه  ایــن  در 
انجام شود، همه  مطالبه  گر می شوند، زیرا 

کار ارزشمندی است.

گروهIاجتماعی

در   ) حرم  تا  حرم   ( الحرمین  بین  پــروژه   
حرم  تــا  گمنام  شــهــدای  ــرم  ح ــدوده  ــح م
پروژه  جمله  از  عباس)ع(  سید  امامزاده 
با هدف  های شهرداری بجنورد است که 
فراهم کردن فضای معنوی برای برگزاری 
مراسم باشکوه مذهبی در مرکز استان در 
حال انجام است. هدف شهرداری بجنورد 
از  بیش  ظرفیت  با  مناسب  فضای  ایجاد 

100 هزار نفر در این محل است.

 شهردار بجنورد در همین باره می گوید: 
شهدای  حرم  احداث  برای  لازم  اقدامات 
سید  امــامــزاده  حــرم   راســتــای  در  گمنام 
فضای  توانستیم  و  شد  انجام  عباس)ع( 

مناسبی را در این منطقه ایجاد کنیم.
رفاه  برای  که  این  به  اشــاره  با   »براتیان« 
حال شهروندان در ایام عزاداری  احساس 
می  است،  نیاز  بهتری  فضای  به  شد  می 
افزاید: بنابراین با توجه به موقعیت 2 حرم 
یعنی حرم شهدای گمنام تا حرم امامزاده 
در  الحرمین  بین  پــروژه  عباس)ع(  سید 

تزیینی

خوانندگان عزیز 
روزنامه خراسان 

شمالی می توانند 
سوالات روان شناسی 
شان را طی تماس با 
دفتر روزنامه مطرح 

کنند تا پاسخ آن ها را 
از کارشناسان جویا 

شویم. در این شماره 
»علی متقیان«، روان 

شناس به یکی از 
سوالات خوانندگان 

پاسخ می دهد.


