
جدول، سرگرمی، ورزش ذهن ]1397/3/9[
جدول ویژه خراسان

شنبه تا چهارشنبه

1-)8حرفی( مکمل های غذایی را با تجویز پزشک 
فقط از. ..... خریداری کنید و  از خرید از سایت های 

اینترنتی و شبکه های ماهواره ای پرهیز کنید.
۲-)3حرفی( برای این که کوفته در قابلمه از هم نپاشد  

قدری. ..... و تخم مرغ به مواد آن اضافه کنید.
3-)3حرفی( برش شاخه های اضافی درخت

۴-)۶حرفی( برای داشتن یک رابطه خوب و به دور 
از احساسات منفی تلنبار شده، سعی کنید با یکدیگر 
در فضایی مسالمت آمیز و بدون. ..... گفت وگو کنید.

۵-)۵حرفی( غذای بسته بندی در قوطی
۶-)8حرفی( بیشتر نوزادان دارای کم  کاری تیروئید 
در ابتدا فقط کمی از علایم و نشانه ها را دارند و نوزادان 

مبتلا تنها از طریق. ..... تشخیص داده می شوند.
7-)۴حرفی( ماری ترسناک

8-)۴حـــرفـــی( بـــرای داشــتــن فــرزنــد دختر قبل 
ازبارداری باید آقا تخم جوشانده این سبزی را با کمی 

عسل به مدت یک هفته به میزان یک لیوان میل کند.
9-)3حرفی( کار

1۰-)۴حرفی( چربی و پیه
11-)3حرفی( عبادتگاه مرکزی مسلمین

1۲-)۲حرفی( در پوست سر انسان حدود 1۰۰ تا 
1۵۰ هزار تار مو وجود دارد و هر یک بین دو تا. .... 

سال عمر می کند.
13-)3حرفی( کرانه آسمان

ــی( مهم ترین بُعد در داشتن یک  ــرف 1۴-)3ح
رابطه سالم است. لزوم آن را در خانواده فراموش 

نکنید.
1۵-)۲حرفی( حرارت بدن

1۶-)3حرفی( مهم ترین علت قطع شدن راه هوای 
کودکان در خواب، بزرگی لوزه سوم است که مسیر 

هوا در ناحیه. ..... را مسدود می کند.
17-)۴حرفی( یکپارچگی داشتن با یکدیگر

18-)۶حرفی( شربتی مناسب ماه رمضان
19-)۵حرفی( واضح و قابل دیده شدن

۲۰-)۶حرفی( در مثل از کوزه شکسته آب می خورد
۲1-)۴حرفی( اقبال

۲۲-)۴حرفی( 1۰ درصد ایرانی ها دچار اختلال 
قطع. ...... در خواب هستند که این اختلال کیفیت 

زندگی شان را تحت تاثیر قرار می دهد.
۲3-)۴حرفی( حتی اگر معتقدید سخنان طرف 
مقابل شما به کلی اشتباه، غیرمنطقی یا غیرمنصفانه 
است، نکته ای. .... در عباراتش بیابید. با این کار 
نشان می دهید که با وجود عصبانیت احتمالی به او 

احترام می گذارید.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنویسید 	 
)نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز کنید(. در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخ آن چندحرف دارد.
واژگان کمتر اما 
پرهیز از پرسش 
هرز)ناخواسته( 
در ایــن جــدول، 
ــش  ــزای ــه اف ــای م
بــار آموزشی آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخی سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزهای 
ــی  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی

پاسخ ها
 

قانون:	 
ارقام 1 تا 9 را طوری
در خانه های خالی

بنویسید که 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع 3در3
هیچ رقمی

تکراری نباشد.

سودوکو
هر روز

وزیر سفید به a3 می رود. سیاه در حرکت بعدی مات است؛ 
اگر شاه سیاه به e۵ برود اسب بالایی سفید به b۵ می رود. اگر 
شاه سیاه به e۶ برود همین اسب به e۴ می رود. اگر شاه سیاه 
 g۵ می رود. اگر شاه سیاه به b7 برود همین اسب به e7 به
برود یا فیل سیاه به g7 برود همین اسب به f7 می رود  و اگر 

شاه سیاه به g7 برود، همین اسب به f۵ می رود.

نقش یابِ مارپیچ
یک شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ایــن مارپیچ با دیگر 
این  مشابه  نــمــونــه هــای 
است که در آن یک تصویر 

پنهان شده است.

برای کشف تصویر، »یک 
مــارپــیــچ«  شکسته  ــط  خ
بیابید که از ورودی مارپیچ 
ــود و از خروجی  وارد ش

مارپیچ بیرون برود.
ایــــن خـــط بـــایـــد بـــدون 
ــی«  ــ »شـــاخـــه« و »دوراهـ

باشد.
وقتی  مسیر صحیح پیدا 
شد آن را پررنگ کنید تا 

تصویر را ببینید.

پیشنهاد می شود در هر 
دوراهــــــی، مــســیــرهــای 
انــحــرافــی بــن بست را با 
خطوط کم رنگ مشخص 

کنید تا به اشتباه نیفتید.

متوسط دقیقه
35

زمان
    پیشنهادی

بسیار ساده دقیقه
10

زمان
    پیشنهادی

متوسط دقیقه
30

زمان
    پیشنهادی

بسیار سخت دقیقه
50

زمان
    پیشنهادی

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی چهارشنبه  ۹ خرداد 13۹7     14 رمضان 143۹      شماره 272۶            ۶ حوزه و دانشگاه

بهروز

دانشگاه  همه  مشترک  درد  خوابگاه  کمبود 
وجود  نیز  ما  استان  در  موضوع  این  و  هاست 
ــد  درص  60 امـــر  مــتــولــیــان  گفته  ــه  ب دارد. 
خوابگاه  به  نیاز  استان  بومی  غیر  دانشجویان 
دارند و این در حالی است که در برنامه ششم 
با  فقط  ملکی  های  خوابگاه  که  شده   تاکید 
ساخته  خیران  و  خصوصی  بخش  مشارکت 

شوند نه غیر از آن.
انتخاب رشته کنکور می  به دفترچه  با نگاهی 
توان دریافت که از دانشگاه های دولتی کشور 
خود  مشخصات  در  10دانشگاه  فقط  تقریبا 
دانشگاه   4 و  اند  شده  خوابگاه  ارائه  به  متعهد 

هم مشخصاتی ذکر نکرده اند.
ــگــاه  ایـــن بــــدان مــعــنــاســت کـــه حــتــی خــواب
دانشگاه  این  تعهد  شمول  در  نیز  خودگردان 
برخی  که  است  حالی  در  این  نــدارد.  قرار  ها 
دانشجویان مدعی هستند برخلاف آن چه در 
است  شده  ذکر  رشته  انتخاب  های  دفترچه 
گویند  مــی  کــه  هایی  دانشگاه  همان  حتی 
مشکل  با  خوابگاه  ارائــه  در  دارنــد  خوابگاه 

مواجه اند.
کوثر،  دانشگاه  دانشجویان  از  یکی  گفته  به   
خوابگاه  حتی  خوابگاه  تامین  در  دانشگاه  این 
ــا در  ام ــت  مــواجــه اس بــا مشکل  خــودگــردان 
خبر  خوابگاه  تامین  از  رشته  انتخاب  دفترچه 
داده است. وی می افزاید: خوابگاه خودگردان 
برخوردار  امکانات  مناسبی  از  کوثر  دانشگاه 
هم  شود  می  دریافت  که  ای  شهریه  و  نیست 
حرفه  و  فنی  دانشگاه  است.دانشجویان  زیاد 
ای انقلاب هم از نداشتن خوابگاه گلایه دارند 
کرده  رشته  انتخاب  فکر  این  با  گویند  می  و 
می  و  دارد  مناسبی  خوابگاه  دانشگاه  که  اند 
برنامه  در  چه  اگر  کنند.  استفاده  آن  از  توانند 
ملکی  خوابگاه  توانند  نمی  ها  دانشگاه  ششم 
در  خصوصی  بخش  مشارکت  بر  امــا  بسازند 
ساخت خوابگاه تاکید شده است و در خراسان 

اند  زده  بالا  را  خود  خیران آستین  شمالی هم 
تا خوابگاه بسازند و نمونه آن خوابگاه دخترانه 
به  قبل  ســال  دو  که  اســت  نــژاد  مصلی  شهید 

بهره برداری رسید.  
وزیر  معاونان  از  یکی  که  است  حالی  در  این 
دســت  در  از  گــذشــتــه  ســـال  در  عــلــوم   وقـــت 
خوابگاهی  فضای  متر  هزار   ۳6 بودن  ساخت 
ها  خوابگاه  ایــن  گوید:  می  و  دهــد  می  خبر 
اســت. در  ساخت  دســت  در  کمک  خیران  با 
با  گوید:  می  کوثر  دانشگاه  رئیس  مــورد  این 
توجه به مشکلات رفاهی دانشگاه ها در حوزه 
خوابگاه های دانشجویی در دو مقوله کمیت و 
نبودن  اعتبارات  کافی  و  کمبود  نیز  و  کیفیت 
و  خیران  هــای  ظرفیت  از  استفاده  دولــتــی، 
و  خوابگاهی  فضاهای  توسعه  بــرای  واقفان 
مشکلات  بر  آمدن  فائق  و  دانشجویان  رفاهی 

در این حوزه لازم است.
امکانات  اهمیت  بیان  با  جــزی   ــاط  رب دکتر 
برطرف  و  انگیزه  ایجاد  در  آن  نقش  و  رفاهی 
دانشجویان  معیشتی  ــای  ه دغــدغــه  ــدن  ش
امکانات  و  خــوابــگــاه  کند:  مــی  خاطرنشان 
کمک  آمـــوزشـــی،  امــکــانــات  مکمل  ــی  ــاه رف
می  ــه  ادامـ وی  اســـت.  پژوهشی  و  آمــوزشــی 
غیر  خوابگاه  ساخت  در  خیران  دهد:نقش 
قابل انکار است و  در برخی دانشگاه ها مانند 
دانشگاه تهران، فردوسی مشهد و مانند این ها 
خیران  های  ظرفیت  از  استفاده  و  گیری  بهره 
خوب بوده است و در استان ما  از این ظرفیت 
به شکل مناسب استفاده نشده است. وی  می 
گوید:  هم اکنون ساخت خوابگاه با استفاده از 
اعتبارات دولتی به سختی ممکن می شود اما 
اگر خیران بتوانند نیمی از منابع مالی ساخت 
دیگر  نیمی  نیز  دولت  کنند  تامین  را  خوابگاه 
را تامین می کند. وی بیان می کند: خوابگاه 
روحی  آرامش  کننده  تامین  دانشجویی  های 
و  هستند  دانشجویان  و  ها  خانواده  روانــی  و 
محیط امنی را نیز فراهم می کنند تا دانشجو 
کند  تحصیل  و  بخواند  درس  راحــت  خیال  با 

ممکن  دانشجویی  های  خانه  در  مــورد  این  و 
برای  گوید:  می  جزی   رباط  شود.دکتر  نمی 
استفاده از ظرفیت خیران لازم است با خیران 
و برای همین  نیز لینک شویم  از استان  خارج 
خیران  انجمن  کوثر  دانشگاه  امنای  هیئت 
راه  را  دانشگاه  این  عالی  ــوزش  آم حامیان  و 

اندازی کرده است.
وی می افزاید: فضای خوابگاهی آموزش عالی 
بدون حمایت خیران توسعه پیدا نمی کند ولی 

در این مورد در ابتدای راه هستیم.
مهندسی  و  فنی  عالی  آمــوزش  مجتمع  رئیس 
ازظرفیت  باید  که  این  بر  تاکید  با  نیز  اسفراین 

خیران استفاده کرد خاطرنشان می کند: بدون 
انتظار  تــوان  ساز  نمی  خوابگاه  خیران  کمک 
برای  و  یابد  افزایش  ها  خوابگاه  فضای  داشت 
استفاده از این ظرفیت نیز لازم است نمایندگان 
منابع  که  خیرانی  با  ــد  ارش مــدیــران  و  استان 
مالی بیشتری دارند در خارج از استان ارتباط 
برقرار کنند. دکتر حیدری می افزاید:خوابگاه 
دخترانه ای در اسفراین در حال ساخت است 
که 55درصد پیشرفت فیزیکی دارد و با کمک 
کمک  که  است  شده  ساخته  اسفراینی  خیران 
هایی مانند تامین مصالح و در و پنجره است و 

تقریبا 800 میلیون تومان را شامل می شود. 

نگاهی به کمبود ها در خوابگاه سازی 

خوابگاه سازی منتظر آجر های سخاوت

هم اکنون 
ساخت 

خوابگاه با 
استفاده از 

اعتبارات 
دولتی به 

سختی ممکن 
می شود اما 

اگر خیران 
بتوانند نیمی 

از منابع 
مالی ساخت 

خوابگاه را 
تامین کنند 
دولت نیز 

نیمی دیگر را 
تامین می کند

رئیس پارک علم و فناوری اعلام کرد:

حمایت از ایده های دانشجویی تا تولید

باشند حمایت می شود. تولید داشته  قابلیت  و  به منصه ظهور برسند  این که  برای  ایده های دانشجویی  از 
رئیس پارک علم و فناوری استان با بیان این مطلب به خبرنگار ما افزود: پارک علم و فناوری برای ایده ها و 
اختراعات دانشجویی برنامه های مختلفی دارد اما ابتدا باید دانشجویان در کانون شکوفایی و خلاقیت پارک 
ثبت نام کنند. دکتر پیله ور خاطرنشان کرد: ما به همه از جمله دانشگاهیان و دانشجویان کمک می کنیم تا 
آن چه را که در سر دارند  به محصول تبدیل کنند سپس برای طی مراحل این کمک ها ادامه خواهد داشت. 
وی در مورد اطلاع رسانی در این زمینه نیز افزود: دانشجویان کم وبیش از برنامه های پارک خبر دارند و اگر 
عزمی برای کار باشد راه خود را به سوی پارک پیدا خواهند کرد.وی تصریح کرد: کانون شکوفایی و خلاقیت 

پارک علم و فناوری در همه شهرستان ها دفتر دارد.

اولویت های تحقیقاتی

معاون تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی اولویت های تحقیقاتی سال 97 این معاونت را تبیین کرد.
دکتر »کاوه حجت« گفت: تحقیقات در حوزه بیماری های قابل انتقال از طریق حیوانات و مواد نگهدارنده 
با منشأ گیاهی به جای مواد شیمیایی که در صنایع غذایی استفاده می شود از جمله برنامه های تحقیقاتی 
در سال 97 است.وی تحقیقات در عرصه بیماری سالک را از جمله اولویت های مرکز تحقیقات زئونوز طی 
امسال برشمرد و افزود: تحقیقات در ۳ بخش روان، گیاهان دارویی و بیماری های قابل انتقال در ۳ مرکز 
تحقیقاتی انجام می شود و معاونت تحقیقات در نظر دارد روند ثبت بیماری ها در سامانه را نیز در دستور کار 
خود قرار دهد.وی اظهارکرد: ثبت سرطان ها از سال 96 در حال اجراست و مقرر شده ثبت موارد مصرف 

متامفتامین و عوارض روان پزشکی ثانویه آن و ثبت استئو آرتریت زانو در برنامه سال 97 قرار گیرد.

جشن امضای کتاب

آیین رونمایی و جشن امضای کتاب شعر ترجمه شده توسط دانشجویان دانشگاه بجنورد در خانه فرهنگ 
»سید  سرمستی«،  »پیمان  همت  به  است«  کرده  تر  عاشق  را  ما  تو  های  »عیب  شد.کتاب  برگزار  شهرداری 
محمد رجبی« و »امان ا... ارغوان« ترجمه شده است. این آیین توسط انجمن علمی زبان انگلیسی  و معاونت 

فرهنگی دانشگاه برپا شد.

 

 تابلوی اعلانات 

*محمدرضا آهنچیان مدیرکل برنامه ریزی وزارت علوم اعلام کرد: تمام برنامه های درسی دانشگاهی دارای 
یک پیوست اشتغال پذیری می شوند.

*دبیرخانه شورای آموزش علوم پایه پزشکی، بهداشت و تخصصی، رشته جدید کارشناسی ارشد »سلامت و 
ترافیک« را به رشته های امتحانی در زیر مجموعه اپیدمیولوژی افزود.

با همکاری یک شرکت خارجی دوره های معتبر آنلاین بین المللی را برای  *دانشگاه علوم پزشکی مجازی 
 City & Guilds شرکت  همکاری  با  بین المللی  آنلاین  معتبر  کند.دوره های  می  برگزار  ایران  در  بار  اولین 

انگلستان و دانشگاه علوم پزشکی مجازی برپا می شوند.
* صندوق رفاه به دانشجویان دکترای ورودی قبل از سال 95 وام ضروری ویژه پرداخت می کند.

*ثبت نام داوطلبان بازپذیری در مقطع عمومی حوزه های علمیه خواهران برای سال تحصیلی 98-97 آغاز 
شده است و تا 10 خردادماه ادامه دارد.

 

 حرف دانشجو 

حق الزحمه مدرسان
حق الزحمه مدرسان دانشگاه های پیام نور و دولتی را دو ترم است که نداده اند.

اتاق صنعت و دانشگاه
چرا اتاق صنعت و دانشگاه در همه دانشگاه های استان تاسیس نمی شود؟

  جزوه 

محمدی- نتایج اولیه آزمون ورودی مدارس علمیه استان 
اعلام شد.مسئول جذب و پذیرش حوزه علمیه استان با 
اعلام این خبر افزود: شرکت کنندگان در آزمون ورودی 
سایت  به  مراجعه  با  توانند  می  استان  علمیه  ــدارس  م
  www.hozehkh.comحوزه علمیه خراسان به آدرس
ثبت  آن  در  که  ای  علمیه  مدرسه  به  حضوری  مراجعه  یا 

نام کرده اند از نتیجه اولیه آزمون مدارس علمیه استان 
مطلع شوند.حجت الاسلام »سعادتی« با اشاره به ظرفیت 
استان  علمیه  ــدارس  م در  تحصیل  متقاضیان  پذیرش 
متقاضی   700 جذب  تا  استان  علمیه  ــدارس  م گفت: 
در  ــراد  اف قبولی  صــورت  در  و  انــد  کــرده  آمادگی  اعــلام 
استان  علمیه  مــدارس  در  نفر   570 از  بیش  مصاحبه، 

 2 از  بیش  ما،  خبرنگار  گزارش  شد.به  خواهند  پذیرش 
هزار خواهر و برادر به منظور تحصیل در مدارس علمیه 
اردیبهشت  و 14  کردند  نام  ثبت  سال 97  برای  استان 
ماه آزمون سراسری داوطلبان تحصیل در مدارس علمیه 
استان با حضور بیش از هزار و 500 متقاضی در 7 حوزه 

امتحانی در شهرستان های استان برگزار شد.

 اعلام نتایج اولیه آزمون 
ورودی مدارس علمیه


