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وزیر سفید به d1 می رود.
اگر شاه سیاه به c4 یا e6 برود وزیر سفید به b3 می رود تا 

سیاه مات شود.
اما اگر شاه سیاه به c6 یا e4 برود وزیر سفید به h1 می رود 

تا سیاه مات شود.

جدول ویژه خراسان
شنبه تا چهارشنبه

نقش یابِ مارپیچ
یک شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ایــن مارپیچ با دیگر 
نمونه های مشابه این است 
که در آن یک تصویر پنهان 

شده است.

بــرای کشف تصویر، »یک 
مــارپــیــچ«  شکسته  خــط 
بیابید که از ورودی مارپیچ 
خروجی  از  و  شــود  وارد 

مارپیچ بیرون برود.
این خط باید بدون »شاخه« 

و »دوراهی« باشد.
وقتی  مسیر صحیح پیدا 
شد آن را پررنگ کنید تا 

تصویر را ببینید.

پــیــشــنــهــاد مـــی شـــود در 
هر دوراهـــی، مسیرهای 
انــحــرافــی بــن بست را با 
خطوط کم رنگ مشخص 

کنید تا به اشتباه نیفتید.

1-)8حرفی( ساده  ترین و طبیعی ترین فعالیتی 
است که می توانیم برای حفظ تناسب اندام خود انجام 

دهیم، اما زندگی مدرن ما را از آن دور کرده است.
2-)3حــرفــی( شبی دوقاشق چای خوری عسل، 

سُرفه و حمله این بیماری  را درخواب کم  می کند.
3-)3حــرفــی( چنان چــه اخــتــال »قطع تنفس 
کودک در خواب« درمان نشود، می تواند عوارضی 
ــذا خـــوردن و  ــدن .......، کــم غ مانند مختل ش

سرماخوردگی های مکرر را به دنبال داشته باشد.
4-)3حرفی( چهار احساس مخربی که افراط در 
آن ها می تواند کنترل اوضاع را از دست شما خارج 
کند عبارتند از: اضطراب، خشم یا حالت دفاعی، 

افسردگی و احساس ...... ناشی از اشتباهات قبلی.
۵-)3حرفی( پیگیر و مُصر

6-)۵حرفی( ظرف حمل آب
7-)3حرفی( برادر پدر

8-)۵حرفی( از سبزی های پرمصرف
9-)3حرفی( گیج

1۰-)4حرفی( اذان گو
11-)4حرفی( یکی از دو فرشته پرسشگر

12-)4حرفی( مصرف ....... های غذایی درصورت 
کمبود شدید  ریزمغذی ها در بدن  یا حتی خطر کمبود 

هم،   به بیمار توصیه می شود.
13-)4حرفی( حالت دعا در نماز

14-)3حرفی( مقابل پود      در   فرش
1۵-)۵حرفی( صنعت و فن

16-)3حرفی( پارچه ضخیم کرک و پشمی
17-)4حرفی( تب، درد عضانی، گردن درد، سفت 
شدن بافت گردن، درد چشم، حساسیت چشم به نور، 
تهوع، استفراغ، اسهال و  شکم درد،   از مهم ترین عایم 

بیماری »تب خون ریزی دهنده .......« است.
18-)۵حــرفــی( قــدرت کم عضات، افت حسگر 
عصبی شنوایی، فتق ناف، اختال ......، بزرگ شدن 
سر، بی اشتهایی و تغییر صدا از عایم اختال در رشد 

سیستم عصبی نوزاد است.
19-)۵حرفی( 8۰ درصد مردم در صورتی که ...... 

مناسب داشته باشند نیازی به مصرف مکمل ندارند.
2۰-)6حــرفــی( گوش دادن و درمیان گذاشتن 
احساسات اصا ساده نیست؛ اما اگر  واقعا بخواهید، 

می توانید به کُمکش به ...... بیشتری  برسید.
21-)7حرفی( بی نظم و بی قاعده

22-)3حرفی( دست بردن لای موها و شست وشوی 
شدید آن ها با آب ..... در حمام،  باعث  ریزش مو  می شود.

23-)3حرفی( رنگ پاسیدگی گیاه

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنویسید 	 
)نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز کنید(. در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان کمتر اما 
پرهیز از پرسش 
هرز)ناخواسته( 
در ایــن جــدول، 
ــش  ــزای ــه اف ــای م
بــار آموزشی آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخی سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزهای 
ــی  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی

قانون:	 
ارقام 1 تا 9 را طوری
در خانه های خالی

بنویسید که 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع 3در3
هیچ رقمی

تکراری نباشد.

سودوکو
هر روز

متوسط دقیقه
35

زمان
    پیشنهادی

بسیار ساده دقیقه
10

زمان
    پیشنهادی

متوسط دقیقه
30

زمان
    پیشنهادی

بسیار سخت دقیقه
50

زمان
    پیشنهادی

پاسخ ها
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بعد از تو
خسته ام از همه پنجره ها بعد از تو

حالت بغض، گرفته است صدا بعد از تو
چند سال است که تقویم، معطل مانده است

روی تنهایی و پاییز و عزا بعد از تو
 رفته از خاطره  پنجره، گنجشکانش

باز من ماندم و یک مُشت چرا بعد از تو
 باز تنگ است برایت دل غمگینی که

فکر می کرد کنار آمده با »بعد از تو«
 شاخه را باد تکان داد که یعنی افسوس

که مهم نیست کشیدیم چه ها بعد از تو
 برف می بارد بر شانه  کوهی غمگین

خسته ام دیگر از این آب و هوا بعد از تو
 شب تاریک و دلی سرد و قبایی ژنده

تا بیاویزمش این بار کجا بعد از تو
عبدالحسین انصاری  

فصل سرد
فراموش کرده است

آغاز فصل سرد را
زنی که چمدان خاطراتش

در قطار اردیبهشت جا مانده است!
بهرام محمودی  

ابر
من ابر شدم

گفته بودی که خورشیدی
یادت هست؟

تا زیباتر بتابی
چقدر گریستم؟

رسول یونان  

خاطرات
در خیال اتفاق می افتد

ناممکن های خوش رنگ
محال های دلاویز
رسیدن به عشقی

که قلب سی سالگی تو را ربود
و شنیدن نجواهایی

که در
باد گم شد

ما همه دلبسته
نه

زندانی خاطرات خویشیم
ناهید عباسی  

نجفیان

فکری  پــرورش  کانون  هنری  و  فرهنگی  مجتمع   
کودکان و نوجوانان اسفراین پروژه ای است که در 
فهرست بهره برداری در دهه فجر سال گذشته قرار 
گرفت و فرماندار این شهرستان از بهره برداری آن 
در بهمن گذشته خبر داده بود اما حالا 5 ماه از آن 
موعد گذشته است و خبری از بهره برداری این پروژه 
مقام  سفر  مصوبات  برکت  به  که  ای  پروژه  نیست؛ 
معظم رهبری احداث آن آغاز شد و می تواند اوقات 
تابستان  در  نوجوانان  و  کودکان  بــرای  را  خوشی 

امسال همزمان با موعد فراغت رقم بزند.
فرسوده  بودن  و  قدیمی  به  اشــاره  با  اولیا  از  یکی 
پرورش  کانون  هنری  و  فرهنگی  مرکز  ساختمان 
بازسازی  ضــرورت  از  نوجوانان  و  کودکان  فکری 
پاسخ  مرکز  این  افزاید:   می  و  گوید  می  آن  سخن 

گوی نیازهای کودکان و نوجوانان نیست.
فکری  پــرورش  کانون  فضای  کند:  می  اضافه  وی 
که  باشد  ای  گونه  به  باید  نوجوانان  و  کــودکــان 
بستر مناسبی را برای تشویق و ترغیب کودکان و 

نوجوانان فراهم کند.
 یکی از اعضای جدید کانون پرورش فکری اسفراین 
افتتاح  بــرای   نوجوانان  و  کودکان  انتظار  به  هم 
مجتمع فرهنگی و هنری شماره 2 اشاره می کند و 
می افزاید: تاکنون این اتفاق نیفتاده است.مدیرکل 
کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان خراسان 

شمالی هم به عنوان دستگاه بهره بردار با اشاره به 
این که این پروژه از محل مصوبات سفر مقام معظم 
آن  فیزیکی  پیشرفت  با  همزمان  که  است  رهبری 
و  فرهنگی  مرکز  ایجاد  ــرای  ب لازم  هــای  رایــزنــی 
هنری جدید و تامین نیروی انسانی طبق وظیفه در 
دستورکارمان است، تصریح می کند: مجوز مرکز 
فکری  پــرورش  کانون  شماره 2  هنری  و  فرهنگی 
تامین  مورد  در  شده  و  صادر  نوجوانان  و  کودکان 
کانون  هنری  و  فرهنگی  مجتمع  انسانی  نیروی 
مشکلی  هیچ  نوجوانان  و  کودکان  فکری  پــرورش 

نداریم و تدابیر لازم اندیشیده شده است.
آماده  نیز  نیرو  »منیر صادقی«  اضافه می کند: 4 
حضور در مجتمع فرهنگی و  هنری به عنوان مربی 
هستند که پس از بهره برداری برای افزایش شمار 

نیروی انسانی تلاش خواهیم کرد.
وی  پیشرفت فیزیکی پروژه را  حدود 90 درصد ذکر 
و  اظهار امیدواری می کند: با تعامل فرمانداری و 
اداره کل نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس خراسان 
موجود  مشکلات  جدی  راهکاری  ارائــه  و  شمالی 
رفع و رجوع شود تا این پروژه زودتر به بهره برداری 

برسد.
آماده استقرار  از هم اکنون  این که  بر  تاکید  با  وی 
مرکز فرهنگی و هنری کانون در مجتمع فرهنگی 
بــرداری هستیم، بیان می  و هنری به محض بهره 
کند: تجهیزات خریداری شده است، نیروی انسانی 
هم  ثبت  به  حتی  و  شــده  تامین  ها  کتاب  داریــم، 

ارائــه خدمت هستیم و فقط  آمــاده  و  رسیده است 
پروژه باید به ما تحویل داده شود  که هنوز تحویل 

داده نشده است.
وی با اشاره به این که با بهره برداری از مجتمع 
این  اســفــرایــن،  در  کــانــون  هــنــری  و  فرهنگی 
شهرهای  در  مرکز   3 فعالیت  شاهد  شهرستان 
کانون  سیار  مرکز  یک  و  آبــاد  صفی  و  اسفراین 
در  کند:  می  تصریح  بود،  خواهد  فکری  پــرورش 
سال های اخیر شاهد ارتقای چشمگیری در حوزه 
و  کودکان  فکری  پرورش  کانون  های  زیرساخت 
نوجوانان استان بوده ایم.در همین باره، مدیرکل 
نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس خراسان شمالی 

مجتمع  پــروژه  کارفرمای  دستگاه  عنوان  به  هم 
کودکان  فکری  پرورش  کانون  هنری  و  فرهنگی 
پروژه   این  کند  روند  دلیل   اسفراین  نوجوانان  و 
داشته  که  مشکلاتی  و  آن  پیمانکار  به  مربوط  را 
مسیر  این  در  البته  کند:  می  اضافه  و  دانــد  می 
بهره  دستگاه  برای  هم  و  ما  برای  هم  مشکلاتی 

بردار ایجاد شده است.
بازدید  که  این  به  اشــاره  با  بابایی«  »ابوالقاسم 
کانون  مدیرکل  همراهی  و  حضور  با  مشترکی 
به  استان  نوجوانان  و  کودکان  فکری  پــرورش 
عنوان دستگاه بهره بردار از پروژه صورت گرفته 
است، می افزاید: در پی این هستیم که با خلق 

شرایط جدید بستری را فراهم کنیم تا مشکلات 
پروژه حل و فصل شود و پروژه را در اسرع وقت به 
دستگاه بهره بردار تحویل دهیم.وی در پاسخ به 
این پرسش  که از »اسرع وقت« چه تفسیر زمانی  می 
های  پــروژه  تحویل  موعد  گوید:  می  داشــت،  توان 
آموزشی اغلب همزمان با آغاز سال تحصیلی است 
اما از آن جایی که این پروژه کاربری فرهنگی و با 
اوقات فراغت تناسب دارد امید می رود فاز نخست 

آن تا تابستان امسال به بهره برداری برسد.
مجتمع  انشعابات  بحث  که  ایــن  به  ــاره  اش با  وی 
فرهنگی و هنری هم دیگر مسئله ای است که باید 
برطرف شود و به فکر تامین آن هم هستیم، اضافه 
می کند: با تصمیم جمعی به عنوان دستگاه ناظر 
و کارفرما به این پروژه ورود کردیم و امیدواریم فاز 
نخست پروژه شامل یک قسمت از بخش آموزشی 
و بخش اداری تا اوایل تیر ماه به بهره برداری برسد.

تئاتر  آمفی  بــرای  هنوز  کند:  می  خاطرنشان  وی 
پروژه نیز کاری انجام  نشده البته پروژه از پیشرفت 
درصد   90 تا   85 حدود  و  است  برخوردار  خوبی 

پیشرفت فیزیکی دارد.
افتتاح  بــرای  انتظار  نیست  مشخص  همه  ایــن  با 
مجتمع فرهنگی و هنری اسفراین که از سال 93 
کلید خورد و قرار بود سال 95 به بهره برداری برسد 

چه زمانی به سر خواهد  رسید.

گزارشی از اسفراین

انتظار برای افتتاح مجتمع فرهنگی و هنری

در پی این 
هستیم که با 
خلق شرایط 

جدید بستری 
را فراهم کنیم 

تا مشکلات 
پروژه حل و 
فصل شود و 
پروژه را در 
اسرع وقت 
به دستگاه 
بهره بردار 

تحویل دهیم

 بر بال خیال 

  امثال الحکم  قاصدک 

کتابخانه روستایی برای جوشقان
روستایی  عمومی  کتابخانه  انــدازی  راه  از  اسفراین  عمومی  های  کتابخانه  اداره  رئیس 

شهدای جوشقان تا پایان ماه جاری خبر داد.
تکمیل  جوشقان  شهدای  روستایی  کتابخانه  که  این  به  اشاره  با  زمانی«  ابراهیمی  »قاسم 
بومی  نیروهای  از  کتابدار  جذب  فرایند  افزود:  است،  برداری  بهره  آماده  و  شده  تجهیز  و 
آن فعالیت کتابخانه عمومی شهدای جوشقان  از  و پس  آغاز شده است  روستای جوشقان 
آغاز خواهد شد.وی خاطر نشان کرد: راه اندازی کتابخانه عمومی روستای جوشقان مزین 
خرداد  پایان  تا  رود  می  امید  که  است  کتابدار  جذب  انتظار  در  جوشقان«  »شهدای  نام  به 

امسال راه اندازی شود.

اعتبار برای یک امامزاده
اعتبار 400 میلیون ریالی برای آستان مقدس امامزاده سید احمد بن موسی)ع( روستای 
کوران ابلاغ شد.رئیس اداره میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری اسفراین با اعلام 
این مطلب در گفت وگو با خبرنگار ما افزود: این اعتبار از منابع ملی اختصاص یافته است که 
صرف مرمت و احیای بنای امامزاده به ویژه در ایوان غربی خواهد شد.»محمد محمدی« با 
اشاره به این که با شروع عملیات اجرایی در ایوان غربی امامزاده سید احمد بن موسی)ع(، 
شد،  خواهد  صددرصدی  مقدس  آستان  این  امنای  هیئت  مشارکت  با  آن  احیای  و  مرمت 
معظم  مقام  سفر  مصوب  اعتبارات  از  ریالی  میلیون   900 اعتبار  هم  گذشته  سال  افزود: 

رهبری، صرف مرمت و احیای امامزاده سید احمد بن موسی)ع( روستای کوران شد.

می هَمِ  وَنخینِن
 گروه ادب و هنر- ادبیات فارسی سرشار از مثل ها و اصطلاحاتی است که 
بر غنای آن افزوده است، به تبع آن ادبیات عامه نیز آیینه ای از فرهنگ قومیت 
هاست که پرداختن به آن اندیشه ها و تجربیات گذشتگان و دانش ها و حکمت 
های آن ها را به ما منتقل می کند. در این شماره به یکی از ضرب المثل های 
پژوهشگران فرهنگ عامه  از  زبان  »حسن اسعدی«  از  تات   رایج در میان قوم 
می پردازیم. وی با بیان این که ضرب المثل » می هَمِ  وَنخینِن« به معنای این 
است  که »موی هم را می کشند«، می گوید: این مثل در مورد  عیب گویی و 

تحقیر کردن افراد در  مقابل یکدیگر  و در حضور افراد  به کار می رود.


