
جدول، سرگرمی، ورزش ذهن ]1397/3/1[
جدول ویژه خراسان

شنبه تا چهارشنبه

1-)7حرفی(چند روز پیش نشریه فرانتس فوتبال 
از این بازیکن بابت این که هرگز برنده توپ طلا نشده 

عذرخواهی کرد.
۲-)۶حرفی( او در مسابقات انتخابی تیم ملی با وجود 
مصدومیت از ناحیه قفسه سینه شرکت کرد و به همین 

خاطر مورد تقدیر فدراسیون کشتی هم قرار گرفت.
3-)3حرفی( لقب امام نهم شیعیان

۴-)3حرفی( بلندی
۵-)۶حرفی( او که از سال ۲۰11 تا ۲۰1۴ هدایت 
ــران را برعهده داشــت و تحول  تیم ملی والیبال ای
عظیمی در والیبال ما ایجاد کرد، برای کمک به تیم 

ملی کشورش مسیرش را از ایران جدا کرد.
۶-)۴حرفی( حصار    و    دژ

7-)۴حرفی( کونته که در اولین فصل حضورش در 
این تیم توانست در لیگ برتر به قهرمانی برسد، در 

فصل  حاضر نتایج خوبی در لیگ نگرفت.
۸-)۴حرفی( این تیم که پیش از این توانسته بود 
عنوان قهرمانی خود را در لیگ ایتالیا قطعی کند در 

ورزشگاه خانگی خود از هلاس ورونا پذیرایی کرد.
9-)3حرفی( اندوه

1۰-)7حرفی( شلاق
11-)۴حرفی( چوب آماده برای سوختن

1۲-)3حرفی( بینابین
13-)3حرفی( از شوینده های طبیعی پوست

1۴-)۵حرفی( برای حضور در جام جهانی ۲۰1۸ 
روسیه،خط خوردن نام این دروازه بان آماده استقلال 

باعث تعجب همگان شد.
1۵-)۴حرفی( از مغزهای مقوی

1۶-)۵حرفی( او به اولین ایرانی تبدیل می شود که 
در سه جام جهانی فوتبال پیاپی شرکت کرده است.

17-)۵حرفی( بازی تیم ملی فوتبال با این تیم  در روز 
عید فطر برگزار خواهد شد و تیم   ملی می تواند بهترین 

عیدی را به همه مردم بدهد.
1۸-)۶حرفی( عبادتگاه پیامبر اسلام)ص(

19-)3حرفی( پیشه و فن
۲۰-)۴حرفی( نژاد ایرانی

۲1-)۲حرفی(جلسه سالانه کمیسیون ورزشکاران 
اتحادیه جهانی کُشتی روز 1۵ مردادماه در این شهر 

ایتالیا برگزار خواهد شد.
۲۲-)۵حــرفــی( او که ۲ سال فوق العاده را بعد 
از بازگشت از محرومیت و بازنشستگی سپری 
کرده، این روزها آماده ترین وزنه بردار اردوی تیم 

ملی  است.
۲3-)3حرفی( جانوری گریزپا

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنویسید 	 
)نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز کنید(. در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان کمتر اما 
پرهیز از پرسش 
هرز)ناخواسته( 
در ایــن جــدول، 
ــش  ــزای ــه اف ــای م
بــار آموزشی آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخی سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزهای 
ــی  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی

پاسخ ها
 

قانون:	 
ارقام 1 تا 9 را طوری
در خانه های خالی

بنویسید که 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع 3در3
هیچ رقمی

تکراری نباشد.

سودوکو
هر روز

برای حل کافی است:	 
*  از رقم صفر استفاده نکنیم.

* جمع ارقــام هر تکه افقی، 
برابر با عدد  سفید چپ  و جمع 
ارقام هر تکه عمودی، برابر  با 

عدد سفید بالایی باشد. 

ــم تــکــراری در تکه ای  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنیم! بلکه 
قبل از نوشتن هر رقم، دلیل 
منطقی مان را برای نوشتن 

آن ، با خودمان مرورکنیم.

* ابتدا سراغ سطر و ستونی 
برویم که عددش در »جدول 

ویژه« آمده باشد.
* از حل تکه هایی که فقط 

۲یا3خانه دارند، آغاز کنیم.
ــام »محتمل« را برای  * ارق
هــر خــانــه شناسایی کنیم 
و کم رنگ در آن یادداشت 
کنیم تا به مرور بعضی از گزینه 
ها خط بخورند و رقم »قطعی« 

را کشف کنیم.

* بدانیم هر معما فقط و فقط  
یک پاسخ صحیح دارد.

نادرست

درست

معمای مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه ها

ــژه«    ــ »جـــــدول وی  

که تنها گزینه موجود 

را برای بعضی اعداد 

سفید نشان می دهد

قانون	 
خانه های خالی را با ارقام 1تا9 طوری پر کنید که:

1( مجموع ارقام هر تکه از سطرها با عدد سفید سمت چپش برابر شود.
۲( مجموع ارقام هر تکه از ستون ها با عدد سفید بالایش برابر شود.

3( ارقامی که در هر تکه می نویسید تکراری نباشند.

ساده

دقیقه
20

زمان
    پیشنهادی

معمای شطرنج
شنبه ها و سه شنبه ها

در این صفحه بازی شطرنج که نیمه کاره رها شده، 
یکی از بازیکنان که اتفاقا نوبتش هم رسیده است 

می تواند حریفش را با دو حرکت مات کند.

شما بگویید کدام بازیکن  این موقعیت را دارد و 
چطور می تواند حریفش را  مات کند؟!

جهت حرکت مهره های سفید از 
پایین به بالا تعریف شده است.

»مجموع ارقام« یک سرگرمی جذاب با قوانین ساده است که فقط به »منطق« و »جمع« 
نیاز دارد. سابقه پیدایش آن به بیش از 60سال پیش در آمریکا برمی گردد اما از 
30سال پیش مورد توجه ژاپنی ها قرار گرفت طوری که در بیش از  100نشریه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومین سرگرمی محبوب شان)پس از سودوکو( است که در جهان 
هم با نام کاکرو)Kakuro( پرطرفدار است. حل کردن »مجموع ارقام« یا سرگرمی های 
منطقی شبیه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا می برد. به همین دلیل محققان از این 

قبیل سرگرمی ها  با عنوان »ورزش ذهن« و »داروی آلزایمر« یاد می کنند.

برای راهنمایی،  »معمای مجموع ارقام« را در اینترنت و شبکه های اجتماعی جست وجو کنید.

بسیار ساده دقیقه
10

زمان
    پیشنهادی

متوسط دقیقه
30

زمان
    پیشنهادی

بسیار سخت دقیقه
50

زمان
    پیشنهادی

سخت دقیقه
20

زمان
    پیشنهادی

با توجه به قانون 

قرینه های خطی 

در نهایت باید این 

شکل از بالا دیده 

شود.

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی سه شنبه  اول خرداد 13۹7     ۶ رمضان 143۹      شماره 271۹            ۶ سینما و تلویزیون
ضیغمی- اکنون فیلم سینمایی »روسی« در مرحله تدوین است و پس از طی 
درخواست  برای  تیتراژ  و  موسیقی  ساخت  صداگذاری،  از  اعم  فنی  مراحل 
پروانه نمایش آن اقدام می کنیم.تهیه کننده فیلم سینمایی »روسی« با بیان 
این مطلب به خبرنگار ما افزود:  این فیلم برای سی و هفتمین دوره جشنواره 

ای  برنامه  جشنواره  این  از  قبل  تا  و  شود  می  آماده  فجر  فیلم 
به  اشاره  با  ثقفی  اکبر  نداریم.علی  فیلم  عمومی  اکران  برای 
جدیدی  فیلم  نامه  فیلم  داد:  توضیح  خود  های  فعالیت  دیگر 
به زودی درخواست  و  را در دست دارم  با مضمون اجتماعی 

آقایی،  امیر  است،  داد.گفتنی  خواهم  را  آن  ساخت  پروانه 
طناز طباطبایی، صابر ابر، کامران تفتی، محمود نظرعلیان، 
و  مــرام  کی  میلاد  حسنی،  صــادق  بهمن  مسلمی،  حسین 

سپیده گلچین بازیگران اصلی فیلم »روسی« هستند.

»روسی« روی 
میز تدوین

»روبی و جوجه ها« در 
جشنواره برزیل

ساخته  جوجه ها«  و  »روبــی  انیمیشن  ضیغمی- 
انیما موندی  جشنواره  به  ایران  از  نکویی  بــرادران 
برزیل راه پیدا کرد.مدیر روابط عمومی استودیوی 
به  انیمیشن  این  گفت:  ما  خبرنگار  به  کبود  گنبد 
جشنواره  در  کودکان  کوتاه  انیمیشن های  بخش 
معتبر  جــشــنــواره هــای  از  یکی  کــه  انیماموندی 
انیمیشنی در جهان است، راه پیدا کرد.آذر مهاجر 
انیمیشن  بین المللی  جشنواره  که  ایــن  بیان  با 
و  ریودوژانیرو  شهرهای  در   ۱۹۹۳ سال  از  برزیل 
کنار  در  کرد:  تصریح  می شود،  برگزار  سائوپائولو 
نمایش، رقابت آثار و برگزاری دوره های آموزشی، 
در  را  انیمیشنی  محتوای  توزیع  جشنواره  ایــن 

دستور کار دارد.

دارکوب
بهروز  سینمایی  بلند  فیلم  سومین  »دارکوب«  فیلم 
شعیبی است. مهناز افشار، سارا بهرامی، جمشید 
مهردادیان،  طوفان  حجازی  فر،  هادی  هاشم  پور، 
آتیه  حلی،  ثریا  ــرم رودی،  کـ شــادی  عابدی،  نگار 
جاوید، علیرضا کی منش، ندا عقیقی و امین حیایی 
بازیگران این فیلم هستند. فیلم »دارکوب« محصول 
کنندگی  تهیه  به  مهر  سیمای  سینمایی  موسسه 
دارکوب  از  بعد  شعیبی  است.  رضوی  محمود  سید 
را  »گلشیفته«  سریال  خانگی  نمایش  شبکه  برای 

ساخت که  هر هفته در حال توزیع است.

و  سینما  مهم  های  قول  نقل  و  اخبار  شماره،  این  در 
تلویزیون در هفته گذشته را در اختیارتان قرار می دهیم.
تلویزیون  و  سینما  کــارگــردان  تبریزی،  *حسین 
گفت: فیلم »سلام علیکم حاج آقا« در ژانر کمدی و 
اجتماعی ساخته خواهد شد و به احتمال زیاد فیلم 

را اوایل تیرماه کلید خواهیم زد.
ــر کــار  ــی ــه پــیــش از ایـــن درگ ــروش صــحــت ک ــ *س
»فوق  مجموعه  نگارش  تازگی  به  بــود،  سینمایی 

لیسانسه ها« را آغاز کرده است.
مسابقه  بخش  در  تریک«  »هت  سینمایی  *فیلم 

اصلی جشنواره شانگهای انتخاب شد.

»بلوک۹ خروجی2« به 
خانه ها آمد

ساخته   » خــروجــی2   ۹ »بــلــوک  سینمایی  فیلم 
علیرضا امینی با بازی امیر جعفری، پانته آ بهرام، 
حمیدرضا آذرنگ ، الهام کردا و شبنم مقدمی در 
شبکه نمایش خانگی توزیع شد. بلوک ۹ خروجی 
2 فیلمی با موضوع طلاق و با محوریت مشکلات 

خانوادگی است. 
از  بعد  است:  آمده  فیلم  این  داستان  خلاصه  در 
از  چندسال  که  شوهری  و  زن  مادربزرگ،  مرگ 
سلامت  و  بهبود  بــرای  ــذرد،  گ می  شــان  جدایی 

روحی دخترشان به مسافرت می روند.

سفیر همدانی
در   ۱۳۵۸ مــاه  ــرداد  خ  ۱۷ در  توسلی«  »هانیه 
همدان به دنیا آمد. وی دارای مدرک دیپلم علوم 
فیلم نامه نویسی  ادبیات  آموخته  دانش  و   تجربی 
ادبیات  لیسانس  و  است  تهران  آزاد  دانشگاه  از 
نمایشی دارد. توسلی تندیس بهترین بازیگر نقش 
روشن«  »شب های  فیلم  در  بازی  برای  را  زن  اول 
 ۱۳۸2 سال  در  سینما«  خانه  جشن  »هفتمین  از 
دریافت کرد. وی در سی و یکمین جشنواره فیلم 
فجر در سال ۱۳۹۱، برای بازی در فیلم »دهلیز«، 
برنده سیمرغ بلورین بهترین بازیگر نقش اول زن 

شد. 
نوبت  را در  بازی«  »گرگ  سینمایی  فیلم  توسلی 
اکران در سینماها دارد. او علاوه بر انجام فعالیت 

های هنری، سفیر سلامت نیز است.

مروری بر کارنامه چند بازیگر زن موفق

ستاره های بازیگری
نمایش در خانه 

 تولد ماه 

 گفت و گو 

 تازه های سینما 

 کافه سینما 

مهتاب کرامتیلعیا زنگنهبهنوش طباطباییسارا بهرامی

در  موفق  تجربه  چند  از  بعد  بهرامی«  »ســارا 
تئاتر و بازی کم رنگ در چند فیلم سینمایی، 
و  شــد  کشف  ســامــان  جلیل  توسط  بــالاخــره 
یک  پروانه  درآورد.  »پــروانــه«  سریال  از  سر 
عاشقانه تاریخی بود که بسیار دیده شد و سارا 
بهرامی با آن توانست خیلی زود به یک ستاره 
پروانه،   از  بعد  تبدیل شود.بهرامی  تلویزیونی 
بیش از یک سال صبر کرد و این بار در سریال 
»پرده نشین« نقش یک دختر نسبتاً جسور را 
با   ۹۳ سال  در  که  بود  آن  از  بعد  کرد.  بازی 
دو فیلم »گیتا« و »من دیه گو مارادونا هستم« 
موفقی  تجربه  گیتا  شد.  باز  سینما  به  پایش 
نبود و بازی بهرامی چندان به چشم نیامد اما 
در فیلم بهرام توکلی، کنار بازیگران مطرحی 
در  شد.هنوز  دیده  داشتند،  حضور  آن  در  که 
به  غلطی  انتخاب  بهرامی،  بازیگری  کارنامه 

خیابان  »خانه  در  او  خــورد.  نمی  چشم 
برایش  که  کــرد  بــازی  یکم«  و  چهل 

در دهمین جشن انجمن منتقدان 
نقش  بهترین  جایزه  سینمایی، 
ــت. داش دنــبــال  بــه  را  زن  مکمل 

وی برای بازی در فیلم »دارکوب« 
بهروز شعیبی سیمرغ بهترین بازیگر 

و  ســی  از  را  زن  اول  نقش 
ــواره  ــن ــش شــشــمــیــن ج

ــت  ــاف دری فــجــر  فیلم 
کمدی  در  او  کــرد. 

بازی  هم  »هزارپا« 
نوبت  در  که  کرده 

اکران قرار دارد.

اولین بار در سال ۸۷ در سریالی به اسم »کوی 
سال  طباطبایی«  »بهنوش  کرد.  بازی  دامون« 
از  مسافری  سریال  در  »کتایون«  نقش  با   ۸۱
هند به مخاطبان شناسانده شد.طباطبایی در 
سال ۸۵ با بازی در نقش اصلی فیلم »مصائب 
به  اطیابی  مسعود  کارگردانی  به  دوشــیــزه« 
ای  کننده  غافلگیر  شروع  اما  شد  وارد  سینما 
ابتدای  در  او  سینمایی  هــای  نبود.انتخاب 
مسیر آن چنان که باید حساب شده نبود. او در 
آثاری مثل »پسران آجری«، »کلاغ پر«، »پوست 
موز«، »شانس، عشق، تصادف«، »مختارنامه«، 
»چاردیواری«، »از یاد رفته«، »شب های زاینده 
فیلم  در  بــازی  کــرد.  بــازی  »میکائیل«،  و  رود« 
در  عطفی  نقطه  به  شعیبی،  بهروز  »سیانور« 
توانست  و  شد  تبدیل  اش  سینمایی  کارنامه 
جایگاه خودش را در سینما هم تثبیت کند. او 
روند کیفی خود را با فیلم »زیر 
داد  ادامه  دودی«  سقف 
می  ــه  ک نقشی  از  و 
توانست به راحتی 
کلیشه  ورطــه  در 
کاراکتری  بیفتد 
جـــــــذاب خــلــق 

کرد.

تو«  پناه  »در  پرمخاطب  ســریــال  در  بــازی  بــا 
کرد.  جلب  خــودش  به  را  ها  توجه  زود  خیلی 
به  محبوبیت  اوج  در   ۷۵ ســال  زنگنه«  »لعیا 
سینما رفت و در فیلم راز مینای عباس رافعی 
به  ورودش  لحظه  همان  از  زنگنه  کــرد.  بــازی 
سینما انتخابی اشتباه انجام داد و نتوانست از 
از  بعد  کند.او  استفاده  درستی  به  محبوبیتش 
راز مینا، انتخاب های سینمایی اشتباهی انجام 
درجه  فیلم  هیچ  اصلی  نقش  وقت  هیچ  و  داد 
یکی نشد. با این که تجربه همکاری با مسعود 
کیمیایی را داشت اما در فیلم این کارگردان هم 
اثر قابل توجهی از خودش به جا نگذاشت. تنها 
حضور نسبتاً موفق سینمایی او در فیلم »خیابان 
آخرین  در  بود.زنگنه  تبریزی  کمال  آرام«  های 
با  همکاری  دیگر  بار  یک  اش،  سینمایی  کار 
مسعود کیمیایی را با نقشی بسیار کوتاه و فرعی 

در »قاتل اهلی« تجربه کرد.

در 26 سالگی و بعد از گذراندن دوره بازیگری، 
برای اولین بار در نقش »هلن« سریال »مردان 
کرد.  بازی  سلحشور  ا...  فرج  مرحوم  آنجلس« 
این  اصلی  زن  بازیگر  تنها  کرامتی«  »مهتاب 
سریال بود و از آن جا که چهره ای جدید به نظر 
طور  آن  اما  گرفت  قرار  توجه  مورد  رسید،  می 
که باید ستاره نشد.او سال ۷۷ با فیلم »مردی 
از جنس بلور« به کارگردانی سعید سهیلی به 
سینما وارد شد و نقش مقابل ابوالفضل پورعرب 
را بازی کرد. از آن به بعد کرامتی حضورش را در 
سینما حفظ کرد.او بعد از مردی از جنس بلور، 
با فیلم های »مومیایی ۳« و »مرد بارانی« خودش 
فیلم  در  ــازی  ب ــرای  ب کرامتی  ــرد.  ک تثبیت  را 
توجه  و  شد  سیمرغ  دریافت  نامزد  بارانی  مرد 
داوران جشنواره هجدهم را هم به خودش جلب 
کرد. از آن جا به بعد با این که در برخی موارد، 
اشتباهاتی در انتخاب فیلم ها داشت اما جایگاه 
بازیگری اش را از دست نداد. او ۱0 
سال بعد از ورودش به سینما در 
ســال ۸۷ بــرای بــازی در فیلم 
»بیست« سیمرغ گرفت و یک 
سال بعد برای فیلم »آلزایمر« 
فیلم  جشنواره  افتخار  دیپلم 
فجر را به خانه برد. او در حال 
های  ســتــاره  از  یکی  حاضر 
مهم سینماست و بارها به 
جشنواره  در  داور  عنوان 
های جهانی شرکت کرده 
و فعالیت های اجتماعی 

گسترده ای دارد.

است.  سازی  ستاره  برای  خوبی  بسیار  بستر  تلویزیون  ضیغمی- 
بازیگران زیادی بوده اند که فقط با بازی در یک سریال تلویزیونی 
شبه  یک  اصطلاح  به  را  موفقیت  طولانی  راه  نقش،  یک  ایفای  و 

طی کرده اند. چند نفر از آن ها هنوز هم در اوج موفقیت هستند 
و از شهرت شان کاسته نشده است. برخی کارگردان ها به ستاره 
بها  جــوان  بازیگران  به  و  هستند   معروف  تلویزیون  در  ســازی 

می دهند و آن ها را در آثارشان برای نقش های اصلی انتخاب می 
کنند. در مطلب پیش روی تان به کارنامه چند بازیگر زن که با بازی 

در یک اثر نمایشی مشهور و ستاره شدند پرداختیم.


