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ازدواج کم توانان 
ذهنی

ــه خــراســان  ــام خــوانــنــدگــان عــزیــز روزن
شمالی می توانند سوالات روان شناسی 
خود را طی تماس با دفتر روزنامه  مطرح 
کنند تا پاسخ آن ها را از کارشناسان جویا 
متقیان«،  »علی  شماره  این  در  شویم. 
ــوالات  سـ از  یــکــی  بــه  شــنــاس،  روان 

خوانندگان پاسخ می دهد.
 فرزندم کم توان ذهنی است 

آیا می توانم برای ازدواجش 
اقدام کنم؟

ذهنی  تــوان  کم  جــوان  دختران  بررسی 
لحاظ  از  ها  آن  اکثر  که  دهد  می  نشان 
جنسی فعال اند و برای ازدواج آن ها باید 
کم  شود. شهروندان  اندیشیده  فکری 
توان ذهنی، بر اساس همان قواعدی که 
حق  است،  حاکم  شهروندان  دیگر  برای 

دارند از این روابط بهره مند شوند.
ازدواج  ــرای  ب مانعی  ذهنی  توانی  کم 
ازدواج  منع  واقـــع  در  و  نیست  مــوفــق 
کم  شهروندان  منزلت  به  است  توهینی 
توان ذهنی اما باید عالمانه و تحت نظارت 
متخصصان و مشاوران خبره  ازدواج این 

افراد انجام شود.

 مسقطی قالبی
II یک ذرت  نشاسته  I I:لازم Iمواد

سوم  یک  غذاخوری،  نشاسته  قاشق 
لیوان، شیر 3 لیوان،  شکر یک لیوان 
پودر  لیوان،  نصف  گلاب   سرخالی، 
 2 کره  غذاخوری،  قاشق  یک  ژلاتین 
میزان  به  زعفران  قاشق  غذاخوری، 

لازم.

II جز ــه  ب ــواد  مـ هــمــه  I I:تهیه Iطرز
زعفران و پودر ژلاتین را در شیر سرد 
حل و از صافی رد می کنیم تا گلوله 

نشود.
 پودر ژلاتین را داخل چند قاشق آب 
تا  کنیم  می  ماری  بن  و  مخلوط  سرد 

شفاف شود. 
و  گذاریم  می  ــرارت  ح روی  را  مــواد 
به  ــواد  م زنیم.وقتی  می  هم  مرتب 
زعفران  و  ژلاتین  رسید  فرنی  غلظت 
شــود.  سفت  تــا  کنیم  مــی  اضــافــه  را 
کنیم  می  چرب  کره  با  کمی  را  قالب 
ریزیم  می  مناسب  قالب  در  را  مواد  و 
و با خلال پسته و بادام یا ترافل تزیین 

می کنیم.
داخل  در  ماندن  ساعت  چند  از  بعد 
یخچال مسقطی آماده و به راحتی از 

قالب جدا می شود.

 مدیرکل کمیته امداد خبر داد:

  اجاره نشینی 772 مددجو
 علی نیا- 772 مددجوی کمیته امداد خراسان شمالی در حال حاضر اجاره نشین هستند. مدیرکل 
کمیته امداد خراسان شمالی با اشاره به این که سال گذشته کمیته امداد برای 500 مددجو توانست  اجاره 
مسکن پرداخت کند، افزود: با این وجود 772 مددجو در نوبت دریافت این کمک هستند.»اهرابی« اعتبار 
هزینه شده برای اجاره مسکن مددجویان را 872 میلیون ریال اعلام کرد و افزود: 720 مددجو در مناطق 
برخوردار وبقیه آن هادر مناطق کم برخوردار زندگی می کنند.وی با اشاره به این که از سال 83 تاکنون 
۱7 هزار واحد مسکونی برای مددجویان روستایی و شهری تحت حمایت ساخته شده است، گفت: بخش 
قابل توجهی از این پروژه ها به زنان سرپرست خانوار دارای یتیم و خانوارهای دارای عائله بالای 3 نفر تحویل 
داده شده است.وی بیان کرد: سال گذشته 2 هزار مورد خدمات عمرانی به مددجویان تحت حمایت این 
نهاد ارائه  شد. وی اضافه کرد: از ابتدای سال ۹7 و طبق نیازسنجی در فاز  نخست برای 300 یتیم تحت 

حمایت این نهاد منزل مسکونی ساخته می شود.

ضد تب
مانند  دارویــی  موثر  مواد  دارای  »کوشاد«  ای  بوته  گیاه 
فرار،  روغن  جنتیومارین،  جنتیوکولین،  جنتیوپکرین، 
گیاهان  کارشناس  یک  اســت.  آلگالوئید  و  فلاونوئید 
دارویی درباره خواص این گیاه اظهارکرد: این گیاه ضد 
به کار  نیز  به عنوان محرک دستگاه گوارش  و  تب است 
می رود. »مسعود معماریانی« با اشاره به صفراآور بودن 
این گیاه افزود: گیاه »کوشاد« به عنوان اشتهاآور و درمان 
به  گیرد.  می  قرار  استفاده  مورد  نیز  سوءهاضمه  کننده 
گفته وی، افرادی که دارای فشارخون بالا هستند، نباید 
از این گیاه استفاده کنند  به علاوه در دوران بارداری و 

شیردهی نیز نباید مصرف شود.

آلرژی
فصل بهار برای  برخی افراد با علایمی همچون آبریزش بینی، عطسه، سرفه، ریزش اشک، خارش 
و ... همراه است. این علامت ها، نشان از یک بیماری فصلی به نام آلرژی است که در بهار و پاییز 
بروز می یابد.آلرژی واکنش افراطی سیستم ایمنی بدن به عوامل مختلف است و مواردی مانند 
گرده گیاهان، برخی داروها وگرد و غبار هوا می تواند به بروز آلرژی در افراد منجر شود. در بعضی 
از افراد به دلیل برخی دلایل زمینه ای و ژنتیکی این مواد آلرژی زا باعث فعال شدن بیش از حد 
سیستم ایمنی بدن و بروز علایم می شود.همچنین عواملی همچون کاهش میزان خواب شبانه، 
قرار گرفتن در محیط های آلوده، مصرف دخانیات و مواد مخدر و مصرف بی رویه آنتی بیوتیک ها 
نیز می تواند به تضعیف سیستم ایمنی بدن و افزایش احتمال بروز آلرژی منجر شود. با دوری از 
مواد آلرژی زا و مصرف منظم داروها تحت نظر پزشک، می توان آلرژی را کنترل و درمان کرد.در 
طول فصل بهار که گیاهان گرده افشانی می کنند، قرار گرفتن افراد مستعد در معرض این گرده ها 

به بروز علایم حساسیت منجر خواهد شد. 

 پروژه ۶ ساله 
خیال بیدار شدن ندارد

در حال حاضر 
فقط اتصالات 

خیابان صفا 
و محدوده 

استانداری باقی 
مانده است که 

با اتصال این 
خیابان ها به 

کانال آب های 
سطحی این 

پروژه به اتمام 
خواهد رسید

مشاوره روان شناسی 

گیاهان دارویی   خبر   سلامت نامه 

آشپزی 

سابق  عــمــران  و  فنی  مــعــاون  گفته  ــه  ب
گذشته،  ــال  س در  بــجــنــورد  ــرداری  ــه ش
احداث کانال هدایت آب های سطحی 2 
پایان رسیده و اتصالات  سال است که به 
قیام،  فــردوســی،  مانند  ها  خیابان  همه 
زیر  اتــصــالات  همچنین  و  حر  و  چمران 
اتصال  فقط  و  شد  انجام  هم  مهر   ۱۹ پل 
میدان دفاع مقدس به سمت جنوب باقی 

ماند.
تکمیل  که  شد  اعــلام  نیز  آن  از  پس  اما   
از  بیشتر  کمی  خیابان  این  اتصال  پروژه 
زمان پیش بینی شده طول کشید و علت 
مشکلات  و  مالی  ــای  ه مضیقه  هــم  آن 
سرعت  ــه  ک بـــود  منطقه  آن  تــرافــیــکــی 

پیشرفت پروژه را کند کرد.
شرایط  بــر  عـــلاوه  مــیــان  ایــن  در  البته 
ــادی، گــاهــی اوقـــات  ــص ــت نــامــنــاســب اق
بر  مزید  نیز  هوا  و  آب  نامساعد  وضعیت 

علت می شد .
طی  بــارهــا  پـــروژه  مسئولان  کــه  ــن  ای بــا   
مختلف  ــای  ه پیگیری  و  هــا  مصاحبه 
اظهارکردند  شمالی  خراسان  روزنامه 
فیزیکی  پیشرفت  درصد   ۹۹ پــروژه  این 
به چند  اتصال های جزئی  دارد که فقط 

خیابان باقی مانده اما همچنان این پروژه 
عقیم مانده است. 

مسیر  از  روز  هر  که  شهروندان  از  یکی 
گوید:  می  کند،  می  عبور  کارگر  میدان 
می  رخ  رگباری  های  بارندگی  زمان  هر 
داد، سرتاسر میدان کارگر را آب فرا می 
کنون  تا  گذشته  سال  یک  از  اما  گرفت 
محدوده  این  در  آبگرفتگی  شاهد  کمتر 

هستیم. 
در  گذشته  در  دهــد:  می  ادامــه  »ربانی« 
سختی  به  پیاده  عابران  بارندگی  زمــان 
می توانستند از میدان های مرکزی شهر 
مانند کارگر و شهید  عبور کنند اما اکنون 

وضعیت بهتر شده است. 
بارندگی  در  که  شهروندان  از  دیگر  یکی 
دفاع  میدان  محدوده  از  گذشته  روز  چند 
این  وضعیت  اســت،  کــرده  عبور  مقدس 
میدان را در زمان بارندگی نامناسب می 
در  میدان  این  اطــراف  گوید:  می  و  داند 
زمان بارش باران، دچار آبگرفتگی شدید 
سمت  به  میدان  محدوده  از  بــاران  آب  و 

خیابان باسکول جاری شده بود. 
ای  ساله  چندین  پروژه  اگر  وی،  گفته  به 
آن  از  ــرداری  بـ بهره  ــول  ق مسئولان  کــه 

دیگر  برسد  پایان  به  ــر  زودت انــد  داده  را 
هایی  آبگرفتگی  چنین  شاهد  شهروندان 

نخواهند بود.
پروژه ۶ ساله بجنورد هنوز در کماست و 
دلیل  به  مسئولان  برخی  اظهارات  بر  بنا 
کمبود منابع مالی دچار تاخیر شده است 
چنان که معاون فنی و عمران شهرداری 
منابع  که  این  بیان  با  باره  این  در  بجنورد 
کند:  اظهارمی  اســت،  محدود  ما  مالی 
اجرایی  های  برنامه  در  پروژه  این  تکمیل 
دقیقی  زمان  اما  است  شهرداری  امسال 

را نمی توانیم برای پایان آن اعلام کنیم.
 »پارساپور« بیان می کند: در حال حاضر 
محدوده  و  صفا  خیابان  اتــصــالات  فقط 
استانداری باقی مانده است که با اتصال 
این خیابان ها به کانال آب های سطحی 
این پروژه به اتمام خواهد رسید. وی می 
برویم  پیش  طوری  خواهیم  نمی  افزاید: 
مشکل  با  مالی  منابع  تامین  لحاظ  به  که 

مواجه شویم.
کامل  اعتباری  منابع  اگر  وی،  گفته  به   
بهره  به  امسال  پایان  تا  پــروژه   این  شود 

برداری خواهد رسید.

علوی

ــاز هم  ــت و بــا بـــارش هــایــش، ب  بــهــار اس
شود.  می  تکرار  معابر  آبگرفتگی  حکایت 
آغاز  پیش  ســال   ۶ از  بیش  از  حکایتش 
گاهی  از  هر  که  اعتباری  انــدک  با  و  شد 

تزریق می شود، هنوز خیال تمامی ندارد. 
بجنورد  سطحی  های  آب  هدایت  پــروژه 
اوج   ۹۱ سال  و  آغاز   ۹0 سال  انتهای  در 
گرفت و طبق آخرین وعده های مسئولان 
قرار بود پاییز همان سال به اتمام برسد که 

با تاخیری چند ساله مواجه شد.


