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دوران مهم دبستان
درس  کودکانی  اجتماعی-   گروه 
علاقه  و  انگیزه  با  و  شوند  می  خوان 
درس می خوانند که دوران دبستان 

را به خوبی تجربه کرده باشند.
به  کــودکــان  سرنوشت  حقیقت  در 
گره  حدی  تا  هم  ها  دبستان  اوضــاع 

خورده است.
کودکان،  برای  بتواند  که  دبستانی   
ــای  ــاوی خــاطــرات خــوش و روزه ح
درس  را  هــا  آن  بــاشــد،  دلــپــذیــری 
پر  که  دبستانی  اما  کند  می  خــوان 
از  لبریز  روزهــای  و  تلخ  خاطرات  از 
اضطراب و زحمت باشد، انگیزه آن 
ها را برای درس خواندن از بین می 

برد. 
باید عشق و علاقه به درس و مدرسه 
در کودکی و در دبستان برای دانش 

آموزان ایجاد شود. 
ــوزی در ســـال هــای  ــ اگـــر دانـــش آم
و  معلم  و  مــدرســه  بــه  تحصیل،  اول 
بزرگ  در  شــود،  دلبسته  دوستانش 
جدیت  با  تحصیلاتش  به  هم  سالی 
اگر  امــا  داد  خواهد  ادامــه  بیشتری 
سر  پشت  را  استرسی  پــر  ــای  ــ روزه
بگذارد، انگیزه تلاشش افت می کند. 

کاپ کیک قیفی
II ،کره سه چهارم پیمانهII:لازمIمواد

شکر یک و یک دوم پیمانه، تخم مرغ   
چای  قاشق   2 وانیل  عدد،اسانس   2
دوم  یــک  و   2 ــودر  پ بکینگ  خـــوری، 
دوم  یک  نمک  خــوری،  چــای  قاشق 
دوم  یک  و  آرد 2  خوری،  چای  قاشق 
پیمانه، شیر یک و یک چهارم پیمانه، 
لازم،  مقدار  به  خوراکی  هــای  رنــگ 
ای  خامه  پنیر  عــدد،   6 بستنی  قیف 
450 گرم، پودر شکر یک دوم پیمانه.

II کره ، شکر و  تخم مرغII:تهیهIطرز
ها را  مخلوط می کنیم. بکینگ پودر، 
اضافه  تدریج  به  را  شیر  و  آرد  نمک، 
چند  به  را  خمیر  کنیم.  می  مخلوط  و 
قسمت تقسیم و با یک رنگ خوراکی 
را  بستنی  های  قیف  کنیم.  می  رنگ 
در حفره های قالب کاپ کیک قرار می 
دهیم.خمیرهای رنگی را در قیف های 
بستنی می ریزیم و به مدت 15 دقیقه 
در فر از قبل گرم شده با دمای 180 
گذاریم.  پنیر  می  گراد  سانتی  درجه 
خامه ای، پودر شکر و اسانس وانیل را 
با هم مخلوط می کنیم تا صاف و یک 
دست شود. کرم ها را در قیف می ریزیم 
کنیم. می  تزیین  را  ها  کیک  کــاپ  و 

مدیرکل ثبت احوال خراسان شمالی خبر داد:

22.3 سال، میانگین سن ازدواج زوجه در استان
سال   22.3 گذشته  سال  طی  استان  در  زوجه  ازدواج  سن  میانگین  نیا-  علی 

بود.
مدیرکل ثبت احوال خراسان شمالی با اشاره به آخرین آمار ازدواج گفت: سال گذشته 
در خراسان شمالی 9 هزار و 202 مورد ازدواج ثبت شد که از این تعداد 7هزار و 935 

ازدواج شهری و هزار و 267 ازدواج روستایی است.
»علی زاهدی نیا« با اشاره به این که بجنورد با 3 هزار و 626 مورد ازدواج بیشترین آمار 
را در استان به خود اختصاص داده است، افزود: جاجرم با 267 مورد ازدواج کمترین 

آمار را به خود اختصاص داد.
وی میانگین سن ازدواج زوج در استان را 27.4 سال بیان کرد و ادامه داد: میانگین 

سن ازدواج در مناطق شهری 27.7 سال و در مناطق روستایی 26 سال است.

خسارت به خودرو هنگام تعمیر
اگر خودرویی که برای تعمیر به نمایندگی برده شده 

است، در حین تعمیر دچار صدمه شود، تکلیف 
صاحب خودرو چیست؟

در صورتی که صدمه و نقص وارد شده از قبل نبوده باشد و بر اثر 
نداشتن مهارت و بی احتیاطی و بی مبالاتی غیر عمد ایجاد شده 
اختلاف  حل  )شــورای  صالح  قضایی  مرجع  به  می توانید  باشد 
مطالبه  شده  وارد  خسارت  میزان  حسب  و  مراجعه  ــاه(  دادگ یا 
خسارت کنید. اگر خسارت وارد شده تا 20 میلیون تومان باشد 
باید به شورای حل اختلاف محل اقامت خوانده مراجعه کنید. 
مطالبه خسارت بیش از این مبلغ در صلاحیت دادگاه است که 

دادخواست آن باید از طریق دفاتر خدمات قضایی به ثبت برسد.

مقوی معده
علوی-  همه قسمت های گیاه بوته ای »پای شیر« از خانواده گل 
سرخ خواص دارویی دارد. یک کارشناس گیاهان دارویی در این 
ساپونین  فیتوسترول،  سالیسیلیک،  اسید  تانن،  کرد:  بیان  باره 
و پالمیتیک اسید  از جمله مهم ترین مواد موثر دارویی این گیاه 
های  خاصیت  ترین  مهم  از  یکی  معماریانی«  »مسعود  اســت. 
درمانی »پای شیر« را  تقویت کننده معده دانست و افزود: علاوه 
بر آن، این گیاه ادرارآور، ضد تشنج و بند آورنده خون  و تسهیل 
از  نیز  خارجی  استعمال  در  وی،  گفته  به  است.  زایمان  کننده 
این گیاه به عنوان درمان کننده جوش های پوستی و روماتیسم 
استفاده می شود. وی اظهارکرد: بهتر است روزانه 3 بار مقدار 2 

تا 4 گرم از این گیاه به طور دم کرده استفاده شود.

پروژه 23 ساله آموزشی، منتظر یک کیلومتر راه دسترسی

هیچ؛ سهم استان از سرانه 
اردوگاه دانش آموزی

پیگیری های 
لازم برای 

جاده دسترسی 
به اردوگاه 

دانش آموزی 
طی 4 دستور 

جلسه در 
شورای آموزش 
و پرورش انجام 

شده  و استاندار 
خواسته است 
این اردوگاه تا 

پایان خرداد 
ماه امسال به 
بهره برداری  

برسد

بیشتر بدانیم 

مشاوره حقوقی   خبر  گیاهان دارویی 

 آشپزی 

آموزشی  عظیم  پروژه  این  از  بهره برداری 
از  شمالی  خراسان  سهم  اکنون  و  شده 

اردوگاه دانش آموزی صفر است.

IIپروژهIخواب
بــرای  اردیبهشت  ــای  روزهـ از  یکی   در 
آمــوزی عازم  ــش  ــاه دان از اردوگـ بــازدیــد 
های  برگ  سبزی  شویم،  می  منطقه  این 
دست  بــا  ــراف  اطـ طبیعت  در  ــان  ــت درخ
ورودی  آسفالت  بــدون  مسیر  انــدازهــای 
آمیخته شده است. بوی گیاهان  اردوگاه 
به  اردوگـــاه  ایــن  ــراف  اط در  روییده  تــازه 
مــشــام مــی رســـد. اگــرچــه آلاچــیــق هــا و 
محوطه مناسب سازی شده است و وزش 
نسیم ملایم بهاری روح را نوازش می دهد 
ورودی  مسیر  سازی  مناسب  از  هنوز  اما 
خبری نیست و رفع این مشکل نیز منتظر 

تأمین اعتبار است.
در همین باره معاون فرهنگی و پرورشی 
خــراســان  ــرورش  پـ و  ــوزش  آمـ کــل  اداره 
شمالی با اشاره به این که سرانه اردوگاه 
صفر  شمالی  خراسان  در  آمــوزی  دانــش 
تاکنون   74 ســال  از  گــویــد:  مــی  ــت،  اس
چمران  شهید  آمـــوزی  دانــش  ــاه  ــ اردوگ
سال  از  ــی  ول نرسیده  ــرداری  بـ بهره  بــه 

شــده  تــســریــع  آن  تکمیلی  ــد  ــ رون  92
از محل  افــزایــد:  اســـت.»شـــورزاده« مــی 
تومان  میلیارد   5 رهبری  سفر  اعتبارات 
همچنان  و  شده  هزینه  اردوگاه  این  برای 
حال  در  مکاتباتی  بیشتر  کمک  ــرای  ب

انجام است.
این مسئول با اشاره به انعقاد تفاهم نامه 
ای با شرکت آب منطقه ای طی سال های 
گذشته برای تملک زمین و راه دسترسی 
این  پی  در  کند:  می  اضافه  اردوگـــاه  به 
مراوده مقرر شد شرکت آب منطقه ای در 
محل  تا  دسترسی  راه  تملک زمین،  قبال 
را  کیلومتر  یک  تقریبی  طول  به  اردوگــاه 

آسفالت و تکمیل کند.
منطقه  آب  شرکت  که  این  به  اشاره  با   او 
را  شده  انجام  مطالعاتی  های  نقشه  ای 
داده تا  قرار  نوسازی  کل  اداره  اختیار  در 
کند:  می  بیان  شود،  انجام  لازم  اقدامات 
دسترسی  جاده  برای  لازم  های  پیگیری 
آمــوزی طی 4 دستور  ــاه دانــش  به اردوگ
پـــرورش  و  ــوزش  ــ آم ــورای  ــ ش در  جلسه 
انجام شده  و استاندار خواسته است این 
اردوگاه تا پایان خرداد ماه امسال به بهره 

برداری  برسد.

وی ادامه می دهد: در حال حاضر فنس 
کشی اطراف محوطه، ساخت منبع آب 
 200 تامین  و  گندزدایی  بــرای  شــرب 
چند  سالن  تجهیز  بــرای  صندلی  و  میز 
منظوره  در حال انجام است و نمازخانه 
و سرویس بهداشتی هم آماده و در حال 
شده  انجام  نیز  ــازی  س محوطه  حاضر 

است.
های  ــاه  اردوگـ اهمیت  به  اشــاره  با   وی 
دانش  ــاه  اردوگ گوید:  می  آمــوزی  دانش 
و  یادگیری  بــرای  مهمی  جایگاه  آمــوزی 
تربیتی  گروهی  و  هــای  فعالیت  تمرین 
جامعه  در  مشارکت  بــرای  شدن  آمــاده  و 

محسوب می شود.
معاون  به  استاندار  کند:  می  بیان  وی 
جدی  طور  به  است  داده  دستور  عمرانی 
پایان خرداد  تا  و  باشد  این موضوع  پیگیر 

ماه  این پروژه آماده بهره برداری شود.
از دغدغه های  یادآور می شود: یکی  وی 
این  تکمیل  پـــرورش  و  آمـــوزش  شـــورای 
فضا به عنوان بزرگ ترین پروژه فرهنگی 
بزرگ  از  گفت  توان  می  و  است  تربیتی  و 
ترین پروژه های فرهنگی در تاریخ استان 

به شمار می رود.

علیIنیا

قارداش   نزدیکی بش   23 سال پیش در 
ای  منطقه  بکر،  طبیعت  دل  در  بجنورد 
48 هکتاری را برای احداث تنها اردوگاه 
و  کردند  مشخص  استان  ــوزی  آم دانــش 
آن  از  امــا  شد  ــاز  آغ آن  اجــرایــی  عملیات 
روی  به  آن  زده  زنگار  در  تاکنون  ــان  زم

دانش آموزان باز نشده و همچنان در کنار 
طبیعتی زیبا با چشم اندازهای دیدنی به 
خواب فرو رفته  است. با اعتبارات مصوب 
های  بارقه  پــروژه،  این  برای  رهبری  سفر 
و  گرفت  قوت  آمــوزان  دانش  دل  در  امید 
هم  اندی  و  دهه  دو  گذشت  با  آن  یک  فاز 
اکنون آماده بهره برداری است و تنها یک 
بــرای  مانعی  دسترسی  کیلومتر جاده 

تزیینی

روزنامه  عزیز  خوانندگان 
توانند  می  شمالی  خراسان 
سوالات حقوقی شان را طی 
تماس با دفتر روزنامه مطرح 
از  را  هــا  آن  پاسخ  تــا  کنند 
کارشناسان جویا شویم. در 
ا... داوری«  این شماره »نبی 
دادگستری  یک  پایه  وکیل 
به سوال یکی از خوانندگان 

پاسخ می دهد.


