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تنیسورها در جاجرم
یکدیگر  با  جاجرم  در  استان  تنیسورهای  ورزش-  گروه 
به  استان  تنیس  هیئت  رئیس  کنند.نایب  می  رقابت 
بدنی  تربیت  توسط  مسابقات  ایــن  گفت:  ما  خبرنگار 
شرکت آلومینا و با همکاری اداره ورزش و جوانان و هیئت 
اسدی  شود.زهره  می  برگزار  جاجرم  شهرستان  تنیس 
افزود: این مسابقات به مناسبت روز کارگر و هفته معلم به 
صورت آزاد در زمین تنیس شهرداری شهرستان جاجرم 

برگزار می شود.وی بیان کرد: این رقابت ها جمعه هفته جاری برگزار خواهد شد.

صعود کوهنوردان

شیرازی - کوهنوردان استان به کوه های استان صعود کردند.مسئول روابط عمومی هیئت کوهنوردی استان 
به خبرنگار ما گفت: کوهنوردان باشگاه کوهنوردی میاندشت جاجرم و گروه بهار سنخواست به قله بهار صعود 
بیان  داشتند.وی  حضور  غلامی  حمید  سرپرستی  به  کوهنورد   109 صعود  این  در  افزود:  رضایی  کردند.فریبا 
کرد: کوهنوردان باشگاه کوهنوردی می سی نو نیز با 18 نفر به سرپرستی مسعود کارگر پور راهی چشمه قزی 
شدند و 27 سبکادی به سرپرستی ابراهیم رشیدی راهی گاگول، قله بزداغی و کالیمانی شدند.وی اظهارکرد: 
به  باشگاه  این  از  نفر   29 و  شدند  داغ  گلی  راهی  نودهی  حامد  سرپرستی  به  نیز  همیار  باشگاه  کوهنورد   40

سرپرستی سمیرا سعیدی مسیر آبشار ایزی و لوشینی را طی کردند.
 وی بیان کرد: همچنین 24کوهنورد از باشگاه کوهنوردی کوهیار راهی پلنگ دره شدند تا سنگ نوردی کنند. 

سرپرست این تیم بهروز بهنام بود.

طرح غربالگری بانوان ورزشکار 

داوران  و  مربیان  ورزشکار،  بانوان  ویژه  و...  خون  فشار  و  دیابت  غربالگری  طرح  خداپسندانه  اقدام  یک   طی 
در آشخانه اجرا شد. این اقدام با هدف ارائه خدمات سلامت و پیشگیری و کنترل بیماری خاموش دیابت و فشار 
خون به بانوان، ورزشکاران، مربیان و داوران انجام شد. در این طرح ۵0 بانوی ورزشکار از نظر دیابت و فشار 

خون غربالگری شدند.

 ورزش در سست

گزارش  به  شد.  برگزار  دارت  و  کشی  طناب  کبدی،  رشته   ۳ در  اسفراین  سست  روستای  در  ورزشی  جشنواره 
خبرنگار ما، جشنواره ورزشی پوشش همگانی سلامت با رویکرد سلامت برای همه در همه جا، در سالن انقلاب 
روستای سست از سوی دهیاری و شورای اسلامی روستای سست با مشارکت هیئت کبدی اسفراین برگزار شد.

همچنین اهالی روستای سست 14 اردیبهشت از میدان ولایت)دهیاری( تا چشمه حاج دومین همایش پیاده 
روی همگانی را برگزار خواهند کرد.

درخشش در مسابقات لبنان

از  اسفراین  جــوانــان  و  ورزش  اداره  رئیس  نجفیان-   
درخشش رئیس هیئت ورزش های رزمی این شهرستان 
خبر  لبنان  در  بوکسینگ  کیک  آسیایی  های  رقابت  در 
داد. مهدی بهمنیار با اشاره به این که پیش از این »داوود 
لعل سازگار« با حضور در اردوی انتخابی تیم ملی کیک 
بوکسینگ جزو 12 ملی پوش جهت اعزام به رقابت های 

آسیایی لبنان قرار گرفت، خاطر نشان کرد:  لعل سازگار با درخشش در رقابت های آسیایی  روی سکوی سوم 
ایستاد.به گفته وی، این رقابت ها با حضور 10 تیم برگزار شد.

رویدادهای ورزشی       

نجفیان

ماشینی  زندگی  سبک  کشیدن  چالش  به  از   
شهری سخن به میان می  آورند و قصه دوستی 
با طبیعت و محیط زیست و تلاش برای صیانت 
از آن را حکایت می کنند، می خواهند مجال 
کسب تجربه از طبیعت را برای فرزند خردسال 
فراهم  اســت  سفر  ایــن  ســوم  همراه  که  شــان 

کنند.
عمران  آموخته  دانــش  منصوریان«  »احسان 
سال  متولد  معماری  عکاسی  به  مند  علاقه  و 
دانش  نیا«  هاشم  »شیما  همسرش  و   1۳6۳

متولد  عکاسی  حوزه  در  فعال  و  رایانه  آموخته 
سال 1۳64 عزم ایران گردی یک ساله کرده 
اند و در این سفر، »ارسلان« خردسال 8 ماهه 

خانواده هم آنان را همراهی می کند.
خانواده  ایــن  سرپرست  منصوریان  احسان 
ایــران  ــد  دارن بنا  که  مشهدی  ســوار  دوچرخه 
گردی را با پدیده سایکل توریست تجربه کنند، 
می گوید: انگیزه اصلی ما در سفر با دوچرخه 
ماشینی  و  روزمــره  زندگی  کشیدن  چالش  به 
سفر  سبک  این  با  داریــم  بنا  که  است  شهری 
که  این  به  اشــاره  با  بایستیم.وی  آن  ــاروی  روی
اصرار دارند بگویند یک جور دیگر هم می شود 

چرخ  شود  می  کند:  می  اظهار  کــرد،  زندگی 
زندگی را یک جور دیگر هم چرخاند. وی خاطر 
از آب، خاک و هوای  نشان می کند: حفاظت 
آینده پیامی است که در  پاک برای نسل های 
داریم  بنا  زیست  محیط  و  طبیعت  با  دوستی 

ترویج دهیم.
وی از سفر یک ساله به سراسر ایران می گوید 
و اظهار می کند: در سفری یک ساله به نقاط 
گوناگون ایران بنا داریم با تناسب فصل ها به 
به  و  کنیم  قشلاق  و  ییلاق  ها،  قدیمی  تعبیر 
گونه ای با توجه به گرما و سرمای هوا در بخش 

های مختلف رکاب بزنیم.

از  که  گوید  می  هم  سفر  بهاره  نقشه  از  وی 
و  آغاز شده  نیشابور و سبزوار  به سمت  مشهد 
و اضافه  از خراسان شمالی است  ادامه مسیر 
می کند: بعد از حضور در اسفراین، بجنورد و 
آشخانه مسیر حاشیه دریای خزر و استان های 

شمالی کشور را ادامه می دهیم.
وی می افزاید: بعد از انتخاب یکی از دو مسیر 
پیش رو یعنی رسیدن به دشت سبلان و تجربه 
به  را  سفر  ارومیه  و  تبریز  اردبــیــل،  در  حضور 

سمت جنوب ادامه می دهیم.
وی با اشاره به این که سفیر پویش با دوچرخه 
در  داریــم  بنا  کند:  می  تصریح  هستند،  هم 
طول سفر با مردم و اهالی هر منطقه بیشتر در 
کنیم  منتشر  را  خود  سفر  پیام  و  باشیم  ارتباط 
و  شهری  مدیران  با  شود  فراهم  مجالی  اگر  و 
علاقه مندان به دوچرخه سواری، هم اندیشی 
برگزار کنیم و نگرش استفاده و بهره مندی از 
دوچرخه در حمل و نقل درون شهری را بیش از 

پیش ترویج دهیم.
با اشاره به این که بعد از دوران تحصیل و  وی 
کار و پس از ازدواج از  پاییز سال 92 به همراه 
جدی  ــور  ط بــه  را  ســـواری  دوچــرخــه  همسرم 
با   9۳ سال  اردیبهشت  در  و  گرفتیم  پیش  در 
در  دیگر  سفری   تجربه  و  ترکیه  به  سفر  تجربه 
دیگر  متعدد  های  برنامه  و  سال  همان  پاییز 
روایت هایی گوناگون را در  کنار هم  از سفر با 
با  سفر  لذت  به  گریزی  کردیم،  خلق  دوچرخه 

دوچرخه زد.
»شیما هاشم نیا« همسر احسان منصوریان هم 
های  سختی  بر  سفر  این  در  بناست  گوید:  می 
سفر با دوچرخه چیره شویم و لذت آن را تجربه 

کنیم.
با  سفر  در  ــده  آم دســت  به  هــای  تعامل  از  وی 
دوچرخه به عنوان یک رهاورد ارزشمند یاد می 
با دوچرخه می  نقاط قوت سفر  از  را  آن  و  کند 
داند و اضافه می کند: این که از نیروی خودمان 
بهره می گیریم و برای سفر از دوچرخه استفاده 

می کنیم برای مردم بسیار جالب است.

در گفت و گو با خانواده دوچرخه سوار مطرح شد:

یک سال سفر با دوچرخه

حفاظت از 
آب، خاک و 
هوای پاک 
برای نسل 
های آینده 

پیامی است 
که در دوستی 

با طبیعت و 
محیط زیست 

بنا داریم 
ترویج دهیم

رقابت های آفرود 

از  اسفراین  مــوتــورســواری  و  ــی  ران اتومبیل  هیئت  دبیر  نجفیان- 
ماه  در  شهرستان  این  در  آفــرود  های  رقابت  دوره  سومین  برگزاری 

جاری خبر داد. 
های  کمیته  سوی  از  ها  رقابت  این  که  این  به  ــاره  اش با  قوتی  هــادی 
برگزار  اسفراین  موتورسواری  و  رانی  اتومبیل  هیئت  مسابقات  و  آفرود 
جمعه  صبح  آفرود  های  رقابت  دوره  سومین  اظهارکرد:  شد،  خواهد 
زینل  چشمه  گود  جوار  در  سابق  پیست  محل  در  ماه  اردیبهشت   21
در  حضور  به  مندان  علاقه  کرد:  خاطر نشان  شود.وی  می  برگزار  خان 
مسابقات آفرود می توانند برای ثبت نام به دفتر هیئت اتومبیل رانی و 

موتورسواری اسفراین مراجعه کنند. 

 جشنواره تیراندازی با کمان

برترین  معرفی  از  اسفراین  کمان  با  تیراندازی  هیئت  دبیر  سجادی- 
های جشنواره تیراندازی با کمان به میزبانی مجتمع آموزش عالی فنی 
هوشمند   داد.  خبر  جوان  ملی  هفته  مناسبت  به  اسفراین  مهندسی  و 
دوم  و  اول  یوسفی  ابوالفضل  و  پور  علی حاجی  آقایان  بخش  در  افزود: 
شدند و ابوالحسن شاه محمدی و مهدی پرتوی زاده به طور مشترک به 

عنوان سوم دست یافتند. 
مرکز  یاری  صرف  جشنواره  این  ورودی  هزینه  که  این  بر  تاکید  با  وی 
بانوان  امید شد، خاطر نشان کرد: در بخش  نگهداری معلولان ذهنی 
نیز فوزیه صدرایی راد و زهرا سنگ سفیدی صاحب عناوین اول و دوم و 

مهدا صمدی و کیانا بیضایی هم سوم شدند. 

همه برای حمایت از »انتظار«

شیرازی - تیم »انتظار« بجنورد این روزها برای رسیدن به لیگ دسته 
دو تلاش دوباره ای را شروع کرده، تلاشی که به مرحله پلی آف رسیده 
سیرجان  نصر  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  فوتبال  هیئت  است.رئیس 
در  تا  بود  خواهد  بجنورد  مهمان  جــاری  هفته  شنبه   پنج   17 ساعت 
بجنورد  انتظار  پرانگیزه  و  جوان  تیم  مقابل  بجنورد  مهر   19 ورزشگاه 

قرار گیرد.
حسین جعفرزاده افزود: این تلاش برای صعود به لیگ دسته دو کشور 
از  امتیاز  با هر سه  و  باشیم  اتفاق های خوبی  امیدوارم شاهد  است که 
این بازی بیرون بیاییم.وی بیان کرد: امیدمان به صعود تیم انتظار زیاد 

است که با حمایت مردم و مسئولان انجام خواهد شد.


