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احترام به احساسات
کودکان  با  ارتباط  برقراری  علوی- 
را  وقتی  باید  و  نیست  ــواری  دش کار 
گذاشت.  ها  آن  با  زدن  حرف  بــرای 
کــودکــان  بــا  ــاط  ــب ارت در  ــت  اس بهتر 
به  و  استفاده  احساس  انعکاس  از 
احساسات و گفتار آن ها توجه شود. 
صحبت  ــودک  ک با  ای  گونه  به  باید 
احساسات  بتواند  نیز  او  کــه  ــود  ش
گفتار  کند.  بیان  درستی  به  را  خود 
والدین با کودکان در زمان هایی که 
آن ها درگیر احساسات خود هستند 
برخی  ــود.  ش می  تلقی  مهم  بسیار 
یا  کودک  عصبانیت  زمان  در  والدین 
ناراحتی وی، فقط به نصیحت کردن 
عصبانیت  باعث  این  که  پردازند  می 

بیشتر او می شود.  
ابــراز  کــودک  با  شرایط  ایــن  در  باید 
مشکل  که  بداند  تا  کــرد  هــمــدردی 
ــادرش  م و  ــدر  پ ــرای  ب او  ناراحتی  و 
است  ایــن  کــار  بهترین   . اســت  مهم 
به  والدین جمله هایی که کودک  که 
که  هایی  خواسته  یا  آورد  می  زبــان 
او به خوبی درک  تا  دارد تکرار کنند 
هایش  حــرف  بــه  والدینش  کــه  کند 

گوش می دهند.

انتقال اشتباه وجه
روزنــامــه  عزیز  خوانندگان  علوی- 
سوالات  توانند  می  شمالی  خراسان 
دفتر  با  تماس  طی  را  خــود  حقوقی 
ها  آن  پاسخ  تا  کنند  مطرح  روزنــامــه 
این  در  شویم.  جویا  کارشناسان  از  را 
پایه  وکیل  داوری«  ا...  »نبی  شماره 
ــوال یکی از  یــک دادگــســتــری بــه سـ

خوانندگان پاسخ می دهد.
کارمند بانک اشتباهی 

وجهی را به حساب دیگری 
انتقال می‌دهد. بانک با فرد 

تماس می‌گیرد تا این مبلغ 
را برگرداند اما آن شخص 

بدون توجه به تذکر بانک، 
پول را برمی‌دارد و خرج 

می‌کند و حاضر به برگرداندن 
پول نیست. آیا وی را به 

اتهام تحصیل مال نامشروع 
می‌توان تعقیب کرد؟

 ۳۰۳ و   ۳۰۲،  ۳۰۱ مــواد  به  توجه  با 
قانون مدنی، چنان چه وجهی سهواً به 
حساب فردی واریز شود، دریافت کننده 
پرداخت‌کننده  و  آن  تسلیم  به  مکلف 
صرفاً مجاز به مطالبه آن است و از موارد 

تحصیل مال نامشروع نیست.

مدیرکل کمیته امداد خبر داد:

167  کودک بدسرپرست، بدون حامی
علی نیا- 167 کودک بدسرپرست از مددجویان تحت پوشش کمیته امداد در طرح محسنین بدون 

حامی هستند.
طرح   در  شده  ارائه  آمار  جدیدترین  طبق  که  این  به  اشاره  با  شمالی  خراسان  امداد  کمیته  مدیرکل 
ایتام  3 هزار و 560 یتیم و در طرح  محسنین 3 هزار و 191 کودک نیازمند تحت حمایت حامیان 
هستند، گفت: در حال حاضر 25 هزار و 304 حامی در استان از ایتام حمایت می کنند.»اهرابی« با 
اشاره به این که از سال گذشته تاکنون 7 هزار و 116 حامی جدید جذب شده اند، گفت: همه  این 

حامیان  فعال هستند و در طرح  ایتام و محسنین از مددجویان تحت پوشش حمایت می کنند.
وی مجموع کمک های حامیان را طی سال گذشته 16 میلیاردو 100 میلیون تومان بیان کرد و ادامه 
داد: این رقم در مدت مشابه سال ۹۵، 12 میلیاردو 600 میلیون تومان بود که در سال گذشته 26 

درصد رشد داشت.

پاناکافی کارامل

II فندق لیتر،  میلی   ۲۰۰ شیر  گرم،   ۲۰۰ پاناکوتا  لازم:   مواد 
      ۲۰ گرم، شکلات سفید رنده شده ۱۰۰ گرم،  بوداده خردشده 
سوپ  قاشق     2 کارامل   سس  لیتر،  میلی   ۱۵۰ کشیده  دم  قهوه 
خوری، میلک فوم به مقدار لازم، دارچین پودرشده یک دوم قاشق 

چای خوری.

II روش تهیه:  در ظرفی، شیر و پاناکوتا را می ریزیم و با هم مخلوط
می کنیم. سپس فندق و شکلات سفید را به آن می افزاییم و هم می 
زنیم. در ظرفی جداگانه، قهوه و سس کارامل را با هم مخلوط می 
کنیم. مقداری از مخلوط پاناکوتا را کف لیوان و سپس مخلوط قهوه 
را روی آن می ریزیم و مقداری میلک فوم اضافه می کنیم. پاناکافی 

کارامل را با دارچین تزیین و به‌ صورت گرم سرو می کنیم.

رفع برونشیت
علوی- گیاه دارویی بوته ای »اذخر«  از خانواده گندم دارای سرشاخه های 
گلدار است. یک کارشناس گیاهان دارویی در این باره بیان کرد: این گیاه 

رفع کننده برونشیت، محرک و معرق است. 
سنتی  پزشکی  در  گیاه  این  استعمال  مــوارد  دربــاره  معماریانی«  »مسعود 
در  و  است  عصبی  دردهای  مسکن  و  ادرارآور  اذخر  گیاه  کرد:  خاطرنشان 
روماتیسمی  دردهــای  کننده  رفع  عنوان  به  آن  از   نیز   خارجی  استعمال 

استفاده می شود. 
وی با بیان این که سرشاخه های گلدار گیاه اذخر، برای رفع کمردرد مفید 
نیز استفاده می  برای رفع جوش های دهان  این گیاه  از  است، اظهارکرد: 
شود. به گفته وی، بهتر است  2 تا 5 گرم از این گیاه روزانه 3 بار به طور دم 

کرده استفاده شود.

سرنوشت نهایی ازدواج های اجباری 

جدایی
ازدواج های 

ناخواسته که در 
بیشتر موارد بنا به 
خواسته والدین 
انجام می شود، 

تبعات جبران 
ناپذیری را برای  

دو نفری که 
ازدواج کرده اند 
به همراه خواهد 

داشت

  7 سال اول 

 خبر  گیاهان دارویی  آشپزی 

مشاوره حقوقی 

بیان  با  دیگر  شهروندی  باشند.  داشته 
معیارهای  است  بهتر  ها  خانواده  که  این 
به  را  ازدواج  صحیح  معیارهای  و  خــود 
در  کند:  می  اظهار  بگویند،  فرزندانشان 
شرایطی که بیشتر جوانان تحصیل کرده 
هستند بهتر است فردی را طبق خواسته 
معیارهای  با  مطابق  البته  خود   پسند  و 
دچار  آینده  در  تا  کنند  انتخاب  صحیح 

مشکل نشوند.
ادامــه  کند،  نمی  ذکــر  را  نامش  که  وی   
که  ایــن  با  ها  خــانــواده  برخی  دهــد:  می 
تحصیل کرده هستند اما فرزندان خود را 
درک نمی کنند و اجازه نمی دهند آن ها 
و  کنند  ازدواج  خود  میل  و  خواسته  طبق 
فرزندانشان  انتخاب  معیارهای  اگر  حتی 
صحیح باشد به صرف این که انتخاب آن 
تنگنا  در  را  خود  فرزندان  است  نبوده  ها 
راه  شدید  های  مخالفت  با  و  گذارند  می 

ازدواج آن ها را سد می کنند. 
وی می افزاید: بعضی از این افراد بعدها 
می  ازدواج  خــود  خــانــواده  نظر  طبق 
ازدواج  چون  مواقع  بیشتر  در  که  کنند 
نمی  است  بوده  ناخواسته  و  اجباری  ها 
توانند با همسر خود ارتباط گرم و خوبی 
کند:  می  خاطرنشان  وی  باشند.  داشته 

خانواده  و  خــود  هم  شرایطی  چنین  در 
دچار  وی  خــانــواده  و  همسر  هم  و  شــان 
آسیب های روحی می شوند که در نتیجه 
طلاق  خانوادگی  فشارهای  دلیل  به  اگر 
برای  را  جداگانه  مسیری  یک  هر  نگیرند 

پر کردن تنهایی خود پیدا می کنند.
یک کارشناس ارشد روان شناسی درباره 
بیان  ناخواسته  های  ازدواج  های  آسیب 
در  که  ناخواسته  های  ازدواج  کند:  می 
بیشتر موارد بنا به خواسته والدین انجام 
می شود، تبعات جبران ناپذیری را برای  
همراه  به  اند  کــرده  ازدواج  که  نفری  دو 
شرایطی  چنین  در  ــرا  زی داشــت  خواهد 
ایجاد  بــرای  طرفین  از  یکی  های  تلاش 
بود  خواهد  نتیجه  بی  دلبستگی  و  علاقه 
زیرا طرف مقابل او را دوست ندارد و تنها 
بنا به خواست خانواده خود با وی ازدواج 

کرده است.
چنین  در  ــد:  ده می  ادامــه  »محمدی«   
می  هــا  زوج  از  انــدکــی  تــعــداد  شرایطی 
به  و  بیایند  کنار  موضوع  ایــن  با  توانند 
فراموشی  به  را  ناخواسته  ازدواج  تدریج 
بسپارند اما برخی دیگر همچنان تا سال 
رفتار  خود  همسر  با  سردی  با  سال  های 
می کنند و حتی ممکن است روابط خارج 

اوقات  کــردن  پر  بــرای  نیز  را  خانواده  از 
تنهایی خود تجربه کنند. 

وی مهم ترین آسیب در این موارد را طلاق 
های عاطفی بر می شمرد که دو نفر علاقه 
نفر  یک  های  تلاش  یا  ندارند  هم  به  ای 
نرسیده  نتیجه  به  زندگی  پایداری  برای 
خــانــواده  فشار  دلیل  بــه  اکــنــون  و  اســت 
در  هستند  ناچار  فــرزنــدان  حضور  یا  ها 
و بی روحی داشته  کنار هم زندگی سرد 
می  توصیه  هــا  خــانــواده  بــه  وی  باشند. 
کند: بهتر است به جای مخالفت کردن با 
ازدواج،  آستانه  در  فرزندان  های  انتخاب 
معیارهای صحیح انتخاب کردن را به آن 
برای  فرزندان  که  زمانی  و  بیاموزند  ها 
انتخاب  به  کردند  پیدا  آمادگی  ازدواج 
معیارهای  و  باشند  داشته  اعتماد  ها  آن 
انتخاب آن ها را بسنجند و در صورتی که 
مغایرت چندانی با شرایط خانوادگی و آن 
ها نداشت به ازدواج فرزندان خود با فرد 

مورد علاقه شان رضایت دهند. 
ازدواج  برای  شود:  می  متذکر  البته  وی 
نباید عجله کرد و باید همه معیارها را در 
نظر گرفت تا همسران از هر لحاظ به هم 
با  را  بتوانند زندگی خوبی  و  شبیه باشند 

هم تجربه کنند.

علوی

جشن  مجالس  و  اســت  عید  ــای  ــ روزه  
عروسی گرم. این روزها مقابل محضرهای 
به  ها  خانواده  و  است  شلوغ  ازدواج  ثبت 
آستین  شعبان  ماه  مبارک  روزهــای  یمن 
فرزندانشان  ازدواج  بساط  تا  اند  زده  بالا 
را فراهم کنند. آغاز زندگی مشترک است 
و هر یک از عروس و دامادها با هزار امید 
و آرزو راهی خانه بخت می شوند و دل به 

هم می بندند. 
و  فرهنگ  که  آن  ــود  وج با  میان  ایــن  در 
مقوله  به  ها  خانواده  از  بسیاری  نگرش 
ازدواج تغییر کرده است اما باز هم ازدواج 
را  بسیار  های  خوشی  راه  تحمیلی  های 
فقط  ها  آن  و  بندند  می  جوانان  برخی  بر 
زندگی  ــوش  خ ــی  دل بــا  کنند  مــی  سعی 

مشترک شان را آغاز کنند. 
در  خود  تلاش  با  افــراد  این  از  بسیار  چه 
سایه ازدواج تحمیلی موفق می شوند دل 
بسیار  چه  و  ببندند  خود   همسر  گرو  در 

تحمیلی  ازدواج  توانند  نمی  که  هایی  آن 
لبریز  صبرشان  کاسه  و  کنند  تحمل  را 
می شود و اگر چه طلاق نمی گیرند ولی 
می  سایه  شان  زندگی  بر  عاطفی  طلاق 
روزهایشان  و  شب  همدم  تنهایی  و  افکند 

می شود.
مزایای  برشمردن  با  شهروندان  از  یکی 
ازدواج سنتی عقیده دارد: ازدواج سنتی 
فرصت آشنایی بیشتر را به خانواده ها می 
دهد به شرط آن که این آشنایی و ازدواج 

شتابزده نباشد.
 »سعیدی« ادامه می دهد: هر دو خانواده 
باید  ازدواج  آستانه  در  پسر  و  دختر  و 
تا  باشند  داشــتــه  مــتــعــددی  دیــدارهــای 
کنند  پیدا   هم  از  نسبی  شناخت  بتوانند 
تا   2 ما  کنونی  سنتی  های  ازدواج  در  اما 
نهایت  در  و  برگزار  خواستگاری  جلسه   3
شود  می  منتهی  عقد  و  برون  بله  شب  به 
مدت  این  در  هستند  ملزم  پسر  و  دختر  و 
کوتاه تصمیم خود را برای یک عمر زندگی 
دوست  را  همدیگر  کنند  سعی  و  بگیرند 

تزیینی


