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مقابله باپیرچشمی

در  چــشــم  زودهــنــگــام  خستگی 
مطالعه طولانی‌مدت یکی از علایم 
چشمی  ــر  ــی ــت.پ اس پیرچشمی 
ــال  40س ســن  از  معمول  ــور  ط بــه 
شروع می شود و علت آن کم شدن 
است.  چشم  عدسی  تطابق  قدرت 
به  ــت  اس اصطلاحی  پیرچشمی 
چشم  تطابق  دامنه  کاهش  معنای 
نقطه  نــزدیــک‌تــریــن  در  کــه  بیمار 
راحت  و  واضــح  بینایی  نظر،  مــورد 
که  این  داد.بــرای  نخواهد  رخ  فرد 
از  بــایــد  ــود  ش اصـــاح  پیرچشمی 
لنزها یا عدسی‌های مثبت استفاده 
کرد. این عدسی‌ها کمک خواهند 
کرد، اجسام نزدیک واضح و روشن 
دیده شوند. برای پیرچشمی درمان 
چندین  ولــی  نــدارد  ــود  وج قطعی 
را  شما  دید  که  دارد  وجــود  درمــان 
بهبود می‌بخشد که شامل عینک، 
لنزهای تماسی و جراحی انکساری 
پیرچشمی  تشخیص  اســـت.روش 
متخصصان  ــی  ول ــت  اس مــتــفــاوت 
درمان  روش  بهترین  دارند  اعتقاد 
پیرچشمی استفاده از عینک است.

گلودرد

گیاه علفی »سلمه تره« یک ساله، 
مایل به سفید، خاکستری یا مایل 
ــت،  راس آن  ــای  ه ساقه  سبز،  بــه 
 گاهی  و  سخت  نسبتا  منشعب، 
مایل به قرمز است. سلمه تره مانند 
علف هرز در بیشتر نواحی استان 
رویــد. مــی  ایـــران  مختلف  هــای 
و  ایستا  های  تره ساقه  سلمه  گیاه 
دارای  که  دارد  فراوانی  انشعابات 
هستند.  بنفش  یا  صورتی  خطوط 
و  هــوا  و  آب  حسب  بــر  آن  ارتــفــاع 
کند.سلمه  می  تغییر  خــاک  نــوع 
خون  کننده  تصفیه  و  ملین  تــره، 
خوردن  سبزی  صــورت  به  و  است 
است.  سوءهاضمه  کننده  برطرف 
ــرای  ب آن  هـــای  بـــرگ  کـــرده  دم 
درمان زخم های روده مفید است 
و  گلودرد  بواسیر،  درمــان  بــرای  و 
مورد  نیز  چشمی  هــای  ناراحتی 
استفاده قرار می گیرد. جوشانده 
آن ملین، مقوی و ادرارآور است و 
برای درمان بیماری ها و ناراحتی 
های کبدی و بزرگی طحال به کار 

می رود.

یک مسئول از   ساخت 200 مدرسه خیرساز در استان خبر داد؛

مریزاد، خیران دست‌

اند. ساخته  استان  در  مدرسه   200 تاکنون   85 سال  از   خیران  نیا-   علی 
که  این  به  اشاره  با  شمالی  خراسان  مدارس  تجهیز  و  توسعه  نوسازی،  مدیرکل 
800 خیر بومی و غیربومی در استان داریم، گفت: خیران از سال 85 تاکنون 
تعهد آن ها  اند که 60 درصد  تعهد داده  برای ساخت 347 مدرسه در استان 
عملی شده است. »بابایی« افزود: بیستمین  جشنواره خیران مدرسه ساز پایان 
شاخص  خیران  از  مراسم  این  طی  و  برگزار  استان  مرکز  در  امسال  ماه  خرداد 
تقدیر خواهد شد. وی ادامه داد: هدف از برگزاری این جشنواره، تکریم خیران 
مدرسه ساز و شناسایی خیران جدید است.وی با  اشاره به این که خیران بومی و 
غیربومی برای ساخت آموزشگاه در استان  تلاش زیادی  می کنند، اظهار کرد: 

یکی از برنامه های امسال افتتاح  چند مدرسه خیر ساز در استان است.

عرضه مواد فاسد
و کنار شهر مشاهده کرده  را در گوشه  به طور حتم دونات فروش های سیار  نیا-   علی 
اید و شاید هم برای ترحم به فروشندگان یا مناسب بودن قیمت، برای خرید این خوراکی 
به  را  خوراکی  مواد  این  خواهند  می  ترفندی  هر  با  ها  برخی  اید.  شده  جیب  به  دست 
فروش برسانند. چندی پیش خورشید گرمای سوزناک خود را در یک روز بهاری بر زمین 
گسترانده بود. درحالی که از پیاده رو گذر می کردم در بین هیاهوی رفت و آمدها نگاهم 
شدم  مواجه  شهر  در  کیوسکی  کنار  دونــات  از  کارتنی  با  شد.  معطوف  زمین  سمت  به 
 . خورد  می  چشم  به  آن  روی  تومان«   500 ای  دانه  »دونات  مضمون  این  با  ای   برگه  که 

روغن موجود در دونات ها داخل همان بسته بندی، سرازیر شده بود.
با این که روی برگه علاوه بر نرخ دونات نوشته شده بود؛ »دونات تازه« اما بعید به نظر می 
رسید که تازه باشند و سوالی که ذهنم را مشغول کرد  این بود که چرا  باید مواد خوراکی 
شرایط   در  شهر  های  خیابان  در  راحتی  این  به  شود  نگهداری  ویــژه ای  شرایط  در  که 

نامناسب به فروش می رسد و دست به دست می شود؟ 

تفاوت دیه و ارش
تفاوت دیه با ارش چیست.؟

یا  دیه  پرداخت  با  بدنی  خسارت  جبران  معمول  طور  به 
ارش است اما نوع و میزان خسارت دیه در قانون مشخص 
است ولی میزان خسارت ارش در قانون مشخص نیست.
که  اسلامی  مجازات  قانون   367 مــاده  مطابق   : ارش 
و  شود  وارد  فردی  عضو  بر  که  جنایتی  هر  است،  مشعر 
نشده  تعیین  آن  برای  دیه  عنوان  به  خاصی  مقدار  شرعاً 
باشد جانی باید ارش بپردازد. در ماده 495 همین قانون 
این  مقررات  موجب  به  که  مــواردی  همه  در  است:  آمده 
کامل  دیه  گرفتن  نظر  در  با  شود  می  منظور  ارش  قانون 
انسان و نوع و کیفیت جنایت، میزان خسارت وارد شده 

طبق نظر کارشناس تعیین می شود.

والدینی که چشم را کور می کنند

 کودکان استثنایی 
خانواده های استثنایی

خانواده ها باید 
بدانند که زمانی 

در رشد کودکان 
وجود دارد که 

زمان طلایی 
نام دارد و چنان 
چه این زمان از 

دست برود، 
جبران آن در زمان 

های دیگر برای 
کودک تقریبا غیر 

ممکن است

گیاهان دارویی   سلامت نامه 

در گوشه و کنار شهر  مشاوره حقوقی خبر 

مربوطه صحبت کنند و از راهنمایی های آنان 
بهره ببرند به دنبال راهکارهای غیرمنطقی 
هستند تا بتوانند فرزندانشان را در مدارس 
عادی نام نویسی کنند این درحالی است که 

آینده آن ها را تباه می کنند.
فرزندش  که  بانوان  از  یکی  بــاره،  همین  در 
توانایی رفتن به مدرسه عادی را ندارد، می 
باید  پسرم  شده  انجام  سنجش  طبق  گوید: 
به مدرسه استثنایی برود ، اما من نمی توانم 
قبول کنم و به نظر خودم می تواند در مدارس 
در  حضورش  ــرای  ب و  کند  تحصیل  ــادی  ع
مدارس عادی حاضرم هزینه بالایی پرداخت 
کنم.او که تمایلی به معرفی خودش ندارد، 
می افزاید: ترجیح می دهم یک سال فرزندم 
های  مهارت  بتواند  تا  برود  مدرسه  به  دیرتر 
استثنایی  مدرسه  در  و  کند  کسب  را  لازم 
هم  شهروندان  از  دیگر  نکند.یکی  تحصیل 
سنجش  طبق  گذشته  سال  کند:  می  بیان 
فرزندم  مدرسه،  به  ورود  بدو  در  شده  انجام 
یادگیری  در  که  خاصی  شرایط  دلیل  به 
کرد.  تحصیل  استثنایی  مدرسه  در  داشت 
در  فرزندم  که  این  از  اوایــل  افزاید:  می  وی 
بسیار  کرد  می  تحصیل  استثنایی  مدرسه 
که  ایــن  از  بعد  امــا  بــودم  ناراحت  و  افسرده 
شاهد پیشرفتش شدم احساس خوشایندی 

با  را  فرزندم  اگر  کند:  اظهارمی  داشتم.وی 
واسطه در مدارس عادی ثبت نام می کردم  
مشورت  با  و  خــورد  می  لطمه  حتم  طور  به 
هایی که با کارشناسان مربوطه انجام دادم 
برای کمک به فرزندم با توجه به نیازهای ویژه 

ای که داشت تصمیم قطعی گرفتم.
می  مربوطه  متولیان  از  کند:  می  بیان  وی 
خواهم از طریق رسانه ها اطلاع رسانی لازم  
را برای آشنایی خانواده ها در خصوص دانش 
آموزان با نیازهای ویژه انجام دهند تا برخی 

والدین دچار سردرگمی نشوند.
 رئیس آموزش و پرورش استثنایی خراسان 
شمالی در همین مورد بیان می کند: زمانی 
مدارس  به  ورود  بــرای  نــوآمــوزان  برخی  که 
از  بعضی  شوند  می  داده  تشخیص  خــاص 
خانواده ها به دلیل عوامل مختلفی از جمله 
عدم پذیرش مشکل از جانب خانواده و دید 
مدارس  به  نسبت  اطرافیان  یا  جامعه  منفی 
ویژه یا دور بودن این مدارس از محل سکونت 
شان از ثبت نام فرزندشان در مدارس خاص 
افزاید:  می  »متقیان«   کنند.  می  جلوگیری 
با  زمــان  گذر  در  مشکل  رفع  امید  به  ها  آن 
وقفه چندساله برای ثبت نام اقدام می کنند 
اما خانواده ها باید بدانند که زمانی در رشد 
کودکان وجود دارد که زمان طلایی نام دارد 

و چنان چه این زمان از دست برود، جبران آن 
غیر  تقریبا  کودک  برای  دیگر  های  زمان  در 

ممکن است.
برای مداخله  بهتر است  این که  بیان  با  وی 
به هنگام توسط متخصصان که یک رویکرد 
ــرورش  وپ ــوزش  آم ادارات  به  اســت  جهانی 
شود،  مراجعه  ــژه  وی مـــدارس  یا  استثنایی 
اضافه می کند: تنها مرجع قانونی و رسمی 
یادگیری این کودکان این مراکز است و هیچ 
آنان  بــرای  تواند  نمی  دیگری  دولتی  نهاد 

مدرک تحصیلی صادر کند.
این  کــه  صــورتــی  در  کند:  مــی  اضــافــه  وی 
عادی  مــدارس  در  پذیرش  شرایط  کودکان 
در  ها  خانواده  اصــرار  به  و  باشند  نداشته  را 
ــدارس عــادی ثبت نــام شوند خــانــواده ها  م
باید بدانند که آن ها علاوه براین که مفاهیم 
پایین بودن توان  را یاد نمی گیرند به دلیل 
عــادی  مـــدارس  هــای  کــاس  در  یادگیری 
خواهند  رفــتــاری  و  هیجانی  مشکل  ــار  دچ
با  فـــرزنـــدان  دارای  والــدیــن  از  ــد.وی  ــ ش
تصمیم  جای  به  خواهد  می  ویــژه  نیازهای 
و مشاوره  بر اساس صحبت های غیرعلمی 
خود  کودک  حقوق  به  اطرافیان  احساسی 
دولتی  رایگان  خدمات  از  و  بگذارند  احترام 
ببرند. بهره  استثنایی  پـــرورش  و  آمـــوزش 

علی نیا

انــدازد، چهره   مادر نگاهی به فرزندش می 
تمام  گــویــا  رود،  ــی  م ــم  درهـ اش  غمگین 
شده  نــهــاده  دوشـــش  روی  دنــیــا  مشکلات 
است. او می داند که فرزندش توانایی رفتن 
مدرسه  در  باید  و  نــدارد  را  عادی  مدرسه  به 
استثنایی درس بخواند. با این وجود با خود 
که  دارد  وجود  راهکاری  حتما  اندیشد  می 

بتواند فرزندش را در مدارس عادی ثبت نام 
کند تا از نگاه های ترحم آمیز اقوام و خویشان 
رهایی یابد، غافل از این که نمی داند این رفتار 
احساساتی اش لطمه بزرگی به فرزندش وارد 
را شاید برخی  بانو  این  و روز  می کند. حال 
مادرانی که فرزندانشان را برای سنجش سال 
تحصیلی آماده می کنند، درک کنند. برخی 
والدین دارای کودکان با نیازهای ویژه بدون 
این که با کارشناسان و متخصصان توانمند 

 علوی- خوانندگان 
عزیز روزنامه خراسان 
توانند  ــی  م شــمــالــی 
ســـــــوالات حــقــوقــی 
با  تماس  طی  را  خــود 
مطرح  روزنــامــه  دفتر 
ــخ آن  ــاس کــنــنــد تـــا پ
کارشناسان  از  را  ها 
این  در  شــویــم.  جویا 
ا...  »نـــبـــی  ــاره  ــمـ شـ
داوری« وکیل پایه یک 
سوال  به  دادگستری 
خوانندگان  از  یکی 

پاسخ می دهد.

تزیینی


