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شیرازی

هر چند این روزها هوای بارانی و سرد زمستان 
را  بهار  در  کشیدن  نفس  هــوای  و  حال  گونه 
این  از  بعد  ولی  است  انداخته  تاخیر  به  کمی 
خورده  بــاران  سبزی  تــوان  می  تــازه  ها  بــارش 
طبیعت را در دل کوه ها دید. حالا می توان به 
دامن طبیعت رفت و با پیاده روی و کوهپیمایی 
بهار با طراوت تر از چند روز گذشته را یک جا 

نفس کشید. 
این روزها هستند کوهنوردانی که کوله شان را 
بر می دارند و هر روز راهی طبیعت می شوند 
های  جمعه  روزها  این  روند.  می  کوه  دل  به  و 
پایکوبی،  شود،  می  سپری  کوه  در  باشکوهی 
صدای قدم های محکم و خنده های سرخوش 
و  هنر  سمفونی  طبیعت  در  کشیدن  نفس  از 

ورزش بر فراز قله هاست.
انگار باید بارها گفت کوه مرا می خواند.

ــر بــلــنــدای مــیــعــادگــاه  ــه ب ــان ک ــر کـــدام شـ ه
می  قرار  موسی«  »بابا  کوهنوردان،  همیشگی 
گیرند از لذت کوهپیمایی و گذراندن یک روز 
بارها  و  گویند  می  خانواده  و  دوستان  با  خوب 
بر این که روزهای بهاری را نباید از دست داد 

تاکید می کنند.
اواخر اسفند  از  از کوهنوردان می گوید:  یکی 

هیچ  من  بــرای  ــردم.  ک شــروع  را  کوهپیمایی 
بودن  طبیعت  دل  در  از  تر  بخش  لذت  چیزی 
آیم  می  باباموسی  به  خانواده  همراه  و  نیست 
است.  امــن  و  دارد  شــده  پاکوب  مسیر  چــون 
برنامه  در  فروردین  از  کند:  می  بیان  رمضانی 
های باشگاه های کوهنوردی شرکت می کنم، 
بهار را نباید از دست داد، باید  به دل کوه رفت 
خانمی  کشید.  نفس  را  اردیبهشت  هــوای  و 
که سن و سالی از او گذشته است آرام آرام به 
سوی قله قدم بر می دارد، می گوید: نمی دانم 
بالا  آن  به  که  دارند  ای  عجله  چه  جوانان  این 
برسند، اصل کوهنوردی همین آرام قدم زدن 
می  بیان  ساجدی  است.  خوب  هوای  این  در 
به کوه  تابستان  و  بهار  بار در  کند: سالی چند 
می آیم و همیشه می گویم چند سال دیگر این 
توان را دارم؟ پس باید از انرژی ام برای تجدید 
می  ادامه  وی  کنم.  استفاده  طبیعت  با  دیدار 
که  است  این  دهد  می  آزارم  که  چیزی  دهد: 
بعضی از جوان ها که البته تعداد شان سال به 
سال کم تر می شود موسیقی شان را با صدای 
نــدارم،  دوســت  من  که  دهند  می  گوش  بلند 
دلم می خواهد در طبیعت به صدای کوه و باد 
های  خنده  شود:  می  یــادآور  وی  کنم.  گوش 
این  از  و  آورد  می  ذوق  سر  را  من  ها  تر  جوان 
در  زباله  کیسه  با  مردی  خوشحالم.  همراهی 

دست مشخص است که برای تمیز نگه داشتن 
باباموسی به این کوه آمده است. او می گوید: 
برای  را  کوهی  بــار  هر  که  هستیم  گــروه  یک 
نفر  چند  ما  ولی  کنیم  می  انتخاب  پاکسازی 
به تنهایی کافی نیستیم، ای کاش افرادی که 
برای کوهپیمایی می آیند هر کدام با خودشان 
کند:  اظهارمی  وی  باشند.  داشته  زباله  کیسه 
طبیعت  و  کوه  داشتن  نگه  پاکیزه  برای  ما  اگر 

تلاش نکنیم خیلی زود باید قدم به زباله دانی 
بگذاریم تا کوهی که همیشه ملجأ آرامش مان 

بوده است.
صخره  بین  زباله  ــدن  دی کند:  می  بیان  وی 
که  ها  بعضی  چرا  که  کند  می  ام  عصبانی  ها 
های  سال  از  تر  کم  مراتب  به  البته  تعدادشان 
در  حضور  نمک  گونه  این  است  شده  گذشته 
طبیعت را میل می کنند و نمکدان می شکنند.

سمفونی ورزش بر فراز قله ها

گوارای تان باد

اگر ما برای 
پاکیزه نگه 
داشتن کوه 

و طبیعت 
تلاش نکنیم 

خیلی زود باید 
قدم به زباله 

دانی بگذاریم 
تا کوهی که 

همیشه ملجأ 
آرامش مان 

بوده است

طناب کشی بانوان

بانوان  کشی  طناب  مسابقات  در  تیم   15 رقابت  از  اسفراین  ورزشی  های  انجمن  هیئت  رئیس  سجادی- 
این شهرستان خبر داد.»دانیال رشیدی« با اشاره به این که این تیم ها در گروه های 5 نفری در وزن های 
300 تا 320 کیلوگرم به رقابت پرداختند، افزود: در این رقابت ها تیم هیئت هندبال اسفراین با عضویت 
زهرا عسکری، زهرا مهماندوست، فاطمه باردل و بهناز علیپور صاحب عنوان نخست شد.وی اظهارکرد: تیم 
باشگاه ورزشی اکسیژن با عضویت فهیمه استیری، الهه تقی زاده، معصومه زینلی، راضیه شایسته و فاطمه 
آذر نسب و تیم باشگاه آریانا )ب( با عضویت شیما محمدزاده، زهره صفری، فاطمه حسین پور، فاطمه نجف 

زاده و زهرا اخوان صاحب عناوین دوم و سوم شدند.

پینگ پنگ بانوان نفرات برتر خود را شناخت

 اولین دوره مسابقات پینگ پنگ ماهانه سال 97 در 
بخش بانوان برگزار شد.نایب رئیس هیئت پینگ پنگ 
صورت  به  مسابقات  این  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان 
مریم  الف  جدول  در  که  شد  برگزار  حذفی  ای  دوره 
وحید، بهاره بهزادگور، فاطمه محمدی و در جدول ب 
های  مقام  محمدی  زهرا  و  کلاته  مهسا  پاسبان،  زهرا 
افزود:  بلاغی  زیور  کردند.  خود  آن  از  را  سوم  تا  اول 
هر  و  ایم  گرفته  ها  رقابت  این  از  تاکنون  خوبی  نتیجه 

سال کیفیت بازی ها بالاتر می رود و این برای پیشرفت پینگ پنگ بانوان مناسب است.

تعهد رئیس شورای شهر به بانوان ورزشکار

میم پرور - پارک بانوان فاروج که در حال احداث است به امکانات ورزشی مجهز می شود.رئیس شورای شهر 
فاروج که به عنوان رئیس هیئت فوتبال این شهرستان نیز فعالیت می کندافزود: این پارک طی چند ماه آینده به 
بهره برداری خواهد رسید.»رجبعلی ایزدجو« اضافه کرد: امکانات ورزشی رشته های اسکیت، بدمینتون، شطرنج 
ومیز پینگ پنگ فراهم می شود و وسایلی که مورد علاقه بانوان است در این مکان نصب می شود.  وی افزود: 

مساحت این پارک 2 هزار و 500 متر مربع و در منطقه ای از کوهستان پارک این شهر قرار گرفته است.

قهرمانی شاهین بوشهر با »میلاد جعفری«

تیم شاهین بوشهر که این فصل میلاد جعفری را در  اختیار داشت قهرمان رقابت های لیگ دسته دوی فوتبال 
کشور شد تا سال آینده در لیگ دسته یک بازی کند.به گزارش خبرنگار ما، هنوز این بازیکن هم استانی که 

سابقه بازی در لیگ برتر را هم دارد تیم فصل آینده خود را انتخاب نکرده و در حال بررسی پیشنهادهاست.

توپ در زمین تنیسورها

رئیس  شد.نایب  برگزار  استان  در  تنیس  رقابت  دو 
رقابت  در  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  تنیس  هیئت 
در  حضور  بــرای  ــال  س دوازده  ــر  زی سنی  رده  ــای  ه
داشتند  حضور  تنیسور   6 ملی  تیم  انتخابی  اردوی 
پسرها  برتر  بازیکن  عنوان  به  رضایی«  »ابوالفضل  که 
ملی  تیم  انتخابی  اردوی  در  شرکت  برای  و  شناخته 
شد.زهره  خواهد  اعــزام  تنیس  فدراسیون  کمپ  به 
دختران  بخش  در  داوودی«  »آرتمیس  افــزود:  اسدی 

زیر دوازده سال برای حضور در این اردو معرفی شد.

رویدادهای ورزشی       

  شمشیربازان در شهربازی

شهربازی  ساحلی  هــای  زمین  در  استان  شمشیربازان  شــیــرازی- 
استان  شمشیربازی  هیئت  کردند.رئیس  رقابت  یکدیگر  با  بجنورد 
شمشیرباز   6 حضور  با  فلوره  اسلحه  بخش  در  ها  رقابت  این  گفت: 
برگزار شد.فرهادی افزود: هدف از برگزاری این رقابت ها شناساندن 
رشته شمشیربازی به عموم در فضای باز بود که به مناسبت روز پاسدار 
پایان  در  کرد:  بیان  شد.وی  برگزار  )ع(  حسین  امام  ولادت  سالروز  و 
خاکشور،  علی  لزگی،  امیر  نژاد،  غلام  فرهاد  واثقی،  حسام  رقابت  این 
مجتبی وحدانی و مرتضی کرمانشاهی عناوین اول تا ششم را به دست 
آوردند.وی بیان کرد: استعدادیابی رشته شمشیر بازی روز چهارشنبه 

هفته جاری برای پسران و پنج شنبه برای دختران برگزار می شود.

پنج شنبه؛ همایش رکاب زنان

همایش  برگزاری  از  اسفراین  سواری  دوچرخه  هیئت  رئیس  نجفیان- 
هفته  شنبه  پنج  در  شهرستان  این  در  همگانی  ســواری  دوچرخه  بزرگ 
همایش  که  ایــن  به  ــاره  اش با  انــدام«  خــوش  داد.»مصطفی  خبر  جــاری 
دوچرخه سواری همگانی صبح روز پنج شنبه ششم اردیبهشت ماه با شعار 
آغاز  صبح   7 ساعت  مهر)فرمانداری(   22 میدان  از  همه«  برای  »سلامت 
اهالی  و  با حضور ورزش دوستان  بزرگ  این همایش  افزود:  خواهد شد، 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  مشارکت  با  سواری  دوچرخه  خانواده 
بهداشتی و درمانی ، اداره ورزش و جوانان، فرمانداری و هیئت دوچرخه 
شرکت  به  کــرد:  نشان  خاطر  شــد.وی  خواهد  برگزار  اسفراین  ســواری 

کنندگان در این همایش به قید قرعه جوایز نفیسی اعطا خواهد شد.

مسابقه چوخه در کالیمانی

برومند- اولین دوره مسابقات کشتی با چوخه گرامی داشت روز ارتش 
برگزار  سملقان  و  مانه  شهرستان  در  مانه  بخش  کالیمانی  شهرک  در 
این دوره  افزود:  می شود.رئیس اداره ورزش و جوانان مانه و سملقان 
علی  شهید  داشت  گرامی  مناسبت  به  ماه  اردیبهشت   4 مسابقات  از 
صیاد شیرازی و سرلشکر شهید ایرج رستمی و یادبود شهدای دهستان 
شیرین سو برگزار می شود.»کریمان« افزود: این مسابقه در گود کشتی 
اردیبهشت  سوم  آن  کشی  وزن  و  تختی  سالن  در  کالیمانی  شهرک 
برگزار می شود.وی بیان کرد: این رقابت ها با یک کیلو ارفاق در 4 وزن 
برگزار می شود و به نفرات اول تا سوم به صورت سنتی جوایزی همچون 

شتر، قوچ و بره اهدا خواهد شد.


