
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٢/١]
جدول و�ژه

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

رمز واژه �اب�:
ماجرا� جر�مه 

ميليون�
سرخ پوشان

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

١-(٨حرف�) بهتر است ماست �¦  تا دو ساعت بعد 
از غذا خورده شود �ا به عنوان ........ مصرف شود.

٢-(٥حرف�) املا
٣-(٦حرف�) لباس بلند ضدآب

٤-(٣حرف�) برا� حفظ تعادل ميµروب� دستگاه 
گوارش، از غذاها� غن� از فيبر نظير ميوه ها، سبز�، 

غلات سبوس دار و  ........ها استفاده �نيد.
٥-(٥حرف�) �هن و د�ر�نه

٦-(٥حرف�) هم را�
٧-(٤حرف�) صفت شيطان

٨-(٣حرف�) دهان
٩-(٤حرف�) شهر� در سيستان

١٠-(٤حرف�) برا� جلوگير� از حساسيت ها� 
فصل� هر شب قبل از خواب ........ �نيد.

١١-(٤حــرفــ�) بــرا� شناخت سرماخوردگ� از 
حساسيت با�د بدانيم �ه: تب و درد عموم� بدن، 
مخصوص «سرماخوردگ�» است ول� در «حساسيت» 
د�ده نم� شود. خارش ...... هم در «سرماخوردگ�» 

د�ده نم� شود.
١٢-(٣حرف�) علامت ها� سرماخوردگ� در تمام 
شبانه روز، �µسان است، ول� «حساسيت»، حالت 

حمله ا� دارد و در اوا�ل ....... و غروب بيشتر است.

١٣-(٤حرف�) از نظر طب سنت� �س� �ه دچار 
ترÉ وخش�µ پوست م� شــود، احتمالا افزا�ش 

....... دارد.
١٤-(٤حرف�) افزا�ش مصرف نم¦ خطر ....... را 
افزا�ش م� دهد. توصيه م� شود از مصرف بيش از 

٣گرم نم¦ در روز اجتناب �نيد.
١٥-(٤حرف�) برا� مقابله با حساسيت، غذاها� پر 

فيبر و همچنين ....... بخور�د.
١٦-(٥حرف�) بخارات و گازها�� �ه از �ارخانه ها� 
صنعت� و همچنين خودروها در هوا منتشر م� شود، 
به راحت� دستگاه ....... ما انسان ها را ملتهب م� �ند 

و به آن آسيب م� رساند.
١٧-(٢حرف�) جنس مذ�ر

١٨-(٥حرف�) سخنوردربار محمود و مسعود غزنو�
١٩-(٥حرف�) آدم فهميده و قابل اعتماد

٢٠-(٧حرف�) پوست �يو� را با برس ها� تميز 
پاÉ �نيد و مانند سبز� ها و ميوه ها ابتدا با چند 
قطره ما�ع ظرفشو�� وسپس با چند قطره ما�ع 
ميوه  �ننده  ضدعفون�   )....... ــو�  وش شست 

وسبز�) بشو�يد.
٢١-(٤حرف�) مغازه دار

٢٢-(٣حرف�) توصيه امام عل�(ع)  به فرزندش

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده نµنيم.

* جمع ارقــام هر تµه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر تµه عمود�، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 

ــم تــµــرار� در تµه ا�  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بلµه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را برا� نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل تµه ها�� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
* ارقام «محتمل» را برا� هر 
خانه شناسا��  و �م رنگ 
در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض� از گز�نه ها خط 
ــم «قطع�» را  بخورند و رق

�شÚ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�¦ پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا� بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

تµرار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

قانون• 
خانه ها� خال� را با ارقام ١تا٩ طور� پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر تµه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر تµه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام� �ه در هر تµه م� نو�سيد تµرار� نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما� شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��µ از باز�µنان �ه اتفاقا نوبت اش هم رسيده 

است م� تواند حر�Ú اش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�µن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�Ú اش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها� سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Ú شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�¥ا برم� گردد اما از ٣٠سال 
پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد 
و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان هم با نام 
�ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� منطق� 
شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن قبيل 

سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب¥ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

برا� تقسيم شدن 

عادلانه ا�ن شµل با 

شرا�ط خواسته شده 

در معما، 

تنها پاسخ صحيح 

مسئله را در شµل 

ملاحظه م� �نيد.

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی شنبه  اول اردیبهشت 13۹7     ۴ شعبان 1۴3۹      شماره 26۹۴            ۶ سینما و تلویزیون
ضیغمی-فیلم سینمایی کمدی »به وقت خماری« با اتمام مراحل فنی آماده نمایش شد.مشاور رسانه ای فیلم »به وقت خماری« به 
خبرنگار ما گفت: نسخه نهایی فیلم سینمایی »به وقت خماری« ساخته محمدحسین لطیفی به زودی به نمایش عمومی درخواهد 
آمد.امین اعتمادی با بیان این که سازندگان این فیلم به تازگی نسخه ای از آن را برای دریافت پروانه نمایش به شورای پروانه 
نمایش ارائه کرده اند، اضافه کرد: این فیلم در بخش بازار جهانی جشنواره فیلم فجر شرکت داده شد.به گفته وی، رعنا آزادی ور، 

علی  حمیدزاده،  هنگامه  حسینی،  غزل  تیرانداز،  سیما  پورعرب،  ابوالفضل  پورسرخ،  پوریا  بقایی،  بهروز  برق نورد،  هومن 
سلیمانی، مهدی فخیم زاده، هنگامه قاضیانی، هادی کاظمی، شهره لرستانی، مجید یاسر و شیرین یزدان بخش بازیگران این 
فیلم هستند.گفتنی است: پخش این فیلم کمدی برعهده موسسه رسانه فیلم سازان )حبیب اسماعیلی( قرار دارد.جمال گلی 

همراه با محمدحسین لطیفی تهیه کنندگی »به وقت خماری« را به طور مشترک برعهده دارند.

»به وقت 
خماری« 

روسی 

فیلم سینمایی »روسی« به کارگردانی امیرحسین 
ثقفی و تهیه کنندگی علی اکبر ثقفی مراحل فنی 

خود را برای اکران عمومی سپری می کند.
 در این فیلم، امیر آقایی، طناز طباطبایی، کامران 
نقش ها جان  به  و میلاد کی مرام  ابر  تفتی، صابر 
بخشیده اند. »روسی« که در ژانر اجتماعی ساخته 
امیرحسین  سینمایی  فیلم  چهارمین  است،  شده 
ثقفی در مقام کارگردان پس از »مرگ کسب و کار 
که  »مردی  و  فروش«  برای  چیز  »همه  است«،  من 

اسب شد« است.

در این شماره، اخبار و نقل قول های مهم سینما و 
تلویزیون در هفته گذشته را در اختیارتان قرار می 

دهیم.
روی  »رقص  سریال  در  بازی  برای  رادان  *بهرام 
تولید  خانگی  نمایش  شبکه  بــرای  کــه  شیشه« 

خواهد شد، با این پروژه وارد مذاکره شده است.
* فیلم برداری فیلم »آشفته گی« فریدون جیرانی 
میلانی،  علی  افشار،  مهناز  رادان،  بهرام  بازی  با 
در  احمدی  مهران  و  محمدی  ادبی،احسان  نسیم 

تهران به پایان رسید.
بایرام  کارگردانی  به  زیبا  جن  سینمایی  *فیلم 
فرهاد  یشیلچای،  ــل  ــورگ ن حــضــور  ــا  ب و  فضلی 
اصلانی، محرم زینال زاده، لیلا زارع، لیلا موسوی، 
علی جعفری و میثم پویان فر اواسط تابستان اکران 

می شود.
کارگردانی  به  قورباغه«  »خاله  سینمایی  *فیلم 
طائرپور  فرشته  کنندگی  تهیه  و  هاشمی  افشین 
می  اکران  کشور  سینماهای  در  امسال  فطر  عید 

شود.
خماری«  وقت  »به  سینمایی  فیلم  نهایی  *نسخه 
پایان  با  لطیفی  محمدحسین  ساخته  جدیدترین 
مراحل فنی هم اکنون آماده شده است و براساس 
نمایش  به  زودی  به  گرفته  انجام  برنامه ریزی های 

عمومی درخواهد آمد.

متولد انزلی

ماه  اردیبهشت   ۴ مـــرام«  کــی  ضیغمی-»میلاد 
۱۳۶۴در بندرانزلی به دنیا آمد. وی دارای مدرک 
کیمیایی«  »مسعود  شاگردان  از  و  برق  دیپلم  فوق 
بازی  ها  آن  در  مرام  کی  که  هایی  سریال  از  است. 
کرده می توان به  »شب هزار و یکم«، »شاید برای شما 
هم اتفاق بیفتد«، »نابرده رنج« و »بچه های نسبتا بد« 
اشاره کرد. بازیگر فیلم های آبنبات چوبی، مستانه، 
خط  درجــه،   ۳۶0 هــاری،  مینا،  امکان  مجاز،  غیر 
عضو  نرفته اش  راه هــای  و  ملی  و  ملکه  برف،  ویــژه، 
های  فیلم  مرام  کی  است.  هنرمندان  والیبال  تیم 

»روسی« و »امیر« را در نوبت اکران دارد.

»پنجره« درآی فیلم2 
را  »پنجره«  برنامه  آی فیلم۲،  کانال  ضیغمی- 
مرزها  آن ســوی  در  فارسی زبانش  مخاطبان  برای 
و  تولید  تاجیکستان  و  افغانستان  مــردم  ازجمله 
پخش می کند. تهیه کننده و کارگردان هنری برنامه 
»پنجره« به خبرنگار ما گفت: ۴ مجری افغانستانی 
علیرضا  ــد.  ــ دارن برعهده  را  برنامه  ــن  ای ــرای  اجـ
 ۱۵ برنامه  این  مختلف  بخش های  به  صالحی پور 
دقیقه ای اشاره کرد و ادامه داد: معرفی اشتراکات 
معرفی  دنــیــا،  فــارســی زبــانــان  هنری  و  فرهنگی 
در  تاجیکستان  و  افغانستان  ایران،  دیدنی  مناطق 
ایرانی  موسیقی های  پخش  »سفرگردی«،  بخش 
هنرمندان  معرفی  ــدف،  ه ــورد  م مناطق  بومی  و 
آی فیلم  شبکه  بــا  مخاطبان  آشــنــایــی  و  ــی  ــران ای
است.صالحی پور  برنامه  این  بخش های  مهم ترین 
واحدی  سیدحسن  را  برنامه  آغازین  تیتراژ  افزود: 
را  آن  شعر  و  ــرده  ک ــرا  اج افغانستانی  خواننده 
است:  گفتنی  است.  سروده  موسوی  سیدمحمد 
شب  هر  چهارشنبه،  تا  شنبه  از  »پنجره«  برنامه 
روی  افغانستان  و  ایــران  به وقت   ۲۱:۴۵ ساعت 

آنتن می رود.

نگاهی به فیلم ها و سریال های پر سر و صدا 

پر از سکانس های داغ 

تولد ماه  

گپ 

  تازه های سینما  

  کافه سینما   

گاهی  که  مضامینی  پردازند؛  می  مختلف  مضامین  به  ها  سریال  و  ها  فیلم  ضیغمی- 
قشری را نقد می کند و به چالش می کشد یا به مسائل مختلف اجتماعی می پردازد. 
برخی هم روی خط قرمز حرکت می کنند و به قشر یا موضوعی حساس می پردازند. 
البته هر کدام از این آثار، زمان اکران یا زمانی که روی آنتن رفتند با اما و اگرهای زیادی 

روبه رو شدند و موضع گیری های زیادی درباره شان شد. بعضی از این فیلم ها در دوره 
ای توقیف شدند، بعضی دیگر با اصلاحات فراوان قابلیت اکران پیدا کردند و برخی هم 
خیلی زود از روی پرده پایین آمدند. در گزارش پیش روی تان به شش اثر پر سر و صدا 
در سینما و تلویزیون ایران پرداختیم که لبریز از سکانس های داغ و جالب توجه بودند.

زیر نور ماه

مارمولک

 این جا چراغی روشن است

او یک فرشته بود

دنیا

میوه ممنوعه

این فیلم قصه یک طلبه را روایت  می کرد. شخصیت اصلی داستان، 
تا  طلبه ای است که چند روز مانده 

پوشیدن عبا و عمامه، لباس هایش 
توسط یک پسربچه در مترو دزدیده 
می شود و او به دنبال پسربچه سر 
از زندگی مردم ساکن در زیر یکی 

آورد.  می  در  شهر  هــای  پل  از 
بسیار  ــاه«  م ــور  ن ــر  »زی فیلم 

مورد توجه قرار گرفت و از 
مختلف  های  گروه  سوی 

تحسین شد.

داستان  برانگیخت.  را  همه  تعجب  مارمولک  در  تبریزی  کمال 
در  ای  حرفه  ــارق  س که  بــود  ــرار  ق ایــن  از 

با  و  ــود  ش مــی  بستری  بیمارستان 
از آن جا   لباس یک روحانی  سرقت 
در  روستایی  از  سر  و  کند  می  فرار 
می آورد که ساکنانش منتظر ورود 
در  فیلم  هستند.این  جماعت  امام 

البته  و  استقبال  با  اکــران  زمــان 
و  رو  روبــه  ــراوان  ف اعتراض 

در نهایت بعد از دو هفته 
پایین  سینما  ــرده  پ از 

کشیده شد.

علیرضا افخمی سال ۱۳8۴ این سریال را که مورد استقبال هم قرار 
بهزاد  نام  به  مردی   درباره  سریال  این  ساخت.داستان  گرفت 

بود که طی ماجرایی با زنی تصادف می کند و او را به خانه 
خودش می برد. به تدریج حرکات 

فرشته  که  زن  این  از  عجیبی 
از  و  مــی زنــد  ســر  دارد،  ــام  ن
مردی  قالب  در  دیگر  ســوی 
در  سعی  سرابی  نام  به  دیگر 

سردرگم کردن بهزاد دارد.  در 
نهایت فرشته موجب می شود 

که بهزاد و همسرش رعنا 
ــد. ــرون ــلاق ب ــای طـ تــا پـ

فوق  بــازی  با   ( یونس  حاج  نام  به  فــردی   داستان  ممنوعه«  »میوه 
العاده علی نصیریان( است  که اتفاقاتی در زندگی اش پیش می آید 
و او را درگیر ماجراهایی می کند. این 
مجموعه را شاید بتوان بنا به توصیف 
ــای  ــ آدم ه راوی  کـــارگـــردانـــش  
خاکستری دانست.  حسن فتحی 
عشق  ماجرای  به  سریال  این  در 
دختر  یــک  بــه  میانسال  مـــردی 
جوان پرداخت. این سریال 
و  بود  پرمخاطب  بسیار 
واکنش منفی خاصی 

نداشت.

همراه  که  است  دلی  ساده  جوان  دربــاره  میرکریمی،   رضا   فیلم 
متولی  کند.  می  زندگی  روستا  یک  در  امامزاده  متولی  با 
به  نسبت  روستا  مــردم  که  ایــن  از 
هستند  توجه  کــم  ــزاده  ــام ام
ماجراهایی  و  است  ناراحت 
گیرد.  می  شکل  آن  از  پس 
یا  اعــتــراض  فیلم  ایـــن 
ــش خـــاصـــی  ــ ــنـ ــ واکـ
برخی  ولــی  نداشت 
منتقدان درباره 
ــای  ــده ــق ن آن 

منفی نوشتند.

دنیا نمونه ای از ضعف ایمان را  روایت می کند. محمدرضا شریفی 
خانواده  و  دهد  می  دنیا  اسم  به  زنی  گرو  در  دل  فیلم،  این  در  نیا 
او می  از  را کنار می گذارد. دنیا  اش 
تغییر  را  ظاهرش  که  خواهد 
دهد و طوری لباس بپوشد 
خواسته  که  کند  رفتار  و 
با  دنــیــا  فیلم  ــت.   ــ اوس
جذابش  ســوژه  وجــود 
ــروش مــتــوســطــی  ــ فـ

داشت.


