
مطالبات کارگران
سوالات  توانند  می  شمالی«  »خراسان  روزنامه  عزیز  خوانندگان  علوی- 
حقوقی شان را طی تماس با دفتر روزنامه مطرح کنند تا پاسخ آن ها را از 
کارشناسان جویا شویم. در این شماره »نبی ا... داوری« وکیل پایه یک 

دادگستری به سوال یکی از خوانندگان پاسخ می دهد.
 کارخانه ای به علت توقف در پرداخت دیون خود توقیف شده 
و از آن جایی که کل کارخانه عرصه و اعیان و متعلقات منصوبه 
در آن، در رهن بانک است، بانک با صدور اجراییه برای سند 
طریق  از  را  منصوبه  متعلقات  و  امــوال  کارخانه،  کل  رهنی 
مزایده به فروش رسانده و طلب خود را وصول کرده و کارخانه 
از  تعدادی  که  این  به  نظر  است.  شده  منتقل  خریداران  به 
کارگران،  جمله  از  نکرده اند  وصول  را  شان  مطالبات  طلبکاران 
آیا مطابق ماده ۱۲ قانون کار کارگران که طلبکاران شرکت هستند، 
خریداری  مزایده  در  را  آن  که  کارخانه  جدید  خریداران  از  را  شان  مطالبات  می توانند 

کرده اند وصول کنند یا خیر؟
پرداخت  در  قبلی  کارفرمای  جانشین  و  مالک  جدید،   خریداران  کار،  قانون   ۱۲ ماده  موجب  به 
دیون هستند، زیرا این ماده که متأثر از »اصل تداوم کارگاه« و به منظور حمایت از حقوق کارگران 
و  اجاره  رهن،  از  اعم  کارگاه  مالکیت  وضعیت  در  حقوقی  تغییر  نوع  هر  شامل  است،  شده  وضع 

فروش به صورت قراردادی یا قهری می شود.

سرشار از ویتامین
گروه اجتماعی-  آب هویج مواد غذایی و معدنی زیادی مانند منگنز و پتاسیم دارد که می تواند 
و  بدن را در مقابل بیماری هایی همچون دیابت و سرطان تقویت کند و دید، سلامت پوست، مو 

ناخن را افزایش دهد. 
هویج از نظر بیوتین، مولیبدن، فیبر، پتاسیم، ویتامین های C ،B6 ،B1 ،K و E، منگنز، نیاسین، 

پانتوتنیک اسید، فولیت، فسفات و مس بسیار غنی است.
بتاکاروتن، لوتئین و زیخانتین موجود در آن جلوی  بینایی می شود زیرا   آب هویج باعث تقویت 
کاهش دید بر اثر پیری را می گیرد.ویتامین A موجود در آب هویج خطر ابتلا به بیماری های قلبی 
و سکته قلبی را کاهش می دهد و ضد استرس و ضد سرطان است. ماده کاروتنوئید موجود در آن 

خطر ابتلا به سرطان به ویژه مثانه، پروستات، روده بزرگ و سینه را کاهش می دهد.
آب هویج حاوی موادی است که سیستم ایمنی بدن را تقویت می کنند و در مقابل 
خطر رادیکال های آزاد، عفونت، باکتری های زیان بار و حمله های ویروسی از 

بدن محافظت می کند. 
بدن  در  پروتئین  تولید  فرایند  بــرای  هویج  آب  در  موجود   K ویتامین 
خوردن  جوش  سرعت  و  می شود  کلسیم  جذب  باعث  این  و  است  لازم 
استخوان های شکسته را افزایش می دهد.نوشیدن آب هویج کبد را از 
مواد سمی پاکسازی می کند و این شاید مهم ترین خاصیت آب هویج 

باشد. 
همچنین خطر آلزایمر را کاهش می دهد و علاوه بر آن برای تقویت 
سیستم ایمنی بدن فوق العاده است و اگر با سیر و پیاز مخلوط شود 

از بدن در مقابل آنفلوانزا محافظت می کند.
مصرف آب  هویج فرایند ترمیم زخم های خارجی را تسریع می کند.

ویتامین C که به فراوانی در آب هویج یافت می شود به ترمیم زخم های 
آن   منظم   مصرف  و  کند  سم زدایی  و  پاکسازی  را  کبد  می تواند  می کند.  هویج  کمک  بدن 
دفع  بدن  از  مضر  صفرای  مایع  می کند  کمک  .آب هویج  کند  کمک  کبد  سموم  دفع  به  می تواند 
شود. وقتی کبد به خوبی عمل کند، از تجمع چربی جلوگیری می شود و به گوارش سریع مواد 

غذایی کمک می کند و این امر مانع  اضافه وزن و چاقی می شود.

جهان  فلزات  مصرف ترین  پر  از  یکی  آلومینیوم  اجتماعی-  گروه 
است. بدن انسان توانایی حذف مقادیر اندک آلومینیوم را دارد، از 
این رو مصرف حدود 40 میلی گرم به ازای هر کیلوگرم از وزن بدن 

انسان بی خطر در نظر گرفته می شود. 
میزان  دارد،  وزن  کیلو   60 که  فــردی  بــرای  اســاس،  همین  بر 
مصرف مجاز برابر با ۲,400 میلی گرم است. متاسفانه، بیشتر 
افراد با توجه به سطوح بالای مواجهه با آلومینیوم، بسیار بیشتر از 
این میزان دریافت و از فویل آلومینیومی برای پخت و پز استفاده 
می کنند.پژوهشگران سطوح بسیار زیاد و خطرناک آلومینیوم را 
مشاهده  غذاها  در  شدن  سرد  حتی  و  مجدد  گرم  پختن،  از  پس 

کردند.
زمانی که انواع ترکیب اسید و مایع در فویل آلومینیوم وجود داشته 

قابل  طور  به  غذا  به  آن  نفوذ  احتمال  باشند، 
توجهی افزایش می یابد.مطالعات نشان داده 
رشد  نرخ  کاهش  توانایی  آلومینیوم  که  است 
سلول های مغز انسان را دارد، همچنین تراکم 

به  مبتلا  بیماران  مغز  بافت  در  آلومینیوم  بالای 
آلزایمر مشاهده شده است.اگر بیش  بیماری 
های  اندام  کنید،  مصرف  آلومینیوم  اندازه  از 
سم زدا در بدن با افزایش حجم کار خود برای 

دفع این ماده مواجه می شوند. 
اگر کلیه ها و کبد انسان به واسطه استرس بیش از اندازه عملکرد 

درستی نداشته باشند، آلومینیوم به جای آن که دفع شود، در بدن 
باقی می ماند و در بافت های بدن جمع می شود.

توانند  می  شمالی  خراسان  روزنامه  عزیز  خوانندگان  نیا-   علی 
مطرح  روزنــامــه   دفتر  با  تماس  طی  را  خــود  شناسی  روان  ــوالات  س
کنند تا پاسخ آن ها را از کارشناسان جویا شویم. در این شماره  دکتر 
»متقیان« روان شناس کودکان به سوال  یکی از خوانندگان پاسخ می 

دهد.
 اختلال یادگیری غیر کلامی چیست و چه نشانه هایی دارد؟

بیشتر مهارت های کلامی از طریق زبان، که اساسش برقراری ارتباط 
که  است  شده  معلوم  این  وجود  با  شود.  می  تعریف  و  سنجیده  است 
بیش از 65 درصد کل ارتباطات در اصل به روش غیر کلامی منتقل 
می شود. ناتوانی های آموزش غیر کلامی بیشتر در گروه های بزرگ 
بچه های مدرسه ای توسط معلمان و دیگر مربیان نادیده گرفته می 

شود و تشخیص داده نمی شود. 
زده  روحی  پریشانی  یا  رفتاری  مشکل  برچسب  ها  بچه  این  اغلب  به 
آن  دایمی  قبول  قابل  غیر  و  نامتناسب  رفتار  آن  دلیل  که  شود  می 
مغز  اسکن  عاطفی!  تا  دارد  عصبی  ریشه   NLD بیماری  هاست اما 
افرادی که NLD  دارند اغلب این مطلب را تایید می کند که این افراد 

نابه هنجاری خفیفی در نیمکره سمت راست مغزشان دارند.
 نیمکره راست با یادگیری مطالب جدید مرتبط است به همین جهت 
کودکان NLD در فهم و یادگیری مطالب جدید، پردازش و یکپارچه 

سازی انواع متفاوت اطلاعات دچار مشکل هستند.
یادگیری  های  ناتوانی  از  کمتر  کلامی  غیر  یادگیری  های  ناتوانی   
به چشم می خورد. چنین فردی تصورات دیداری اش شکل  کلامی 
مجدد  طور  به  دیده  قبلا  که  را  اشکالی  تواند  نمی  بنابراین  نگرفته، 
مجسم کند، روی جزئیات چیزی که می بیند تمرکز می کند و معمولا 

در تشخیص کل تصویر ناتوان است. 
همه کارهایی که مربوط به نوشتن است به کندی و به سختی انجام 
می دهد. کپی کردن دقیق از روی تخته یا کتاب برای این افراد غیر 

بخش  اجتماعی  رقابت  توانایی  نداشتن  اســت.  آور  عــذاب  و  عملی 
مکمل سندروم NLD است و این جنبه از این اختلال ممکن است به 
وابستگی بیش از حد به بزرگ تر ها )مخصوصا والدین( منتهی شود. 
نمی  یاد  به  را  مختلف  های  مکان  به  رفتن  چگونگی  افراد  گونه  این 
گم  را  خود  مسیر  اغلب  دارند،  مشکل  مکانی  یابی  جهت  در  و  آورند 
می کنند، در شناخت زمان دچار مشکل هستند، ساعت را تشخیص 
نمی دهند و در درک مفاهیم ریاضی دارای مشکل هستند، در جهت 
یابی راست و چپ و زیر و رو دچارمشکل می شوند، ادراک فضایی و 

هماهنگی های چشم و دست ضعیفی دارند.
 این کودکان به نظر باهوش اند، ولی رفتار مناسب با سن شان ندارند، 
ها  غریبه  با  رابطه  در  است،  سخت  شان  برای  دیگران  با  کردن  بازی 

خیلی راحت و خودمانی برخورد می کنند و زود عصبانی 
آن  های  پاسخ  از  بسیاری  ریاضی  در  شوند.  می 

یک  در  اعداد  نوشتن  در  است،  نادرست  ها 
ستون و زیر هم با مشکل مواجه می شوند 

ای،  مرحله  چند  محاسبات  حل  در  و 
گیج می شوند. 

کنار  در  کودکان،  این  درمــان  بــرای 
ــی و آمــوزشــی  ــان ــای درم ــاره ــک راه
یکپارچگی  مفاهیم،  نظیر  معمول 
حسی- حرکتی، تقویت مهارت های 

افزایش  و  ــت  درش و  ظریف  حرکتی 
تعادل، می توان از موسیقی درمانی، 
رفتار  و  سایکودراما   درمــانــی،  بــازی 

راهکارهای  . از  کرد استفاده  درمانی 
روزمره  های  مهارت  آمــوزش  مهم،  بسیار 

زندگی و مهارت های اجتماعی به این کودکان است .
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صدای پای خاموش 
دوچرخه ها

 علوی 

های  کوچه  و  ها  خیابان  در  ــاری  روزگ  
زدن  ــاب  رک آرام  ــدای  ص شهر،  خلوت 
می  داشت،  دوچرخ  فقط  که  ای  وسیله 
آمد و همان سکوت خلوت کوچه ها را در 
دلنواز  زنگ  صدای  با  شکست.  می  هم 
دوچرخه دل بچه ها می رفت و آرزو می 
ها  دوچرخه  این  از  یکی  روزی  کردند 
خاکی  های  خیابان  باشند.  داشته  را 
اگرچه  بجنورد  ــای  روزه آن  ناهموار  و 
دوچرخه  جــولان  بــرای  مناسبی  مکان 
آمدند  بازار  به  که  زمانی  از  اما  نبود  ها 
که  افراد  از  بسیاری  بردند،  را  همه  دل 
راهی  داشتند  ــداز  ان پس  پــول  اندکی 
می  را  ها  آن  از  یکی  و  شدند  می  بــازار 
خریدند. دیگر به مهم ترین وسیله حمل 

و نقل تبدیل شده بود که افراد به راحتی 
جای  به  جایی  از  آن  با  توانستند  می 

دیگری بروند.

I مرکبی عجیب
 »آن زمان درشکه در بجنورد هم وجود 
جمله  این  انــدک«؛  تعداد  به  اما  داشت 
را یکی از شهروندان کهنسال بیان می 
دوچرخه  که  زمانی  افزاید:  می  و  کند 
به بجنورد آمد کم کم مردم به داشتن و 
از آن پس  خرید آن رغبت پیدا کردند و 
انجام  دوچرخه  با  آمدها  و  رفت  بیشتر 
حتم  طــور  به  بعد  هــای  ســال  و  شد  می 
در هر خانه ای یک یا ۲ دوچرخه وجود 

داشت.
وی که خود را »قربانی« معرفی می کند 
و حدود 76 سال سن دارد، می گوید: 
بــرای  کــه  هــا  موقع  آن  دارم  خاطر  بــه 
نخستین بار دوچرخه به ایران آمد و در 

خیابان های پایتخت از آن استفاده می 
گرفته  شیطان«  »مرکب  لقب  کردند،  
داشتند  عقیده  عصر  آن  مردم  زیرا  بود 
و  شیاطین  تــوســط  نقلیه  وسیله  ــن  ای
پریان حرکت می کند چون فردی نمی 
تواند روی دوچرخ حرکت کند! به گفته 
و  قدیمی  افـــراد  ــرای  ب وسیله  ایــن  وی 
بود.  غریب  و  عجیب  زمان  آن  کهنسال 
دوچرخه  که  زمانی  کند:  اظهارمی  وی 
وارد بازار شد، بیشتر از بزرگ ترها دل 
که  هایی  خانواده  و  بود  برده  را  ها  بچه 
به  رسید  می  شان  دهان  به  شان  دست 
برای  ها  ــازاری  ب و  ها  حاجی  خصوص 
را  نوظهور  وسیله  ایــن  شــان  فــرزنــدان 
خودشان  که  هایی  آن  یا  خریدند  می 
ساعت  بودند  کرده  تهیه  را  وسیله  این 
هایی را در روز برای دوچرخه سواری و 
تفریح در نظر می گرفتند و چندین بچه 

که  گاهی  نشیمن  روی   را  قد  نیم  و  قد 
با آن ها  و  بود می گذاشتند  مقابل زین 

در کوچه ها و خیابان ها دور می زدند. 
وی بیان می کند: آن گونه که به خاطرم 
می آید، روزگاری قیمت بهترین، بادوام 
دوچرخه  نوع  ترین  رکاب  خوش  و  ترین 
 ۱5 به  و  شد  می  شــروع  تومان   ۱0 از 
جانبی  لوازم  قیمت  و  رسید  می  تومان 
آن از جمله  قاب، ترک بند، بوق و امثال 

آن دو تومان بود.
استفاده  شدن  رایج  با  افزاید:  می  وی 
برای  هایی  دکــان  کم  کم  دوچرخه  از 
شدند.  ــاز  ب دوچــرخــه  تعمیر  و  فــروش 
دارد،  نام  »الهی«  که  دیگر  شهروندی 
ها  سازی  دوچرخه  نخستین  گوید:  می 
کنونی  کارگر  میدان  حاشیه  در  بیشتر 
واقع بودند که هنوز هم با قدم گذاشتن 
به آن مغازه ها خاطرات بسیاری از افراد 

آن  صاحبان  از  برخی  شــود.  می  زنــده 
مغازه ها همچون »حسین علوی مقدم« 
و برادران »نقدی پور« در دهه های 30، 
به  و  40، 50 و 60 فعالیت می کردند 
های  سال  و  داشتند  اشتغال  کار  این 
و  تعمیر  را  ــردم  م ســال دوچــرخــه هــای 
مبادرت  ها  آن  فروش  به  اوقــات  برخی 

می کردند.
شامل  تعمیرات  دهــد:  می  ــه  ادام وی   
پره  بــســت،  و  شکست  کـــاری،  جــوش 
بود  زنجیر  کــردن  سفت  و  شل  بندی، 
که روی هم 5 تا  6 قران هزینه داشت. 
»ناسوس«  نام  به  ای  وسیله  با  همچنین 
تا  ــد  ــردن ک ــی  م بـــاد  را  آن  هـــای  چـــرخ 
می  اظهار  وی  کند.  حرکت  تر  راحــت 
از دوچرخه هر  به تدریج استقبال  کند: 
که  ای  گونه  به  شد  بیشتر  و  بیشتر  روز 

دوچرخه ها را  پلاک می کردند.
شوق  و  ذوق  به  قدیمی  شهروند  ایــن   
بچه ها برای دوچرخه سواری اشاره می 
کند و می گوید: آن زمان تعداد بچه ها 
پدرها  که  زمانی  و  بود  زیاد  ها  خانه  در 
به  نیمروزی  استراحت  و  خــواب  بــرای 
نوبتی  ها  بچه  برخی  آمدند،  می  خانه 
از  ــان  ــدران ش پـ تــا  ــد  کشیک مــی دادنـ
را  دوچرخه  نوبتی  و  برنخیزند   خــواب 
نگه می داشتند تا دیگران سوار شوند و 
به تدریج نوبت آن ها می رسید. زمستان 
دوچرخه  از  که  هایی  آن  شد  می  که  ها 
دست  که  آن  برای  کردند  می  استفاده 
های شان در سرمای آن موقع یخ نزند، 
دوچرخه  هــای  دسته  داخــل  مشمایی 

داخل  را  شان  های  دست  و  کردند  می 
از گزند سرما در  تا کمی  آن می کردند 
امان باشد. یکی از شهروندان کهنسال 
می  دوچرخه  ــاره  درب خود  خاطرات  از 
گوید: زمانی که 7 ، 8 ساله بودم شبی 
ــودش دوچــرخــه خرید و  ــرای خ ــدرم ب پ
خیلی  بابت  این  از  آمــد،  خانه  به  آن  با 
شدن  سوار  اشتیاق  از  و  شدم  زده  ذوق 
که  وی  نخوابیدم.  صبح  تا  دوچرخه  به 
ادامــه  ــدارد،  ن نــام خــود  به ذکــر  تمایلی 
دستگاه  چندین  ها  موقع  آن  دهد:  می 
تاکسی برای جا به جایی مردم در شهر 
برای  ها  دوچرخه  پای  که  داشت  وجود 
مردم  و  آمد  میان  به  افــراد  جایی  به  جا 
به تدریج و با سختی دوچرخه سواری را 
خواستند  می  که  هایی  آن  گرفتند،  یاد 
دوچرخه سواری کنند، آن قدر به زمین 
می افتادند و اسباب خنده دیگران می 
شدند تا بالاخره یاد می گرفتند چگونه 

سوار آن شوند و لذت ببرند. 
ــق آمــدن  ــی ــان دق ــ وی مــی گــویــد: زم
مشخص  چندان  بجنورد  به  دوچرخه 
این  با  شهر  مــردم  که  وقتی  امــا  نیست 
آن  از  هــا  ــال  س تــا  شدند  آشنا  وسیله  
مردم  که  ها  موقع  آن  کردند.  استفاده 
از  نــداشــتــنــد  شخصی  نقلیه  وســیــلــه 
دوچرخه استفاده می کردند و استفاده 
آن  نداشت،  تابستان  و  زمستان  آن  از 
شدند  می  ــوارش  س زمستان  که  هایی 
روی سطوح  لغزنده خیابان ها و کوچه 
ها با احتیاط بیشتری حرکت می کردند 

تا مبادا به زمین بخورند.

نکات
خانه داری

 مشاوره 
حقوقی

 بیشتر
 بدانیم

مشاوره 
روان شناسی

 در گوشه 7 سال اول
وکنار شهر

 آشپزی

مضرات فویل آلومینیوم

اختلالات یادگیری غیر کلامی

خواب کودکان
کودکان 3 تا 5 ساله باید حدود ۱۲ ساعت  گروه اجتماعی- 
طی روز  بخوابند ولی به طور معمول بعد از 3 و نیم سالگی بچه 
ها تمایلی به خوابیدن نخواهند داشت. بچه های 5 تا 7 ساله 
در طول روز حدود  یازده ساعت به خواب احتیاج دارند.برخی 
زیرا  ندارند  آن  به  تمایلی  و  دارند  مشکل  خوابیدن  با  کودکان 
این است که خواب می  و علت اش  از خوابیدن وحشت دارند 
بینند و این خواب ها آن ها را اذیت می کند.نگرانی دیگرشان 
خبر  بی  که  بیفتد  اتفاقاتی  ها،  آن  خواب  هنگام  که  است  این 
های  بهانه  به  است  ممکن  که  جایی  تا  دلیل  همین  به  بمانند 
مختلف نمی خوابند.پدر و مادر باید نزدیک به یک ساعت قبل 
از خواب خانه را آرام کنند و این فرصت را بدهند که آهسته و 
بدون فشار تحمیلی کودکان  امور مربوطه را انجام دهند سپس 

بخوابند.

 قانون مدار باشیم
علوی- قانون مداری در ذات برخی از ما نیست و زمان هایی 
خواهیم  می  و  هستیم  خودمان  فکر  به  فقط  که  آید  می  پیش 
تبعات  به  و  بیندازیم  راه  بقیه  از  را زودتر  هر قیمتی کارمان  به 
توجهی  آید،  پیش  دیگران  برای  است  ممکن  که  مشکلاتی  و 

نمی کنیم.
از کارهایی است  و رانندگی   رعایت نکردن قوانین راهنمایی 
که حقوق شهروندی را پایمال می کند و جالب تر آن است که 
برخی از ما هنگام قانون شکنی و مواجهه با تذکر شهروندان، 
دخالت  اجازه  ها  آن  به  و  گیریم  می  خود  به  طلبکارانه  حالت 
ورود  خیابان  یک  طول  که  زمانی  مانند  دهیم  نمی  را  امور  در 

ممنوع را تا آخر طی می کنیم و توجهی به دیگران نداریم!

کتلت میگو
 گروه اجتماعی- مواد لازم: میگوی خام400 گرم، سیب زمینی 3 عدد، تخم مرغ   
و  فلفل  نمک،  دارچین،  پودر  سوخاری،  یا  گندم  آرد  عدد،  یک  پیاز  عدد،   3 تا    ۲

زردچوبه به مقدار لازم.
طرز تهیه: ابتدا سیب زمینی را می پزیم. برای این که بوی میگو از بین برود کافی 
است داخل یک قابلمه آب و مقداری نمک بریزیم و وقتی جوشید میگوها را اضافه 
کنیم تا حدود 5 دقیقه بجوشند و بعد آن ها را آبکش کنیم. میگوهای نیم پز شده را 

داخل غذاساز می ریزیم تا ریز شوند.
پیاز و سیب زمینی رنده شده، میگو، نمک، فلفل، زردچوبه و کمی پودر دارچین را 

مخلوط سپس تخم مرغ ها را اضافه می کنیم و مواد را هم می زنیم.
در صورت لزوم کمی آرد گندم یا آرد سوخاری به آن اضافه می کنیم تا مواد منسجم 
شود. مایه کتلت را ورز می دهیم تا یکنواخت شود و موقع سرخ شدن وا نرود. وقتی 
مایه کتلت سرد شد تکه تکه از آن برمی داریم و با دست گلوله و هر دو طرف آن را به 

آرد سوخاری آغشته  و در روغن سرخ می کنیم.


