
الرضا)ع(  بــاب  عنوان   به  شمالی  خراسان 
وگنجینه معرفت ها یکی از غنی ترین استان 
جمله  از  مختلف  سنن  و  آداب  داشتن  هادر 
ــوروز اســت. ســال هــای ســال است  در عید ن
که مردم این خطه همچون دیگر نقاط ایران 
آداب  با  را  نو  سال  و  بهار  فصل  شــروع  کهن 
بازدید  و  دید  دارنــد.  می  گرامی  رسومی،   و 
سمنو  پخت  علفه،  مراسم  نو،  های  لباس  با 
های  سنت  مهمترین  از  محلی  های  وبــازی 
در  است.  شمالی  خراسان  دیار  مردم  دیرینه 
ادامه مهمترین سنت ها و رسوم مردم استان 
برای  را  استان  مختلف  های  شهرستان  در 

سال نو مرور می کنیم.
اسفراین

قومیتی  تنوع  بــا  هــا  اسفراینی  نجفیان-  
از  ای  قطعه  عنوان  به  تات  و  ترک  کرمانج، 
خاص  رسوم  و  آیین  با  استان  رنگارنگ  پازل 
تحول  با  همنوا  و  روند  می  بهار  استقبال  به 
این  گیرند.مردم  می  جشن  را  نوروز  طبیعت 
خطه به »مهد کشتی باچوخه کشور« شناخته 
شده اند و بسیاری اسفراین را با گود چشمه 
فروردینش  چهاردهم  رویــداد  و  خــان  زینل 
در  چوخه  با  کشتی  گفت  باید  شناسند.  می 
پایانی نوروز آغاز می شود و بیش از  روزهای 
جاهای دیگر در جوار امامزادگان در روزهای 
چوخه  و  اهــالــی  حضور  بــا  نـــوروز  گوناگون 
می  برگزار  استانی  فرا  نقاط  از  حتی  کارانی 
شود.جام نوروزی فوتبال محلی هم از برنامه 
پیگیری  روستاها  در  کماکان  که  است  هایی 

می شود.
راز و جرگلان 

هر یک از بخش های شهرستان راز و جرگلان 
در آستانه سال نو و عید باستانی نوروز مراسم 
خاص خودشان را دارند.در کنار خانه تکانی و 
میزبانی از مهمانان و دید و بازدید از اقوام، در 
پیست اسب دوانی جرگلان اسب های اصیل 
ترکمن می تازند و به سبب جشن های محلی 

کشتی  مسابقات  ســال  روزهــای  آغازین  در 
برگزار  جرگلان  و  غلامان  در  گورش  سنتی 
می شــود. مــردم باصفای تــرک، کــرد، تات و 
طبیعت  دامان  در  را  بهار  رسیدن  فرا  ترکمن 
جشن می گیرند و با جشن های محلی همراه 

می شوند.
شیروان 

غوغایی  و  شور  آمدنش  با  بهار  زاده-  عوض 
در دارالمصلین ایجاد می کند. مردم شیروان 
نو  استقبال  به  زمین  ــران  ای ــردم  م همچون 
است  هایی  آیین  از  »علفه«  رونــد.  می  شدن 
در  یــاد  به  ــوروز  ن آستانه  در  ها  شیروانی  که 
کنند.  می  برگزار  اخیر  سال  یک  گذشتگان 
سایر  مانند  نیز  ها  شیروانی  سال  تحویل  با 
مردم لباس نو بر تن می کنند و به دید و بازدید 
شهدای  مرکزی  گلزار  در  حضور  رونــد.  می 
شیروان در جنب »امامزاده حمزة الرضا )ع(« 
که  است  هایی  آیین  از  سال  تحویل  زمان  در 

مردم خطه دارالمصلین به جا می آورند.
نوروز در شیروان که چیزی حدود 50 درصد 
آن را مردم ساکن روستاها تشکیل می دهند 
های  آیین  و  قدیمی  های  جشن  بوی  و  رنگ 
بومی و محلی را دارد، شاید برگزاری کشتی با 
چوخه در جا جای شهرستان و در روستاهای 
ها  آن  ترین  شاخص  بتوان  را  نزدیک  و  دور 
دانست؛ مسابقاتی که البته حساسیت آن در 
به اوج خودش می رسد و گود  12 فروردین 
علاقه  و  پهلوانان  میزبان  شیروان  شیرکوه 

مندان از نقاط مختلف کشور است.
جاجرم 

با برگزاری  نوروز در جاجرم همراه  معینی- 
جشن  این  از  است.یکی  مختلف  های  جشن 
از  روز   55 معمولا  که  سِرَه«  »سِرَه  جشن  ها، 
سال کهنه باقی مانده تا سال جدید یا ۴0 روز 
مانده مردم بر پشت بام های شان می رفتند و 
مراسمی همچون چهارشنبه سوری را برگزار 
در  هنر  شناسی  مردم  کردند.کارشناس  می 

ظروف  در  سبزه  کاشت  گوید:  می  بــاره  این 
قدیمی از 1۸ روز مانده به سال جدید از دیگر 
یا دوخت  رسوم این شهر است و تهیه، خرید 
لباس محلی در ماه اسفند بسیار رواج داشت.

انواع  پز  »مهدی میرابی« می افزاید: پخت و 
در  سمنو  و  کنجدی  حلوا  جمله  از  شیرینی 
وی  ــت.  اس ــوده  ب مرسوم  بسیار  ــردم  م بین 
خوانی  نــوروز  مراسم  برای  دهد:  می  ادامــه 
نیز جوانان پانزده روز قبل از فرارسیدن عید 
خواندن  با  و  آمدند  می  ها  کوچه  به  ــوروز  ن
نو  امامان فرا رسیدن سال  اشعاری در مدح 
مهم  رسوم  از  آیین  این  دادنــد.  می  مژده  را 
هنوز  و  شود  می  محسوب  تاریخی  شهر  این 
دیگر  از  کند:  می  اظهار  پابرجاست.وی  هم 
مراسم نوروزی جاجرم مراسم روز علفه است 
که یک روز مانده به سال جدید مردم به دشت 
و صحرا می روند و سبزه های محلی تهیه می 
عیدی  کنند.  می  آمــاده  را  عید  شام  و  کنند 
این  مراسم  از  دیگر  یکی  عروس  برای  برون 
داماد  خانواده  طرف  از  که  است  کهن  شهر 
هدایایی به عنوان عیدی به خانه عروس می 

فرستند. 
فاروج

یاد  به  ــاروج  ف شهرستان  مــردم  ــرور-  پ میم 
شب  در  را  علفه  سنتی  مراسم  شــان  ــوات  ام
نام  کنند.علفه  می  برگزار  سال  پایانی  های 
هاست  فــاروجــی  فرهنگ  در  کهن  رسمی 
یاد  بزرگداشت  ــرای  ب نــوروز  آستانه  در  که 
با  فاروج  مردم  می شود.اغلب  برگزار  اموات 
حضور در گلزار شهدا، آرامستان  ها و قرائت 
می دارند. گرامی  را  درگذشتگان  یاد  فاتحه 

مردم  ســال   پایانی  هــای  شب  در  همچنین 
غذاهای  و  سنتی  شیرینی های  پخت  ضمن 
متوفی  منزل  در  گروهی  صــورت  به  خــاص، 
برگزار  ختمی  مجلس  و  می یابند  حضور 
سنت  و  رسوم  و  آداب  از  دیگر  می کنند.یکی 
های قدیمی مردم فاروج، مراسم »سمنو پزان« 

ــو، بــه خــصــوص در  ن ــال  ــت کــه قبل از س اس
روستاها طی دو روز برگزار می شود. در این 
مراسم بزرگترهای حاضر برای شادی و نشاط 
به خواندن اشعار سنتی، خاطره، داستان و... 
در  و  پردازند  می  مجلس  کوچکترهای  برای 
در  را  نــذری  سمنوی  پخت،  از  پس  دوم  روز 
ظروف مختلف می ریزند و تعدادی از کودکان 
و نوجوانان آن ها را به در خانه ها می برند و در 
مقابل فرد مورد نظر هدیه ای در ظرف خالی 
سمنو می گذارد و تشکر می کند. هدایا شامل 

قند، شیرینی، شکلات، کشمش و... است.
مانه و سملقان

از  ای  گنجینه  سملقان  و  مانه  برومند- 
و  اهالی در  فرهنگ ها و آداب و رسوم است 

کنار یکدیگر جشن ها را پاس می دارند.
از جمله آیین های نوروزی این شهرستان می 
گذاشتن  پــزان،  سمنو  تکانی،  خانه  به  تــوان 
ــوروزی، دانــو  ــ ســبــزی عــیــد، چــیــدن ســفــره ن
مسابقات  برگزاری  قبور،  اهل  زیــارت  پزی، 
تکه  مراسم   ،) )باچوخه  سنتی  های  کشتی 
خانواده  با  بازدید  و  دید  و  زنی(  قاشق   ( تکه 
بازدید  و  دید  کرد.این  ــاره  اش آشنایان  و  ها 
باعث ایجاد همبستگی و دلگرمی بین افراد 
خانواده می شود و سال هاست این مراسم در 

بین خانواده ها در حال برگزاری است.
مردمان خونگرم مانه و سملقان یک روز قبل 
از عید به منزل کسانی که عزیزان شان را از 
دست داده اند می روند و فاتحه می خوانند و 
حتی نزدیکان متوفی سبزه و سمنو هم برای 
خوشبختانه  برند.  می  وابسته  های  خانواده 
در بسیاري از نقاط این شهرستان به خصوص 
در روستاها، این مراسم هنوز با همان قوت در 

روز ماقبل عید انجام می شود.
این  ــوروزی  نـ هــای  آیین  و  آداب  از  ــواردی  مـ
شده  سپرده  فراموشی  دســت  به  شهرستان 
ها  سنت  تــوان  می  ها  آن  احیای  با  که  است 
را زنده کرد. از جمله این مراسم  که در حال 

»تکه  مراسم  به  توان  می  است  شدن  منسوخ 
تکه« اشاره کرد. در این مراسم که برخاسته از 
حس انسان دوستی و کمک به هم نوع است، 
برداشتن  با  محل  های  بچه  یا  اقوام  فرزندان 
)بریز  تکه  تکه  شعار  با  خاصی  کیسه  یا  ظرف 
و  نقل  و  آجیل  درخواست  ها  خانواده  از  بریز( 
نبات می کنند. این مراسم در خانه ها و گاهی 
هم از پشت بام انجام می شد و کیسه یا ظرف 
را به صاحبخانه می دادند تا سهم آجیل شان 

را بگیرند.
گرمه

محمودیان- عید نوروز در گرمه همچون دیگر 
و  شهرستان ها بسیار پرشور برگزار می شود 
مردم این شهرستان از 15 روز قبل از تحویل 
و  می روند.دختران  آن  استقبال  به  نو،  سال 
اغلب  و  می کنند  درست  شیرینی  نوعروسان 
زنان با همکاری مردها سمنو می پزند و مردان 
با تهیه تنقلات و زنان با دوختن و تهیه لباس 
نو برای خود و فرزندان شان و همچنین خانه 
تکانی به سراغ عید می روند.در این شهرستان 
از لباس ها و پارچه هایی معمولًا با رنگ روشن 
بود  این  بر  اعتقاد  قدیم  شود.در  می  استفاده 
اگر لباس را خودشان می دوزند آن را روزهای 
آن  نظر  از  چون  بزنند  برش  جمعه  یا  دوشنبه 
ها روز پنج شنبه ساعت سنگین است و لباس 
تا دوخته شود.دو،  مدتی روی دست می ماند 
هر  خوانی  نــوروز  آیین  عید،  به  مانده  روز  سه 
سال مطابق با سنت های گذشته در شهر درق 
و ایور و برخی روستاهای گرمه برگزار می شود 
و این سنت شهر گرمه چند سالی می شود که 

به فراموشی سپرده شده است.
سال  پایانی  ــای  روزه خوانی  نــوروز  آیین  در 
جمعی از مردان با زدن دف و شادی به منازل 
خواندن  با  و  روند  می  شان  های  همشهری 
اشعار محلی، عید را به هم تبریک می گویند 
ها  آن  از  شیرینی  و  هدیه  دادن  با  میزبانان  و 

پذیرایی می کنند.

استقبال از نوروز با »علفه« و »تکه تکه« در گنجینه معرفت ها

آیین ها در آیینه  نوروزی خراسان شمالی

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی

آدرس هایی برای سفر 
مرتضوی- خراسان شمالی یکی از مناطق بکری است که جاذبه های گردشگری فراوانی دارد و به دلیل 
برخورداری از اقوام مختلف، رنگین کمانی از زیبایی ها را در دل خود جا داده است. وجود 2۴ منطقه 
گردشگری، ۸ روستای هدف گردشگری و بناهای تاریخی فراوان، نشان از قدمت تاریخی این استان 
دارد که می تواند این خطه سرسبز را به یکی از مقاصد گردشگران داخل و خارج از استان تبدیل کند. 

بجنورد / عمارت مفخم
مجموعه عمارت مفخم در زمان قاجار و توسط سردار مفخم حاکم وقت بجنورد ساخته شد. این 
مجموعه شامل آیینه خانه، عالی قاپو، قصر، عمارت مفخم و دریاچه مصنوعی بود که هم اکنون تنها 

عمارت مفخم و آیینه خانه آن باقی مانده است. 
شیروان/  ارگ نادری

تپه باستانی ارگ شیروان عظیم ترین و مهم ترین محوطه باستانی شمال شرق کشور و از کهن ترین 
محوطه های  اولین  از  باستانی  اثر  این  است.  شمالی  خراسان  خطه  در  تمدن  و  فرهنگ  مراکز 
مسکونی حاشیه رودخانه اترک محسوب می شود که همانند کوهی در داخل شهر باستانی شیروان 
از مجاورت آن می گذرد. این محدوده  قرار گرفته و بر دشت شیروان اشراف داشته و رود اترک 
تاریخی دارای حصار و چهار برج مرتفع و عمارت حاکم بر بلندایش مستقر بود و دور تا دور آن دیوار 

شهر قرار داشت. 
راز و جرگلان / ارگ تاریخی آلمادوشن

درخصوص قدمت و تاریخچه این اثر می توان گفت که ارگ آلمادوشن یک قلعه نظامی است که 
از دوران اشکانی تا قرون میانه اسلامی یعنی قرون 6 و 7 هجری قمری کاربرد داشته  است. ارگ 
آلمادوشن با توجه به موقعیت و ویژگی طبیعی از جهت نظامی در یک سیر 1500 ساله یعنی از 
برای  ناب  ای  منطقه  جرگلان  و  راز  و  بوده   اهمیت  حائز  اسلامی  میانه  قرون  تا  اشکانی  دوران  

مسافرت است.
 جاجرم / حمام قدیمی

حمام قدیمی جاجرم یکی از بناهای دوره صفوی است که در بافت  فرسوده  شهری و در پای دامنه 
جنوبی تپه  نارین قلعه و در شمال  مسجد  جامع  جاجرم واقع و به صورت  نیمه زیرزمینی ساخته 
شده و از بخش های مختلف  شامل  رختکن یا سربینه، گرمخانه، خزینه و آب انبار و قسمت های 

بیرونی شامل گلخن و منبع آب گرم تشکیل شده است.  
 اسفراین / شهر باستانی بلقیس

بلقیس که در واقع اسفراین کهن محسوب می شود قدمتی حدود ۴ هزار سال دارد، در این منطقه 
در طول قرن ها همواره مردمی زیسته اند و تمدن آفریده اند و سپس این شهر با هجوم و تجاوز اقوام 
مختلف تخریب شده و بار دیگر از درون خاکسترهای جنگ و نفرت جوانه شهری جدید سربرآورده 
است. مهمترین اثر باقی مانده در شهر تاریخی بلقیس که در حال حاضر در سه کیلومتری جنوب 

غربی اسفراین فعلی واقع شده، ارگی هزار و 200 ساله است که به آن نارین قلعه نیز می گویند. 
  فاروج / خسرویه

روستای خسرویه  در دامنه  رشته  کوه های  زیبای شاه جهان در دل دره ای سر سبز جا گرفته است و 
زادگاه عالم ربانی آقا نجفی قوچانی و از بافت  سنتی و  معماری بسیار غنی برخوردار است. از جمله 
آثار این روستا می توان به امامزاده بابا و بی بی، قلعه سنگی و سنگ قبرهای گورستان قدیمی با 
قدمت  بیش از 700 سال و 2 صندوق منبت کاری  شده امامزاده اشاره  کرد که حکایت از قدمت 

روستا دارد. 
 گرمه/ قلعه جلال الدین

قلعه جلال الدین یکی از برجسته  ترین قلعه های نظامی استان قلمداد می شود که در  سده های 
6تا 7 هجری ساخته شده است. این قلعه با مصالح سنگ و ساروج بر بلندای کوهی بنا شده که بر    

دشت اطراف مشرف است. 
  مانه و سملقان/ درکش

روستای درکش در ۳0 کیلومتری جنوب غربی شهر آشخانه از توابع شهرستان مانه و سملقان 
کوهستانی  و  جنگلی  طبیعتی  دارای  روستا  این  می گذرد.  آن  میان  از  ای  رودخانه  و  دارد  قرار 
است.از  متنوع  میوه  باغ های  با  کشور  شرق  منطقه  بلوط  جنگل  تنها  و  بسیار  چشمه سارهای  با 
برجسته ترین آثار تاریخی در خراسان شمالی آتشکده اسپاخو است که  در محل  به کلیسا مشهور 
است. این بنا که با لاشه سنگ و ملات  ساروج ساخته  شده، پلان مستطیل شکلی دارد و سقف آن  

با طاق و گنبد پوشیده شده است.

  سیر و سیاحت 
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